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 أسباب عدم إدراج مادة التربية البدنية في الشهادة الثانوية السودانية
Reasons for not including physical education in the Sudanese

 high school diploma

باحث- وزارة التربية والتعليم السودان أ.الفرزدق محمد بابكر رضوان

مستخلص
يهــدف هــذا البحــث إلى التعــرف عــى الأســباب التــي أدت إلى عــدم إدراج مــادة التربيــة البدنيــة 

مــن ضمــن المــواد الممتحنــة في الشــهادة الثانويــة الســودانية، حيــث تنبــع أهميــة البحــث في أن التربيــة 

ــة  ــية والحركي ــة والنفس ــب البدني ــع الجوان ــرد في جمي ــة للف ــاملة المتزن ــة الش ــن التربي ــزء م ــة ج الرياضي

والاجتماعيــة. وتســاعد عــى الارتقــاء بالمســتوى المعــرفي والثقــافي باختــاف أنــواع الأنشــطة الرياضيــة كــا 

أنهــا جــزء متمــم للتربيــة العامــة أي أنهــا تربيــة عــن طريــق البــدن باســتعمال الألعــاب الرياضيــة وســيلة 

لتحقيــق الأهــداف. اتبــع البحــث المنهــج الوصفــي باســتخدام الاســتبانة لجمــع البيانــات. وجــاءت نتائــج 

البحــث عــى النحــو التــالي :عــدم وجــود منهــج للتربيــة البدنيــة. نــدرة الأجهــزة والأدوات في المــدارس. 

الكلمات المفتاحية: التربية البدنية، الشهادة الثانوية، طريق البدن، المتزنة.

Abstract

This research aims to identify the reasons that led to the non-inclusion of physical 

education from among the subjects examined in the Sudanese high school  certificate, as 

the importance of the research stems from the fact that physical education is part of a 

comprehensive and balanced education for the individual in all physical, psychological, 

sport and social aspects. And it helps to raise the level The cognitive and cultural 

knowledge of the different types of sports activities, as it is an integral part of general 

education, that is, it is education through the body by using sports as a means to achieve 

goals. The research followed the descriptive approach by using a questionnaire to collect 

data. The results of the research were as follows: The absence of a physical education 

curriculum. The scarcity of devices and tools in schools.

Key words: physical education, high school certificate, body way, balance
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المقدمة:
إن القطــاع التربــوي بشــكل عــام مــن أهــم قطاعــات المجتمــع التــي تعرضــت لحمــل مســؤولية 

التقــدم في شــتى مجــالات الحيــاة، والتربيــة الرياضيــة بصفــة خــاص لهــا دورهــا المهــم باعتبارهــا ركنــاً مهــاً 

مــن أركان التربيــة التــي تســاعد عــى تحقيــق أهدافهــا.

ــة  ــب البدني ــع الجوان ــرد في جمي ــة للف ــاملة المتزن ــة الش ــن التربي ــزء م ــة ج ــة الرياضي إن التربي

والنفســية والحركيــة والاجتماعيــة كــا تســاعد عــى الارتقــاء بالمســتوى المعــرفي والثقــافي باختــاف أنــواع 

الأنشــطة الرياضيــة كــا أنهــا جــزء متمــم للتربيــة العامــة أي أنهــا تربيــة عــن طريــق البــدن باســتعمال 

الألعــاب الرياضيــة وســيلة لتحقيــق الأهــداف. حيــث تمثــل التربيــة الرياضيــة في الــدول المتقدمــة مكانــاً 

بــارزاً في البرامــج المدرســية لأنهــا الجــزء المكمــل مــن التربيــة العاملــة والــذي يتحقــق عــن طريــق دروس 

التربيــة والأنشــطة المتكاملــة لهــا فهــي إن كانــت حركيــة في مظهرهــا إلا أنهــا عقليــة وجدانيــة واجتماعيــة 

ونفســية وخلقيــة في أهدافهــا وعلاقاتهــا.

مشكلة البحث:
تتمثــل مشــكلة البحــث في عــدم إدراج المــادة مــن ضمــن المــواد الممتحنــة في الشــهادة الثانويــة 

الســودانية. وعــدم هــذا الإدراج أدى إلى تهميــش المــادة بــل تعتــر في كثــر مــن المــدارس عبــارة عــن نشــاط 

ترويحــي يقــوم بمــلء الحصــص الفارغــة للطــاب لعــدم وجــود مــدرس الحصــة الفارغــة وذلــك أدى إلى 

تهميــش معلــم التربيــة البدنيــة بــل صــار أحــد معــاوني المديــر في شــؤون المدرســة.

أهداف البحث :
وجود منهج معتمد ذي خطة شاملة للمادة. 	.1

اعتماد المادة من ضمن المواد الاختيارية في امتحان الشهادة الثانوية. 	.2

توفير الإمكانات اللازمة من أدوات وملاعب ومعلمين. 	.3

أهمية البحث:
تنبع أهمية البحث في الآتي:

أن التربيــة الرياضيــة جــزء مــن التربيــة الشــاملة المتزنــة للفــرد في جميــع الجوانــب البدنيــة والنفســية  	.1

ــة . ــة والاجتماعي والحركي

ــا  ــا أنه ــة ك ــطة الرياضي ــواع الأنش ــاف أن ــافي باخت ــرفي والثق ــتوى المع ــاء بالمس ــى الارتق ــاعد ع تس 	.2

جــزء متمــم للتربيــة العامــة أي أنهــا تربيــة عــن طريــق البــدن باســتعمال الألعــاب الرياضيــة وســيلة 

ــداف.  ــق الأه لتحقي

تمثــل التربيــة الرياضيــة في الــدول المتقدمــة مكانــاً بــارزاً في البرامــج المدرســية لأنهــا الجــزء المكمــل مــن  	.3

التربيــة العاملــة والــذي يتحقــق عــن طريــق دروس التربيــة والأنشــطة المتكاملــة لهــا فهــي إن كانــت 

حركيــة في مظهرهــا إلا أنهــا عقليــة وجدانيــة واجتماعيــة ونفســية وخلقيــة.



159مجلــة القلــزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العــدد الأول - جمادى الأولى 1442هـ - يناير 2021م

تساؤلات البحث:
− ــة 	 ــهادة الثانوي ــة في الش ــواد الممتحن ــن الم ــن ضم ــة م ــة البدني ــادة التربي ــج م ــر إدراج منه ــا أث م

الســودانية؟ 

− هل الإمكانات عائق في تدريس مادة التربية البدنية؟.	

− هل مادة التربية البدنية تصلح أن تكون ضمن المواد الاختيارية في الشهادة الثانوية السودانية؟	

منهج البحث: 
يعنــى المنهــج باســتخدام تلــك الطــرق والأســاليب العلميــة مــن شــأنها أن تســاعد وتقــود الباحــث 

إلى حقائــق جديــدة والتحقــق منهــا.

وقــد أشــار )فــان دالــن 2000م/7( بــأن المحاولــة الدقيقــة الناقــدة للتوصــل إلى حلــول للمشــكلات 

التــي تــؤرق الإنســان وتحــره.

والمنهج المستخدم في هذا البحث هو المنهج الوصفي لملائمته لهذه الدراسة.

أدوات البحث: 
ــا الأداة  ــرة. أم ــة كث ــات ومســتخدمة في البحــوث العلمي ــع المعلوم ــي تســاعد في جم الأدوات الت

التــي تتناســب مــع هــذا البحــث هــي الاســتبانة.

حدود البحث:
− الحدود الجغرافية – ولاية الخرطوم.	

− الحدود البشرية – المعلمين والإداريين بامتحانات الشهادة الثانوية.	

− الحدود الزمنية – 2020م.	

إجراءات البحث:
استخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة لتحليل الدرجات الخاصة.

مصطلحات البحث:
التربيــة الرياضيــة: هــي جــزء متكامــل مــن التربيــة العامــة يهــدف إلى تنميــة الجوانــب البدنيــة 

والحركيــة والعقليــة والانفعاليــة والاجتماعيــة للأفــراد مــن خــال النشــاط البــدني.

ــة .  ــات المختلف ــع الطــاب عــى الكلي ــم توزي ــا يت ــارة عــن نســب بموجبه ــة: عب الشــهادة الثانوي

ــرائي( ــف إج )تعري

الإطار النظري: 
تاريخ التربية البدنية الرياضية:

كلمــة تاريــخ مشــتقة مــن الكلمــة الإغريقيــة )هســتوريا( بمعنــى التعلــم، وكانــت تعنــي حســبما 

اســتخدمها الفيلســوف الإغريقــي أرســطو طاليــس لــرد منظــم لمجموعــة مــن الظواهــر الطبيعيــة ســواء 

جــاءت مرتبــة ترتيبــاً زمنيــاً أم غــر مرتبــة في ذلــك الــرد.

ــة تســتخدم عــى نطــاق أوســع لتعنــي الــرد  ومــع مــرور الزمــن صــارت كلمــة )ســنتا( اللاتيني

ــرد  ــب ب ــخ في الغال ــة التاري ــت كلم ــة واختص ــر الطبيعي ــاً للظواه ــاً زمني ــب ترتيب ــذي لم يرت ــم ال المنظ
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الظواهــر الطبيعيــة ترتيبــاً زمنيــاً, وفي تعميمــه الأكــر شــيوعاً صــارت كلمــة التاريــخ تعنــي مــا في الإنســانية.

ويقصــد بالتاريــخ في اللغــة تعريــف الوقــت، وهــو كذلــك العلم الــذي يبحــث في الواقــع والحوادث 

الماضية.

ــجيل  ــرد تس ــس مج ــزاه ولي ــه ومغ ــه دلالت ــجل ل ــو س ــان، وه ــه الإنس ــا حقق ــجل لم ــخ س والتاري

للأحــداث الزمنيــة ففيــه يــدرس الأشــخاص والجماعــات والأحــداث والأفــكار والحــركات في علاقتهــا بزمــان 

ــا  ــط فيه ــات ويرتب ــج بالمقدم ــا النتائ ــق فيه ــات تتلاح ــة الحلق ــلة متصل ــخ سلس ــن، فالتاري ــكان معين وم

ــاضي بالحــاضر والمســتقبل. الم

أمــا في اللغــة العربيــة فالتاريــخ والتأريــخ والتــوارخ يعنــي الإعــام بالوقــت ويــدل تاريــخ الــيء 

عــى غايتــه وأوقاتــه التــي ينتمــي إليهــا زمنــه ويلتحــق بمــا يتفــق مــن الحــوادث والوقائــع الجليلــة وهــو 

فنــي يبحــث عــن وقائــع الزمــان مــن ناحيــة التعيــن والتوقيــت وموضوعــه الإنســان والزمــان.

ويعــرف التاريــخ بأنــه وصــف الحــوادث والحقائــق الماضيــة وكتاباتهــا بــروح البحــث الناقــد عــن 

الحقيقــة الكاملــة )1( .

التربية البدنية والرياضية في الحضارة الإغريقية )اليونان(:
تعتــر حضــارة الإغريــق هــي المصــدر الأســاسي لأغلــب الحضــارات الأوروبيــة والغربيــة المعــاصرة, 

فقيــل إنــه ليــس هنــاك أمــة احترمــت الرياضــة وقدســتها مثــل مــا فعــل الإغريــق.

ــد والفروســية والســباحة  ــة كالصي ــدة مــن الرياضــات الترويجي ــاَ عدي ولقــد مــارس الإغريــق ألوان

وهــي أنشــطة كانــت تمــارس في الأوقــات الحــرة وكان لــكل مدينــة ملعبهــا الخــاص، حيــث كانــت مصحوبــة 

بطقــوس دينيــة خاصــة)2(.

التربية البدنية والرياضية في السيرة النبوية الشريفة:
لقــد حفلــت ســرة الرســول - -  بالكثــر مــن المواقــف التــي دعــا فيهــا إلى ممارســة الرياضــة، بــل 

لقــد مارســها بنفســه وحــض المســلمين عــى التمســك بهــا ويمكــن لهــذه الســرة العطــرة أن تصنــف عــى 

ضــوء علاقتهــا بالرياضــة بحيــث يمكــن لدواعــي البحــث أن تنقســم إلى :

أقوال الرسول -  - بشأن الرياضة:

ــام بقــوة  ــم الرســول - - أشــد الاهتــام وحــث المســلمين عــى ممارســة الرياضــة والاهت اهت

أجســامهم فقولــه )( : “ المؤمــن القــوي أحــب إلى اللــه مــن المؤمــن الضعيــف وفي كل خــر” , وأيضــاً 

قــال :” رحــم اللــه امــرأً أراهــم اليــوم  مــن نفســه قــوة”.

 )( وينظــر أيهــم أقــوى , فســألهم )مــر بقــوم يربعــون حجــراً أي )يرفعونــه -– ويــروى عنــه

ــال  ــى , ق ــو ب ــه” قال ــا هــو أشــد من ــم بم ــال :”ألا أخبرك ــوا هــذا حجــر الأشــداء فق ماهــذا الحجــر؟ فقال

ــاَ ثــم يصــر(. الرســول –- الــذي يمتلــئ غضب

ــاش بحرابهــم في المســجد  ــه –- والأحب ــت:” عــانى رســول الل ــا قال ــه عنه وعــن عائشــة رضي الل

ــا حمــراء أتحبــن أن تنظــري إليهــم ( فقلــت نعــم. فأقامنــي وراءه وطأطــأ لي  في يــوم عيــد فقــال لي ) ي

منكبيــه لأنظــر إليهــم.
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وقائع ممارسة الرسول –- للرياضة بنفسه:

لم يكتــف –- بمجــرد الحــض عــى ممارســة الرياضــة وربطهــا بالجهــاد, بــل لقــد أعطانــا القــدوة 

والمثــل في ذلــك. لقــد ســابق الرســول –- الســيدة عائشــة زوجتــه فتقــول في ذلــك “ســابقني فســبقته 

فلبــث حتــى أرهقنــي اللحــم )ســمنت( فســابقني فســبقني” فقــال –r-:”هــذه بتلــك”.)3( .

مفهوم التربية البدنية:

ــج  ــرى للبرام ــرات الأخ ــل الخ ــم, إذ تكم ــام التعلي ــن نظ ــزأ م ــزءاً لا يتج ــة ج ــة البدني ــد التربي تع

التعليميــة والتربويــة في المراحــل المختلفــة للتعليــم وتبــدي قيمتهــا فيــا تســاهم بــه في تحقيــق الأهــداف 

ــك  ــه وذل ــع جوانب ــن جمي ــم م ــل للمتعل ــو المتكام ــق النم ــهام في تحقي ــال الإس ــن خ ــة م ــة للتربي العام

ــاره عضــواَ في المجتمــع. ــى باعتب ــة مث بطريق

ومــا ســبق يتضــح أن التربيــة البدنيــة تعــد جــزءاً مــن النظــام التعليمــي والتربــوي الــذي يهــدف 

إلى تحقيــق النمــو المتكامــل مــن خــال مراحلــه التعليميــة المختلفــة وذلــك عــن طريــق الخــرات الحركيــة 

والبدنيــة)4(. 

ــا بعــض الألعــاب  ــا العــري يتخطــى مجــرد كونه ــة المعــاصرة ومدلوله ــة البدني إن مفهــوم التربي

ــن  ــرة أو مرت ــذ م ــه التلامي ــب أن يؤدي ــي يج ــب حتم ــا واج ــد بأنه ــض يعتق ــي كان البع ــات الت والتمرين

ــاً بحيــث انتقلــت التربيــة البدنيــة بأغراضهــا ومفاهيمهــا إلى المرحلــة  في الأســبوع, بــل تغــر تغــراً جذري

ــة التــي يحــض عليهــا الديــن والعــرف  ــوم الحيوي ــة العل ــة, شــأنها شــأن بقي ــة والميداني ــة والمعملي العلمي

ــاً )5(. ــاء بالفــرد والمجتمــع كــاً ونوع ــد بغــرض الارتق والتقالي

يشــر بعــض علــاء التربيــة مثــل )فولتمــر, ايســلنجر, مــاكي, تلــان( إلى أن التربيــة البدنيــة هــي 

ذلــك الجــزء مــن التربيــة الــذي يــؤدي إلى حــدوث تغيــرات في الجوانــب البدنيــة والاجتماعيــة والنفســية 

للفــرد وذلــك مــن خــال ممارســته للمناشــط البدنيــة واكتســابه للخــرات الحركيــة.

كــا يؤكــد هــذا المفهــوم عــى أن الغايــة مــن التربيــة البدنيــة هي تحقيــق النمــو الشــامل والمتكامل 

لشــخصية الفــرد مــن خــال الإهتــام بــه مــن الجوانــب البدنيــة والنفســية والعقليــة والاجتماعيــة, وكذلــك 

يؤكــد هــذا المفهــوم عــى دور المناشــط الحركيــة في كونهــا الوســيلة التربويــة التــي يتــم مــن خلالهــا بنــاء 

ــي  ــة الت ــا الجــزء المتكامــل مــن التربي ــة كــا أنه ــد مــن الخــرات الحركي شــخصية الفــرد واكســابه العدي

تحــدد أهدافــه في تنميــة التلميــذ بدنيــاً ونفســياً وعقليــاً واجتماعيــاً مــن خــال البرامــج التــي تشــتمل عــى 

أوجــه النشــاط البــدني والحــركي الملائــم للمرحلــة الســنية المقصــودة مــن البرامــج والإشراف التربــوي عليــه.

ــل  ــة تكامــل تعمــل عــى النمــو وتعدي ــا “ عملي ــة والرياضــة هــو أنه ــة البدني ــث للتربي ــوم الحدي فالمفه

ــم”)6(. ــات التعل ــه حاجــات ومتطلب ــا تتطلب ــاً لم ــراد وفق ــة احتياجــات الأف الســلوك وتلبي

أهداف التربية البدنية والرياضة:	

تعتــر التربيــة البدنيــة مظهــراً مــن مظاهــر التربيــة العامــة فهــي عمليــة تعديــل في ســلوك الفــرد 

بمــا يتناســب مــع متطلبــات المجتمــع الــذي نعيــش فيــه, وهــي حلقــة في سلســلة العوامــل التــي تســاعد 

ــة مــن الأهــداف  ــة المنبثق ــة البدني ــم أهــداف التربي ــة للمجتمــع ومــن ث ــق الأهــداف التربوي عــى تحقي
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العامــة للتربيــة, وهــي وســيلة مهمــة لرفــع المســتوى الصحــي وتطويــر القــدرات الإنتاجيــة التــي تعتــر 

مــن مســتلزمات الحيــاة. فهنــاك رابطــة وثيقــة بــن ممارســة النشــاط البــدني والصحــة, الأمــر الــذي يتطلــب 

منــا أن نعمــل عــى أن تكــون التربيــة البدنيــة موضــوع الاهتــام في جميــع المراحــل التعليميــة)7(.

ــا  ــإن معرفته ــذا ف ــة ل ــة التربوي ــا العملي ــى عليه ــي تبن ــة الت ــاصر المهم ــن العن ــر الأهــداف م تعت

ــة إلى  ــة التربوي ــرض العلمي ــك يع ــر ذل ــج, وغ ــوم المنه ــد مفه ــط وتحدي ــى تخطي ــاعد ع ــا يس وتحديده

العشــوائية والارتجــال كــا تعــد الأهــداف بمثابــة التغــرات التــي نتوقــع حدوثهــا في ســلوك التلاميــذ, فهــي 

الغايــة التــي تســعى المدرســة إلى تحقيقهــا في نهايــة المرحلــة الدراســية والتــي تعــر عــن تلــك التغــرات 

المــراد إحداثهــا في ســلوك التلميــذ نتيجــة تــزوده بخــرات تعليميــة معينــة وتفاعلــه مــع مواقــف تعليميــة 

محــددة)8(. 

ــا  ــا وإنجازه ــى تحقيقه ــل ع ــوي وتعم ــام الترب ــات للنظ ــم واتجاه ــة مفاهي ــداف التربي ــر أه تعت

ومــن ثــم فهــي تتفــق مــع أهــداف التربيــة في تنشــئة المواطــن الصالــح وإعــداده بطريقــة شــاملة متوازنــة 

ــة كــا أنــه خــال تلــك الأهــداف تــرز المهنــة وجودهــا وتوضــح أدوارهــا ومجــالات اهتماماتهــا  متكامل

بــكل مــن المواطنــن والمجتمــع)9(. 

فالتربيــة البدنيــة تســتمد أهدافهــا مــن أهــداف التربيــة العامــة التــي تتفــق مــع اتجاهــات الدولــة 

وحاجاتهــا وتهــدف برامــج التربيــة البدنيــة إلى إعــداد جيــل يتوافــر في بنائــه بكامــل النمــو البــدني والعقــي 

ــة  ــق النشــاطات الجماعي ــذ عــى ممارســة الأنشــطة المختلفــة لتحقي ــة التلمي والانفعــالي واســتثارة دافعي

)الترويحيــة, الكشــفية, الإرشــادية( لشــغل أوقــات الفــراغ وتمشــياً مــع الفلســفة العامــة لتطويــر التعليــم 

ــف مراحــل النمــو هــو  ــة بمختل ــة البدني ــإن الهــدف العــام للتربي ــة, ف ــة التربوي ــاً لتكامــل العملي وتحقيق

)تحقيــق النمــو الشــامل المتــزن المتكامــل بدنيــاً ومهاريــاً وإدراكيــاً وانفعاليــاً مــن خــال ممارســة موجهــة 

لأنشــطة حركيــة(.)10( .

يوضــح )محمــد صــاح الديــن محمــود: 1982م : 97,98( أن الأهــداف التــي وضعــت التربيــة البدنيــة في 

المرحلــة الثانويــة في جمهوريــة الســودان هــي:

أهداف عقلية:

11 تزويد التلميذ بحقائق عن وظائف الجسم ومصادر طاقته..

22 توضيح العلاقة بين النشاط الرياضي واحتياجات النمو في هذه المرحلة..

33 تزويد التلميذ بالمعلومات والقوانين الخاصة بالأنشطة المختلفة..

44 أهداف بدنية:.

55 ممارسة الحياة الصحيحة السليمة..

66 اكتساب الصفات البدنية وتنميتها لاكتساب اللياقة البدنية في زمن الحرب والسلم..

77 الاهتمام بتعليم الرياضات الأساسية كألعاب القوى والجمباز..

88 أهداف اجتماعية:.

99 ممارسة الحياة الديمقراطية..
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1010 اكتساب التلميذ مهارات حركية وترويحية لها صفة الاستمرار في الحياة العملية.

1111 خلق القيادة الرشيدة والتبعية الكريمة وتحمل المسؤولية.

1212 تنميــة الــروح الرياضيــة واحــرام القانــون والتعــاون وإنــكار الــذات وتشــجيع التلاميــذ عــى 

المســاهمة  في خدمــة المجتمــع.

1313 إتاحة الفرصة للخواص لممارسة النشاط البدني.

1414 أهداف نفسية:

1515 ضبط النفس وتنظيم الانفعالات عند النصر والهزيمة.

1616 تثبت الميول الرياضية وإتاحة فرص النجاح في المنافسات الرياضية.

1717 إقامة المنافسات وتشجيع التلاميذ, ورفع مستوى النشاط.

1818 العناية بالتلاميذ ورعاية المتفوقين.

مفهوم التربية البدنية والرياضة المدرسية:
المدرســة نظــام اجتماعــي متكامــل لــه مرجعيــة فكريــة واتجاهــات وأهــداف واســراتيجية يســعى 

ــاء المعلمــن  ــراد, ويشــمل هــذا البن ــة للأف ــف والأدوار الاجتماعي ــل والوظائ ــن خــال التفاع ــا م لتحقيقه

والمتعلمــن والمشرفــن عــى العمليــة التعليميــة)11(.  

ــه ومعظــم مراحــل نمــوه وبمــا أن المدرســة  ــه الطفــل وقت ــذي يقــي في المدرســة هــي المــكان ال

ــة الكفايــات  الحديثــة أصبحــت تتبنــى التربيــة الشــاملة للطفــل فقــد أوجــدت الرياضــة المدرســية لتنمي

البدنيــة والمعرفيــة والمهاريــة والوجدانيــة عــن طريــق كــوادر ومعلمــن متخصصــن في أوقــات متخصصــة 

عــر الجــدول الزمنــي المــدرسي ويرتبــط ذلــك بمنهــج متطــور لــه خطــة ذات أهــداف, يقُيــم مــن خلالهــا 

الدارســون وينُظــر لمفهــوم التربيــة البدنيــة والرياضــة المدرســية عــى أنهــا )مجموعــة مــن القيــم والمهــارات 

والمعلومــات والاتجاهــات التــي يمكــن أن يكســبها برنامــج التربيــة البدنيــة والرياضيــة   للمتعلمــن لتوظيف 

مــا تعلمــوه وكذلــك لتحســن نوعيــة الحيــاة وتكيفهــم مــع بيئتهــم ومجتمعهــم )12(.

نبذة تاريخية لبداية الرياضة المدرسية في السودان:

ــة غــردون ســنة 1902م حيــث أنشــأ الحكــم  ــذ إنشــاء كلي ــاضي المــدرسي من  عــرف النشــاط الري

الثنــائي عــدداً قليــاً مــن المــدارس وكان المعلميــون مــن خريجــي مــدارس إكســفورد وكمــردج. وقــد أولى 

مديــرو المــدارس البريطانيــة اهتمامــاً بالنشــاط الريــاضي كــا أوكلــت مهمــة تدريــس حصــة التربيــة البدنيــة 

لمعلمــي المــواد الأكاديميــة كلاً عــى حســب اهتمامــه بالتمرينــات البدنيــة والهــوكي والتنــس الأرضي وكــرة 

القــدم)13(. 

كانــت تقــام المنافســات بــن كليــة غــردون والمدرســة الحربيــة تمهيــداً للــدورة الكــرى وشــملت 

الجمبــاز وألعــاب القــوى وكــرة القــدم وفي عــام 1924م وبعــد قيــام الحركــة الثوريــة التــي قــام بهــا أفــراد 

جمعيــة اللــواء الأبيــض أوقفــت المنافســات حفاظــاً عــى الأمــن ومنعــاً للطلبــة مــن التجمــع والاحتــكاك 

ببعضهــم حتــى لا تلتقــي أفكارهــم وتتوحــد آراءهــم.

ــدارس  ــدد الم ــر نســبياً ع ــث ك ــية حي ــة المدرس ــدورات الرياضي ــوذج لل ــر نم ــام 1927م ظه وفي ع



مجلــة القلــزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العــدد الأول - جمادى الأولى 1442هـ - يناير 2021م 164

ــدأ ينظــم البطــولات المدرســية في منشــط كــرة القــدم  ــة وأنشــئ الاتحــاد المحــي لكــرة القــدم فب الأهلي

واســتمرت هــذه الــدورة إلى 1936م حيــث أنشــئ معهــد بخــت الرضــا لإعــداد المعلمــن وتقــرر في عــام 

ــدورة  ــام ال ــام بقي ــد الاهت ــا فتزاي ــردج ببريطاني ــة كم ــة بجامع ــة الثانوي ــج المرحل ــط مناه 1937م رب

الرياضيــة المدرســية مــن قبــل الحكومــة البريطانيــة واســتغل هــذا الوضــع مــن جانــب نــادي الخريجــن 

ــدارس  ــن طــاب الم ــة النشــاط الســياسي للخريجــن ب ــي لتغطي ــادٍ اجتماع ــام 1932م كن ــذي أنشــئ ع ال

وبــدأت الــدورة المصغــرة 1946م بــن مــدارس حنتــوب ووادي ســيدنا, ثــم خــور طقــت حيــث يتــم تنظيــم 

هــذه الــدورة بالتنــاوب وعــى المدرســة التــي يقــع عــى عاتقهــا التنظيــم توفــر الإعاشــة والترحيــل والســكن 

ــوم الختامــي. ــم والتحضــر للي ــة والتحكي ــة الصحي والملاعــب والرعاي

بعــد الاســتقلال في عــام 1956م وبعــدد مــن الأســاتذة الســودانيين مــن جامعــة الخرطــوم )كليــة 

ــم  ــن ث ــية، وم ــة المدرس ــام بالرياض ــدأ الاهت ــن ب ــداد المعلم ــا لإع ــت الرض ــد بخ ــابقاً( ومعه ــردون س غ

ــة  ــوزارة التربي ــة ب ــط التربوي ــم المناش ــاء قس ــتقلال وإنش ــل الاس ــالي لني ــز احتف ــة كرم ــدورات الرياضي بال

ــر  ــورة أكتوب ــى بعــد مجــيء الحكومــة العســكرية الأولى 1958م وث ــم واســتمر الحــال هكــذا حت والتعلي

ــو 1969م. ــورة ماي 1964م وث

حيــث اهتمــت ثــورة مايــو بالتربيــة الرياضيــة حيــث تــم افتتــاح المعهــد العــالي للتربيــة الرياضيــة 

ــرة في  ــودان لأول م ــرك الس ــورة 1969م اش ــام الث ــام قي ــس ع ــة وفي نف ــة الرياضي ــي التربي ــداد معلم لإع

الــدورة الرياضيــة المدرســية العربيــة الخامســة ببــروت وفي ســبتمبر 1973م في أنشــطة كــرة الســلة وألعــاب 

القــوى بنــن وبنــات وكــرة القــدم بنــن وكــون الاتحــاد الريــاضي المــدرسي عــام 1980م وحتــى 1990م حيــث 

صــدر قــرار جمهــوري كونــت عــى إثــره وكالــة النشــاط الطــابي بهيــكل وزاري وهــو المــرف حاليــاً عــى 

الــدورات المدرســية)14(. 

الإدارة العامة لامتحانات السودان: 

بعــد أن أنشــئ معهــد بخــت الرضــا ســنة 1934م ظهــرت فكــرة عمــل امتحــان موحــد للمرحلــة 

الثانويــة. وقــد وقــع الاختيارعــى امتحــان كمــردج ثــم تطــور الأمــر بقيــام مجلــس 1954م , كان الهــدف 

منــه تســيير أعــال الشــهادة المدرســية الســودانية بــكل مراحلهــا. وفي عــام 1962م تكونــت لجنــة لــإشراف 

عــى الشــهادتين الابتدائيــة والمتوســطة ثــم تــم تحويلهــا إلى الولايــات في العــام 1973م – 1983م وأصبحــت 

ــع  ــي تتب ــدى الإدارات الت ــي إح ــة وه ــهادة الثانوي ــى الش ــات والإشراف ع ــع الامتحان ــم بوض الإدارة تهت

للــوزارة ولهــا مجلــس امتحانــات برئاســة وزيــر التربيــة والتعليــم ولهــا لائحــة تنظــم أعمالهــا )15(. 

الدراسات السابقة:
_ دراسة نوال بشير 2004م:

عنــوان الدراســة )معوقــات ممارســة النشــاط الريــاضي المــدرسي لطالبــات المرحلــة الثانويــة حســب 

مجــددات المشــاركة والأنشــطة المرغوبــة(. )16(.

اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي والأســلوب المســحي واســتخدمت العينــة العدديــة مــن طالبــات ولاية 

الخرطــوم . ومــن أهــم اســتنتاجاتها إن الوقــت غــر كافٍ للقيــام بعمليــة التدريــس والتلقــي عــى الوجــه 
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الأكمــل كــا لا بــد مــن الاهتــام ببرامــج التربيــة والرياضــة المدرســية كــا يجــب توفــر الإمكانــات الماديــة 

ــد  ــية يعتم ــة المدرس ــدني والرياض ــاط الب ــر النش ــا أن تطوي ــم توصياته ــن أه ــة. وم ــة والمعلوماتي والبشري

إلى حــد كبــر عــى عامــل الوقــت وتوفــره للطالبــات وللمعلمــة وتوفــر الإمكانــات الماديــة والمعلوماتيــة 

وعوامــل الأمــن والســامة وأخــراً مراجــع المناهــج الموجــودة.

_ دراسة عمر عابدين عبدالفتاح 2005م: 

ــم الأســاسي  ــة الأولى مــن التعلي ــة بالحلق ــة البدني ــج التربي ــذ منه ــات تنفي ــوان الدراســة )معوق عن

ــض( )17(. ــل الأبي ــة الني بولاي

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي واختــار عينــة الدراســة بطريقــة عشــوائية ومــن أهــم نتائجهــا: 

ــم  ــة – تقدي ــات المادي ــة- الإمكان ــب التنظيمي ــداف –الجوان ــاور الأه ــن - مح ــن والمعلم ــت المديري صنف

المنهــج العمــي عــى أنهــا تشــكل معوقــات لتنفيــذ منهــج التربيــة البدنيــة والمفاهيــم الســائدة نحــو التربية 

البدنيــة تشــكل أيضــاً معــوق لتنفيــذ المنهــج. وأوصــت الدراســة بإعــادة النظــر في بعــض أهــداف منهــج 

التربيــة البدنيــة وأن يتضمــن محتــوى المنهــج المهــارات الحركيــة الأساســية والتربيــة الحركيــة والتمرينــات 

الإيقاعيــة وأن تنشــئ الســلطات التعليميــة الســاحات والملاعــب وتوفرالإمكانــات الخاصــة بالتربيــة البدنيــة.

إجراءات الدراسة الميدانية:
منهج الدراسة:

استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الاستبانة لجمع البيانات.

مجتمع الدراسة:

معلمو المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم.

عينة الدراسة:

معلمو ثلاث محليات من ولاية الخرطوم.

جدول رقم )1( يوضح عدد المعلمين الذين تم اختيارهم من محليات ولاية الخرطوم :
النسبة المئويةعدد المعلمينالمحليةالرقم

%2050الخرطوم1

%1025أمدرمان2
%1025بحري3

أداة الدراسة:
ــات. ويشــر )محمــد حســن عــاوي, دار الفكــر,  اســتخدم الباحــث الاســتبانة كأداة لجمــع البيان

ص152 ( إلى أن الاســتبانة هــي إحــدى أدوات المســح العامــة لتجميــع البيانــات المرتبطــة بموضــوع معــن 

مــن خــال إعــداد مجموعــة مــن الأســئلة المكتوبــة ليقــوم الشــخص الــذي طلبــت منــه إبــداء رأيــه بالإجابة 

عــن أســئلة الاســتبانة وبالاســتفادة مــن أدبيــات البحــث تــم تصميــم أســئلة الاســتبانة مــن 3 محــاور وفي 

كل محــور 10 فقــرات, فــكان المحــور الأول عــن المنهــج وبــه 10 أســئلة, والمحــور الثــاني المــادة وبــه 10 

أســئلة, والثالــث عــن الإمكانــات والتدريــس وبــه 10 أســئلة.
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صدق أداة الدراسة: 
الصــدق هــو العامــل الأكــر أهميــة بالنســبة لمــكان وجــودة الاختبــار والمقاييــس ويشــر جروتلانــد 

إلى أن طبيعــة الصــدق تتلخــص في :الصــدق يتعلــق بنتائــج الاختبــار, والصــدق هــو مســألة درجــة.
ــة  ــث كعين ــع البح ــن مجتم ــدد 10 م ــى ع ــا ع ــق عرضه ــن طري ــة ع ــد أداة الدراس ــم تحدي ت
اســتطلاعية واســتخراج معــادل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة ومعادلــة اســبير مــان بروانــب اســتخدام 

ــة: ــة التالي المعادل
 / 1 + ر

ر
ح 

جدول رقم )2( يوضح صدق وثبات الاستبانة :
معامل الصدق الذاتيمعامل الثباتعدد الفقراتالمحور الرقم

100.960.98المنهج 1
100.940.97المادة2
100.910.95الإمكانات والتدريس3

 وقد استخدم الباحث الميزاني الثلاثي )موافق بشدة – موافق – غير موافق(.
تطبيق الاستبانة:

بعــد وضــع الاســتبانة في صورتهــا النهائيــة بــدأ الباحــث بتطبيــق الاســتبانة عــى عينــة البحــث مــن 
المعلمــن وبنســبة )%100( والبالــغ عددهــم )40 معلــا( وذلــك بتاريــخ 2019/9/25م ومــن ثــم تــم جمــع 
ــغ  ــد إلى تفري ــم عم ــن 2019/10/11م إلى 2019/10/29م وبنســبة %100 أيضــاً , ث ــرة م ــتبانة في الف الاس

البيانــات في شــكل درجــات توطئــة لمعالجتهــا إحصائيــاً.
عرض ومناقشة النتائج:

عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول:
ــة  ــج خــاص بالتربي ــص عــى عــدم وجــود منه ــذي ين ــن البحــث ال ــرض الأول م ــة عــى الف للإجاب
البدنيــة قــام الباحــث باســتخدام التكــرارات والنســبة المئويــة لإجابــات عينــة البحــث في محــور المنهــج . 

ــاه يوضــح ذلــك. والجــدول أدن
جدول رقم )3( :

النسبة المئويةالتكرارالفقراتالرقم
%2050لا يوجد منهج خاص للتربية البدنية1
%3075لا توجد ساعات معتمدة لتدريس التربية البدنية2
%2273.3هناك شح في الكتاب المدرسي الخاص بالتربية البدنية3
%2776.5لا يصلح الكتاب الحالي ليكون منهج للتربية البدنية4
%3075لا يشمل الكتاب الحالي أنشطة التربية البدنية المختلفة5
%3177.5لا يوجد مرشد لمعلمي التربية البدنية لتدريس الكتاب الحالي6
%2972.5لا يشمل المنهج الفئات الخاصة7
%3280لا توجد خطة معينة لتنفيذ منهج التربية البدنية8
ــوزارة 9 ــوي ب ــط الترب ــج والتخطي ــن إدارة المناه ــال م ــاك إه هن

ــة ــة البدني ــادة التربي ــام لم ــم الع ــة والتعلي %3587.5التربي

%2972.5يعتقد البعض أن منهج التربية البدنية منهج ترويحي فقط10
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يلاحــظ مــن خــال الجــدول أعــاه أن النســبة المئويــة لإجابــات عينــة البحــث انحــرت في محــور  	

المنهــج ..انحــرت بــن %50 _ %87.5 حيــث احتلــت الفقــرة رقــم 9 أعــى نســبة )87.5( بينــا احتلــت 

ــم 1 )50%( .  ــرة رق الفق

مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول .
	 بالنظــر للجــدول عاليــه نجــد أن أعــى نســبة لإجابــات المفحوصــن تحصلــت عليهــا الفقــرة 

رقــم 9 بنســبة %87.5 والتــي تشــر إلى أن هنــاك إهــالاً مــن إدارة المناهــج والتخطيــط التربــوي بــوزارة 

ــبة 80%  ــم 8 بنس ــرة رق ــة الفق ــة الثاني ــأتي في المرتب ــة وت ــة البدني ــادة التربي ــام لم ــم الع ــة والتعلي التربي

والتــي تــدل عــى أنــه لا توجــد خطــة معينــة لتنفيــذ منهــج التربيــة البدنيــة والفقــرة رقــم 6 كانــت بعــد 

الفقــرة الثامنــة مبــاشرة وبنســبة %77 وتشــر إلى أنــه لا يوجــد مرشــد لمعلمــي التربيــة البدنيــة لتدريــس 

ــاب الحــالي لا  ــاب الحــالي وجــاءت الفقــرة رقــم 4 رابعــا وبنســبة %76.5 والتــي تشــر إلى أن الكت الكت

يصلــح أن يكــون منهــج للتربيــة البدنيــة وجــاءت الفقــرة رقــم 5 خامســاً وبنســبة %75 والتــي تشــر إلى 

أن الكتــاب الحــالي لا يشــمل الأنشــطة المختلفــة وكذلــك الفقــرة رقــم 2 وبنفــس النســبة وتشــر إلى أنــه 

ــة وجــاءت الفقــرة رقــم 3 وبنســبة %73.3 ســابعاً  ــة البدني لا توجــد ســاعات معتمــدة لتدريــس التربي

والتــي تشــر إلى أن هنــاك شــحاً في الكتــاب المــدرسي الفقرتــان 7و10 في المرتبــة التاســعة وبنســبة 92.5% 

حيــث تشــر الفقــرة رقــم 7 أن المنهــج الحــالي لا يشــمل الفئــات الخاصــة والفقــرة رقــم 10 تشــر إلى أن 

البعــض يعتــر منهــج التربيــة البدنيــة ترويحــي فقــط والفقــرة رقــم 1 جــاءت عــاشراً بنســبة %50 والتــي 

تشــر إلى أنــه لا يوجــد منهــج خــاص للتربيــة البدنيــة. هــذه النتيجــة تشــر إلى أن عينــة البحــث أكــدت 

بنســبة %50 يوجــد منهــج للتربيــة البدنيــة ولكنــه يفتقــر لكثــر مــن مقومــات المنهــج وبنســبة تفــوق 

%70 تشــر إلى أن هنــاك إهــالاً مــن إدارة المناهــج والتخطيــط التربــوي بــوزارة التربيــة والتعليــم العــام 

لمــادة التربيــة البدنيــة وأنــه لا توجــد خطــة معينــة لتنفيــذ المنهــج كــا لا يوجــد مرشــد لمعلمــي التربيــة 

ــة  ــة البدني ــج للتربي ــون منه ــح أن يك ــاب نفســه لا يصل ــل إن الكت ــالي ب ــاب الح ــس الكت ــة لتدري البدني

لأنــه لا يشــمل أنشــطة التربيــة البدنيــة المختلفــة ولا يشــمل الفئــات الخاصــة كــا أن البعــض يــرى بــأن 

المنهــج الحــالي منهــج ترويحــي فقــط.

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة ) نــوال بشــر، 2006م، 80( أن تطويــر النشــاط البــدني والرياضــة 

المدرســية يعتمــد عــى حــد كبــر عــى عامــل الوقــت وفقــاً للمســتحدثات الجديــدة والعمــل عــى تنويــع 

الأنشــطة الممارســة عــى مســتوى الألعــاب. 

كــا تتفــق أيضــاً مــع مــا أشــار إليــه )مــكارم حلمــي ومحمــد زغلــول 1999م، 15_ 16( إلى أنــه 

يعتــر المنهــج عامــاً أساســياً في إحــداث التربيــة الرياضيــة المدرســية والوســيلة المقننــة لهــا حتــى تقــوم 

ــم. ــات التعل ــر عملي ــه وتطوي بدورهــا في توجي

ــات  ــة وبالمواصف ــة البدني ــج خــاص للتربي ــر منه ــه إذا توف ــزى الباحــث هــذه النتيجــة إلى أن ويع

التربويــة وأن يكــون شــاملاً في التكويــن يمكــن أن يلعــب دوراً كبــراً في إيجادهــا مــن ضمــن المــواد الممتحنــة 

في الشــهادة الثانويــة الســودانية.
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للإجابــة عــى الفــرض الــذي ينــص عــى أن هنــاك نقصــاً في إمكانــات تدريــس التربيــة الرياضيــة، 

قــام الباحــث في محــور الإمكانــات لاســتخراج التكــرارات والنســب المئويــة.

جدول رقم 4 يوضح النسب المئوية لإجابات أسئلة البحث في محور إمكانات تدريس التربية الرياضية:	

التكرار  الفقرةالرقم
النسبة 
المئوية

%3075معلمو التربية البدنية قلة في المدارس1
%2050هناك معلمون غير متخصصين يستغلون التدريس المادة من غير تأهيل 2
%2562.5يعتبر معلم التربية البدنية معلما مساعد في ضبط المدرسة3
%3280يوجد موجهون لمتابعة تدريس المادة4
%2125.5توجد دورات تدريبية لتأهيل المعلمين5
%1537.5هناك ندرة في الأدوات الرياضية6
%3485قلة الملاعب الملحقة بالمدارس7
%3587.5الزمن الذي يعطى لحصة التربية البدنية في المدارس لا يكفي للدرس8
%3795.5لا توجد صالات مغطأة لتدريس الطالبات9

مــن خــال الجــدول أعــاه أن النســبة المئويــة لإجابــات عينــة البحــث في محورالإمكانــات انحــرت 

ــل الفقــرة رقــم  بــن)%92.5 إلى %37.5( واحتلــت الفقــرة رقــم ) 10( أعــى نســبة ) %92.5( بينــا احت

)6( اقــل نســبة.

مناقشة وتفسير نتائج العرض:
نجــد أن أعــى نســبة تحصلــت عليهــا الفقــرة رقــم )9( وبنســبة %95.5 والتــي تشــر إلى أنــه لا 

توجــد صــالات مغطــأة لتدريــس الطالبــات وتــأتي في المرتبــة الثانيــة الفقــرة رقــم )8( وبنســبة %87 وتــدل 

ــة  ــة الثالث ــي وجــاءت في المرتب ــة في المدرســة لا يكف ــة البدني ــذي يعطــى لحصــة التربي ــن ال عــى أن الزم

الفقــرة رقــم )7( وبنســبة%85 والتــي توضــح قلــة الملاعــب الملحقــة بالمــدارس وتــأتي في المرتبــة الرابعــة 

الفقــرة رقــم )4( وبنســبة %80 والتــي تقــول: يوجــد موجهــون لمتابعــة تدريــس المــادة وجــاءت في المرتبــة 

الخامســة الفقــرة رقــم )1( وبنســبة %75 والتــي تتحــدث عــن قلــة معلمــي التربيــة البدنيــة في المــدارس 

وجــاءت في المرتبــة السادســة الفقــرة رقــم )3( وبنســبة %62.5 والتــي توضــح أن معلــم التربيــة البدنيــة 

يســاعد في ضبــط المدرســة وتــأتي في المرتبــة الســابعة الفقــرة رقــم )2( وبنســبة %50 والتــي تتحــدث عــن 

أن هنــاك معلمــن غــر متخصصــن يســتغلون تدريــس المــادة مــن غــر تأهيــل وتــأتي في المرتبــة الثامنــة 

الفقــرة رقــم )6( وبنســبة %37.5 والتــي تتحــدث أن هنــاك نــدرة في الأدوات الرياضيــة وتــأتي في المرتبــة 

الأخــرة وبنســبة %25.5 والتــي تشــر إلى وجــود دورات تدريبيــة لتأهيــل المعلمــن.

تتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أشــار إليــه كل مــن ) حســن ســيد معــوض 1963م ، 57( أنــه لا أحــد 

يســتطيع أن ينكــر الــدور الــذي يلعبــه المــدرس في حيــاة الطفــل في المدرســة حيــث إنــه قــدوة أمامــه وعــى 
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منوالــه يســر الكثيرون.

وتتفــق أيضــاً مــع دراســة ) نــوال بشــر 2006م ، 80( توفــر الإمكانــات الماديــة والبشريــة اللازمــة 

لتطويــر الأداء مــن خــال الرياضــة المدرســية وبمــا في ذلــك الإمكانــات المعلوماتيــة وعوامل الأمن والســامة.

ــن  ــن معلم ــب تعي ــول: يج ــي تق ــن 2005م ، 135( الت ــر عابدي ــة )عم ــع دراس ــاً م ــق أيض وتتف

ــادة. ــس الم ــن لتدري متخصص

ويعزي الباحث هذه النتيجة إلى:

1.	يجب الاهتمام بالملاعب والأدوات الرياضية. 

2.	الاهتمام بالمعلم من تدريب وتأهيل.

أهم النتائج التوصيات

أولاً: النتائج: 
1.	إهمال إدارة المناهج والتخطيط التربوي لمادة التربية البدنية.

2.	لا توجد خطة معينة لتنفيذ المنهج الحالي الموجود .

3.	قلة الأجهزة والأدوات والملاعب كان له دور في عدم تدريس مادة التربية الرياضية.

ثانياً:التوصيات:
11 ــي . ــب العم ــمل الجان ــدة تش ــة وموح ــة واضح ــة ذي خط ــة البدني ــامل للتربي ــج ش ــع منه وض

ــادة. ــري لل والنظ

22 إدخــال المــادة ضمــن المــواد الاختياريــة في الشــهادة الســودانية بإصــدار شرط اختيارهــا للراغبــن .

في الإلتحــاق بكليــات التربيــة البدنيــة في الجامعــات الســودانية المختلفــة.

33 توفير أجهزة وأدوات وملاعب وصالات مغلقة لتدريس الطالبات في المدارس. .
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الثانويــة حســب محــددات المشــاركة والأنشــطة المرغوبــة ، ماجســتير ، 2006م، ص 22.

عمــر عابديــن عبــد الفتــاح ، معوقــات تنفيــذ منهــج التربيــة البدنيــة، بالحلقــة الأولى مــن التعليــم 1)1))
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