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الأبعاد الاجتماعية والسياسية والإنسانية للصراع المسلح السوداني               
بعد 15 أبريل 2023: مقاربة تحليلية من منظور الخدمة الاجتماعية.

علي محمد  الوهاب  عبد  أستاذ مساعد -كلية دراسات المجتمع والتنمية الريفية  د.أماني 
جامعة بحري

مستخلص:
تتنــاول هــذه الدراســة تحليــل الابعــاد الاجتماعيــة والسياســية والإنســانية للــراع المســلح الــذي 

 RSF( وقــوات الدعــم السريــع )SAF( اندلــع في الســودان في 15 أبريــل 2023 القــوات المســلحة الســودانية

وهــو صراع أدّى إلى حالــة عميقــة مــن عــدم الاســتقرار الســياسي، وتعطيّــل مؤسســات الدولــة، وتدهــور 

واســع في الأوضــاع الإنســانية. وقــد أســهم تصاعــد العنــف في زيــادة الهشاشــة الاجتماعيــة، واتســاع نطــاق 

النــزوح الداخــي واللجــوء عــر الحــدود، وتراجــع الخدمــات الأساســية، وتــآكل آليــات الحمايــة المجتمعيــة. 

وتعتمــد الدراســة المنهــج الوصفــي التحليــي بوصفــه الإطــار المنهجــي الرئيــس، حيــث جــرى توظيفــه في 

وصــف مظاهــر الأزمــة الإنســانية وتفســرها، وتحليــل العلاقــات بــن الديناميــات السياســية والعســكرية 

مــن جهــة، والتحــولات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والإنســانية مــن جهــة أخــرى. وقــد أتــاح هــذا المنهــج دمج 

البيانــات الوصفيــة مــع التحليــل النظــري لتفســر أنمــاط التكيــف المجتمعــي وتطــور المخاطــر التــي تواجــه 

الفئــات الأكــر هشاشــة. كــا تســلط الورقــة الضــوء عــى الــدور المهنــي للأخصائيــن الاجتماعيــن في ســياق 

الــراع المســلح، مــن خــال إبــراز إســهاماتهم في تقييــم الاحتياجــات، وتقديــم الدعــم النفســيالاجتماعي، 

ــة التــي  ــة والعملي ــات الأخلاقي ــات الهشــة، إلى جانــب التحدي ــة الفئ ــز الصمــود المجتمعــي، وحماي وتعزي

ــة  ــر دولي ــتناد إلى تقاري ــية. وبالاس ــاكل المؤسس ــف الهي ــن وضع ــدام الأم ــم بانع ــة تتس ــا في بيئ يواجهونه

حديثــة ودراســات تحليليــة وبيانــات إنســانية موثوقــة، تقــدّم الورقــة إطــارًا مفاهيميًــا يعمّــق فهــم الأزمــة 

ويدعــم تطويــر تدخــات مهنيــة أكــر فاعليــة في الســياق الســوداني.وتخلص الدراســة إلى مجموعــة مــن 

ــة، مــن أبرزهــا: ضرورة إعــداد اســراتيجية  ــات التــي تعــزّز الاســتجابة الإنســانية والممارســة المهني التوصي

وطنيــة شــاملة للحمايــة الاجتماعيــة في ســياق النزاعــات، وإعــادة هيكلــة منظومــة الحمايــة الاجتماعيــة بمــا 

يضمــن دمــج خدمــات الدعــم النفســيالاجتماعي وحمايــة الفئــات الهشــة ضمــن إطــار مؤســي موحــد، 

وتعزيــز قــدرات الأخصائيــن الاجتماعيــن عــر التدريــب المتخصــص وتطويــر أدوات تقييــم ميدانيــة دقيقة، 

ــة التــي تســهم في  ــادرات المجتمعيــة وبرامــج الصمــود، وتشــجيع البحــوث التطبيقي إضافــة إلى دعــم المب

تطويــر نمــاذج تدخــل أكــر ملاءمــة للســياق الســوداني.

ــة – الخدمــة  ــة: الــراع المســلح الســوداني – الأزمــة الإنســانية – التحــولات الاجتماعي الكلــات المفتاحي

ــة في الأزمــات – الصمــود المجتمعــي الاجتماعي



الأبعاد الاجتماعية والسياسية والإنسانية للصراع المسلح السوداني بعد 15 أبريل 2023: مقاربة تحليلية من منظور الخدمة الاجتماعية

160  مجلة القُلزم- علمية محكمة ربع سنوية - العدد  الثامن  والأربعون   - ذي الحجة 1447هـ - يونيو 2026م

The social, political, and humanitarian dimensions of the 
Sudanese armed conflict after April 15,2023:an analytical 

approach from a social service perspective 
Dr. Amani Adbelwahab Mohamed Ali 
Abstract:

This study examines the social, political, and humanitarian 
dimensions of the armed conflict that erupted in Sudan on 15 April 2023 
between the Sudanese Armed Forces and the Rapid Support Forces. 
The conflict has generated profound political instability, disrupted 
state institutions, and triggered a severe deterioration in humanitarian 
conditions. The escalation of violence has further exacerbated social 
vulnerability, expanded the scale of internal displacement and crossborder 
refuge, undermined essential services, and eroded community protection 
mechanisms.The study adopts the descriptiveanalytical method as its 
primary methodological framework, employing it to document and 
interpret the manifestations of the humanitarian crisis and to analyze 
the interplay between political and military dynamics on the one hand, 
and the resulting social, economic, and humanitarian transformations 
on the other. This approach enabled the integration of descriptive data 
with theoretical analysis to explain patterns of community adaptation 
and the evolving risks faced by the most vulnerable groups.The paper 
also highlights the professional role of social workers within the 
context of armed conflict, emphasizing their contributions to needs 
assessment, psychosocial support, community resilience building, and 
the protection of vulnerable populations, while also addressing the 
ethical and operational challenges they encounter in an environment 
marked by insecurity and institutional fragility. Drawing on recent 
international reports, analytical studies, and reliable humanitarian data, 
the paper offers a conceptual framework that deepens understanding of 
the crisis and supports the development of more effective professional 
interventions in the Sudanese context.The study concludes with a set 
of recommendations aimed at strengthening humanitarian response and 
professional practice. These include the development of a comprehensive 
national strategy for social protection in conflict settings; restructuring 
the social protection system to integrate psychosocial support and child 
protection services within a unified institutional framework; enhancing 
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the capacities of social workers through specialized training and 
improved fieldbased assessment tools; supporting communitydriven 
initiatives and resilience programs; and promoting applied research that 
contributes to the development of intervention models tailored to the 
Sudanese context.
Keywords: Sudanese Armed Conflict , Humanitarian Crisis , Social 
Transformations ,Social Work in Crisis Contexts , Community 
Resilience

المحور الاول الإطار النظري للدراسة: 
مقدمة :

ــل  ــر المراح ــن أك ــدة م ــل 2023 واح ــلح في 15 أبري ــراع المس ــدلاع ال ــذ ان ــودان من ــهد الس يش
التاريخيــة تعقيــدًا مــن حيــث التحــولات الاجتماعيــة والإنســانية والمؤسســية. فقــد أدى الــراع بــن القوات 
المســلحة الســودانية )SAF( وقــوات الدعــم السريــع )RSF(، إلى انهيــار واســع في البنيــة التحتيــة للخدمــات 
الأساســية، وتعطـّـل منظومــات الرعايــة الصحيــة والتعليميــة، وتراجــع قــدرات مؤسســات الدولــة عــى توفير 
الحمايــة والدعــم للفئــات الأكــر هشاشــة. كــا أســهمت المواجهــات المســلحة في تفــكك شــبكات الحمايــة 
ــزوح الداخــي والخارجــي، واتســاع رقعــة الفقــر  ــة والرســمية، وارتفــاع معــدلات الن ــة التقليدي الاجتماعي
والهشاشــة، الأمــر الــذي أوجــد واقعًــا إنســانيًا بالــغ التعقيــد تتداخــل فيــه الأزمــات الأمنيــة مــع الانهيــار 
المؤســي والضغــوط الاقتصاديــة والاجتماعيــة. ورغــم تعــدد التقاريــر الدوليــة والإقليميــة التــي تناولــت 
ــرات  ــم التأث ــق بفه ــة واضحــة تتعل ــاك فجــوة معرفي ــزال هن ــة، لا ت ــاد الإنســانية والسياســية للأزم الأبع
الاجتماعيــة المبــاشرة وغــر المبــاشرة للــراع المســلح عــى الأفــراد والأسر والمجتمعــات المحليــة. وتشــمل 
هــذه الفجــوة ضعــف التحليــل المتعلــق بأنمــاط التكيــف الاجتماعــي التــي طوّرتهــا المجتمعــات المتــررة، 
ــة الدراســات  ــة إلى محدودي ــار المؤســي، إضاف ــا الأسر في مواجهــة الانهي ــي اعتمدته ــات الصمــود الت وآلي
التــي تكشــف الــدور المهنــي الممكــن للخدمــة الاجتماعيــة في ســياق تتشــابك فيــه الأزمــات الإنســانية مــع 
التحديــات البنيويــة طويلــة الأمــد. وتســعى هــذه الدراســة العلميــة إلى معالجــة هــذا النقــص المعــرفي مــن 
خــال تحليــل معمّــق للآثــار الاجتماعيــة للــراع، واستكشــاف ديناميــات التكيــف المجتمعــي، وتحديــد 
الأدوار المهنيــة التــي يمكــن أن تضطلــع بهــا الخدمــة الاجتماعيــة في بيئــة تتســم بانهيــار مؤسســات الدولــة 
وتزايــد الاحتياجــات الإنســانية. كــا تهــدف الدراســة إلى تقديــم إطــار تحليــي يســاعد الباحثــن وصنــاع 
ــن  ــن م ــا يمكّ ــة، بم ــة الجاري ــولات الاجتماعي ــة التح ــم طبيع ــى فه ــانية ع ــات الإنس ــات والمنظ السياس

تصميــم تدخــات أكــر فعاليــة واســتجابة لاحتياجــات الفئــات المتــررة.
 مشكلة الدراسة:

ــانية،  ــة والإنس ــولات الاجتماعي ــذه التح ــم ه ــل وفه ــة تحلي ــة في كيفي ــكلة الدراس ــل مش  تتمث
وتحديــد الأدوار المهنيــة الممكنــة والفعّالــة للأخصــائي الاجتماعــي في بيئــة تتســم بالتعقيــد، وغيــاب الهيــاكل 

ــة، وتزايــد مســتويات الهشاشــة بــن الفئــات المتــررة. الرســمية الفاعل
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أهمية الدراسة:
أولً: الأهمية العلمية:

− تســهم الدراســة في ســد فجــوة معرفيــة حــول الاثــار الاجتماعيــة والإنســانية للصراع الســوداني، 	
وهــي منطقــة بحثيــة لم تتُنــاول بالتحليــل العلمــي الــكافي رغــم اتســاع الأزمة.

− ــور 	 ــاني ومنظ ــل الاجتماعي–الإنس ــن التحلي ــج ب ــاد يدم ــدد الأبع ــا متع ــارًا تحليليً ــدم إط تق
ــلحة. ــات المس ــول النزاع ــة ح ــات العلمي ــزز الأدبي ــا يع ــة، م ــة الاجتماعي الخدم

− ــرة 	 ــات المتأث ــي في البيئ ــائي الاجتماع ــول أدوار الأخص ــة ح ــة المهني ــر المعرف ــاهم في تطوي تس
ــي. ــل البحث ــن التأصي ــد م ــاج إلى مزي ــات المســلحة، وهــو مجــال يحت بالصراع

ثانيًا: الأهمية العملية:
− ــه المنظــات الإنســانية وصانعــو 	 ــا يمكــن أن تســتند إلي ــا معرفيً توفــر نتائــج الدراســة أساسً

ــة. ــم تدخــات أكــر فعالي السياســات في تصمي
− تقــدم توصيــات مهنيــة قابلــة للتطبيــق في مجــالات الحمايــة، الدعــم النفــي والاجتماعــي، 	

وإعــادة بنــاء شــبكات الحمايــة الاجتماعيــة.
− تعــزز قــدرة الأخصائيــن الاجتماعيــن عــى الاســتجابة المهنيــة المنظمــة في ســياق الــراع، بمــا 	

يســهم في دعــم الفئــات الأكــر هشاشــة وتعزيــز الصمــود المجتمعــي.
أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى:

1 تحليل أبعاد الصراع المسلح في السودان وتفسير انعكاساته الاجتماعية والإنسانية.	.

22 ــات المتــررة، خاصــة الأطفــال والنســاء . ــي تواجــه الفئ ــات الت ــد أنمــاط الهشاشــة والتحدي تحدي 	

والمجتمعــات المحليــة.

33 تقييم أثر الانهيار المؤسسي على شبكات الحماية الاجتماعية والخدمات الأساسية..

44 الكشف عن الدور المهني للأخصائي الاجتماعي في سياق الأزمات الإنسانية الناتجة عن الصراع..

55 اقــراح تدخــات مهنيــة قائمــة عــى منظــور الخدمــة الاجتماعيــة لتعزيــز الصمــود المجتمعــي والحــد .

مــن آثــار الحــرب.
أسئلة الدراسة:

تنطلق الدراسة من الأسئلة الرئيسة الآتية:

1 مــا أبــرز التحــولات الاجتماعيــة والإنســانية التــي نتجــت عــن الــراع المســلح في الســودان منــذ أبريــل 	.

3202؟

22 كيف أثرّ الصراع على مستويات الهشاشة وأنماط التكيف لدى الفئات المتضررة؟.

33 مــا طبيعــة الانهيــار المؤســي الــذي رافــق الــراع، وكيــف انعكــس عــى شــبكات الحمايــة الاجتماعية .

والخدمات الأساســية؟

44 ــن . ــة ع ــانية الناتج ــات الإنس ــياق الأزم ــي في س ــائي الاجتماع ــن للأخص ــي الممك ــدور المهن ــو ال ــا ه م

ــراع؟ ال
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55 كيــف يمكــن تطويــر تدخــات مهنيــة فعّالــة تعــزز الصمــود المجتمعــي وتحــدّ مــن الآثــار الاجتماعيــة .

والإنســانية للحــرب؟
منهجية الدراسة:

       تعتمــد الدراســة منهجًــا وصفيًــا تحليليـًـا يســتند إلى تحليــل البيانــات الثانويــة لفهــم التداعيات 
ــن منظــور  ــع ب ــاد يجم ــدد الأبع ــار نظــري متع ــف إط ــراع الســوداني. ويوُظَّ ــة والإنســانية لل الاجتماعي

الخدمــة الاجتماعيــة ونظريــات الــراع ومقاربــات الحمايــة الإنســانية.
1. مجتمع الدراسة:

يشمل:
− 	.)UNOCHA، UNHCR، UNICEF، WHO، IOM( تقارير المنظمات الأممية والإنسانية
− الدراسات الأكاديمية حول النزاعات والهشاشة المجتمعية والخدمة الاجتماعية.	
− قواعد البيانات الإحصائية المتعلقة بالنزوح والخدمات الأساسية والحماية الاجتماعية.	

2. أدوات جمع البيانات:
− تحليــل الوثائــق: تقاريــر دوليــة، قواعــد بيانــات النزاعــات، الدراســات المحكمــة، والتشريعــات 	

الوطنية.
− ــراع والهشاشــة والصمــود، وأدوار 	 ــة المرتبطــة بال ــات الاجتماعي ــات: النظري ــة الأدبي مراجع

ــات. الأخصــائي الاجتماعــي في الأزم
3. طرق تحليل البيانات

− تحليل نوعي: تحليل المحتوى، الترميز المفتوح والمحوري، والمقارنة المستمرة.	
− ــؤشرات 	 ــة، والم ــات الزمني ــر، المقارن ــدلات التغ ــة، مع ــب المئوي ــي: النس ــي وصف ــل كم تحلي

ــانية. الإنس
ويتم دمج التحليلين للوصول إلى تفسير شامل للظاهرة.

حدود الدراسة: 
الحــدود الزمانيــة: تقتــر هــذه الدراســة عــى تحليــل التداعيــات الاجتماعيــة والسياســية 
ــى  ــادًا ع ــى 2026( اعت ــل 2023، حت ــت 15 أبري ــي تل ــرة الت ــال الف ــوداني خ ــراع الس ــانية لل والإنس
بيانــات ثانويــة مــن تقاريــر أمميــة ودراســات أكاديميــة دون إجــراء عمــل ميــداني مبــاشر بســبب القيــود 

ــول. ــة الوص ــة وصعوب الأمني
الحدود المكانية: 

     تركــز الدراســة عــى تحليــل الســياق الســوداني في مناطــق النــزاع ككل دون التعمــق في الفــروق 
بــن المناطــق، ويقتــر الإطــار النظــري عــى منظــور الخدمــة الاجتماعيــة ومقاربــات الحمايــة الإنســانية، 

مــا يحــدّ مــن تعميــم النتائــج عــى ســياقات نــزاع أخــرى.
الدراسات السابقة: 

أولا الدراسات السودانية:
1. دراسة: آثار النزاع المسلح على الهشاشة المجتمعية في السودان.

الكاتب: محمد عبد الرحمن )2022(
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موضــوع الدراســة: تحليــل أثــر النزاعــات المســلحة عــى البنيــة الاجتماعيــة والهشاشــة المجتمعيــة 
في الســودان.

ميدانيــة. وبيانــات  أمميــة  تقاريــر  عــى  يعتمــد  تحليــي  وصفــي   المنهــج: 
النتائج:

ارتفاع مستويات الهشاشة الاجتماعية في مناطق النزاع.
تراجع آليات الحماية التقليدية وازدياد الاعتماد على المساعدات الإنسانية.

الاتفــاق مــع هــذه الدراســة: كلا الدراســتين تؤكــدان تفــكك آليــات الحمايــة المجتمعيــة واتســاع 
نطــاق الهشاشــة.

الاختــاف: الدراســة الســابقة ركــزت عــى الهشاشــة فقــط، بينــا هــذه الدراســة تتنــاول الأبعــاد 
ــا. الاجتماعيــة والسياســية والإنســانية معً

ــاء  ــة أثن ــل دور الأخصــائي الاجتماعــي في إدارة الهشاشــة المجتمعي ــاب تحلي ــة: غي الفجــوة العلمي
النــزاع.

2. دراسة: النزوح الداخلي في السودان وتداعياته الإنسانية.
)Ahmed, S. (2021 :الكاتب

موضوع الدراسة: تحليل آثار النزوح الداخلي على الأسر السودانية في مناطق النزاع.
)المنهج: الدمج بين )البيانات الكمية + المقابلات النوعية.

النتائج:
النزوح أدى إلى تدهور الخدمات الأساسية.

 الأسر النازحة تعاني من صدمات نفسية واجتماعية طويلة الأمد.
 الاتفاق: كلا الدراستين تؤكدان أن النزوح أحد أبرز نتائج الصراع.
 الاختلاف: هذه الدراسة تشمل الديناميات السياسية والعسكرية.

الفجوة العلمية: الدراسة السابقة لم تتناول دور الخدمة الاجتماعية في الاستجابة للنزوح.
ثانيا الدراسات الأجنبية:

3. دراسة: الصمود المجتمعي في حالات النزاع
)AlHassan, R. (2022 :الكاتب

موضــوع الدراســة: تحليــل آليــات الصمــود المجتمعــي في البيئــات المتأثــرة بالنزاعــات في الــرق 
الأوســط.

المنهج: تحليل نوعي باستخدام المقارنة المستمرة.
النتائج:

الصمود يعتمد على شبكات الدعم التقليدية والمبادرات المحلية.
ضعف المؤسسات يزيد من اعتماد المجتمعات على آليات ذاتية.

الاتفاق: هذه الدارسة تؤكد أهمية الصمود المجتمعي وشبكات الدعم المحلية.
الســودان. عــى  تركــز  الدراســة  هــذه  بينــا  إقليميــة،  الســابقة  الدراســة   الاختــاف: 

الفجوة العلمية: الحاجة إلى دراسة الصمود المجتمعي في السودان تحديدًا بعد اندلاع الصراع الأخير.
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4. دراسة: دور الأخصائي الاجتماعي في البيئات الإنسانية.
)Jones, L. (2020 :الكاتب 

 موضوع الدراسة: تحليل أدوار الأخصائيين الاجتماعيين في حالات الطوارئ الإنسانية.
 المنهج: تحليل وثائقي + مقابلات مع ممارسين.

النتائج:
الأخصائيون الاجتماعيون يلعبون دورًا محورياً في الدعم النفسيالاجتماعي.

 ضعف التدريب المتخصص يمثل تحدياً كبيراً.
 الاتفاق: هذه الدراسة تؤكد الدور المهني للأخصائي الاجتماعي في الصراع السوداني.

 الاختلاف: الدراسة السابقة أجنبية عامة، بينما هذه الدراسة تطبق المفهوم على السياق السوداني.
الفجوة العلمية: الحاجة إلى نماذج تدخل مهنية ملائمة للسياقات الإفريقية.

5دراسة: الصراع المسلح والتحولات الاجتماعية في إفريقيا.
)Williams, P. (2019 :الكاتب

 موضــوع الدراســة: تأثــر النزاعات المســلحة على البنى الاجتماعيــة في دول إفريقيا جنــوب الصحراء.
المنهج: تحليل مقارن لثلاث دول.

النتائج:
النزاعات تعيد تشكيل العلاقات الاجتماعية وتزيد من الانقسامات.

 المجتمعات تطور آليات صمود محلية.
 الاتفاق: هذه الدراسة تؤكد التحولات الاجتماعية والصمود المجتمعي.

 الاختلاف: الدراسة السابقة مقارنة بين ثلاثة دول، بينما هذه الدراسة تركز على السودان فقط.
الفجوة العلمية: غياب تحليل معمق للأزمة السودانية بعد 2023.

6. دراسة: الحماية الاجتماعية في سياقات النزاع
)UNICEF (2020 :تقرير

 موضوع الدراسة: تقييم فعالية برامج الحماية الاجتماعية في البيئات المتأثرة بالنزاعات.
 المنهج: تحليل تقارير دولية وبيانات إنسانية.

النتائج:
ضعف أنظمة الحماية الاجتماعية في الدول الهشة.

 الحاجة إلى دمج الدعم النفسيالاجتماعي ضمن برامج الحماية.
 الاتفاق: دراستك تدعو لإعادة هيكلة منظومة الحماية الاجتماعية في السودان.

 الاختلاف: الدراسة عامة وغير مخصصة للسودان.
الفجوة العلمية: عدم وجود إطار تطبيقي للحماية الاجتماعية في السودان بعد 2023.

ثانيًا: الفجوة العلمية: 
 رغــم تعــدد الدراســات حــول النزاعــات المســلحة والنــزوح والصمــود المجتمعــي، لا توجد دراســات 
حديثــة تناولــت الأبعــاد الاجتماعيــة والسياســية والإنســانية للــراع الســوداني بعــد 15 أبريــل 2023 مــن 

منظــور الخدمــة الاجتماعيــة، ولا دمجــت بــن:
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تحليل الديناميات السياسية والعسكرية،
وتداعياتها الاجتماعية والإنسانية،

ودور الأخصائي الاجتماعي،
وإعادة بناء الحماية الاجتماعية.

وهنا تأتي أهمية هذه الدراسة في سد فجوة معرفية حقيقية في الأدبيات العربية والدولية.
المحور الثاني: الإطار المفاهيمي.
1. الإطار المفاهيمي والتعريفات :

ــا الدراســة،  ــي تســتند إليه ــم الأساســية الت ــح المفاهي          يهــدف الإطــار المفاهيمــي إلى توضي
وتحديــد المعــاني الإجرائيــة للمصطلحــات الرئيســة بمــا يضمــن اتســاق التحليــل ودقــة التفســر. وتتنــاول 
الدراســة مجموعــة مــن المفاهيــم المرتبطــة بالنزاعــات المســلحة، والتحــولات الاجتماعيــة، والعمــل 
ــاصرة  ــة المع ــات الاجتماعي ــل الأزم ــة في تحلي ــم مركزي ــا مفاهي ــي في حــالات الطــوارئ، باعتباره الاجتماع

 .)128-Creswell, 2014, p. 32), ( Babbie, 2016 p. 124(
:)Armed Conflict(:1.1 الصراع المسلح

      يشــر الــراع المســلح إلى حالــة مــن المواجهــة المنظمــة بــن أطــراف تســتخدم القــوة 
العســكرية لتحقيــق أهــداف سياســية أو اقتصاديــة أو اجتماعيــة، ويتســم بانتشــار العنــف، وانهيــار الأمــن، 
 .)Kaldor, 2012, p. 15( ــة ــة والمادي ــائر البشري ــتويات الخس ــاع مس ــة، وارتف ــات الدول ــل مؤسس  وتعط
  وفي هــذه الدراســة يقُصــد بالــراع المســلح المواجهــات التــي اندلعــت بــن القــوات المســلحة الســودانية 
وقــوات الدعــم السريــع منــذ 15 أبريــل 2023 في الخرطــوم ومــن ثــم انتقلــت الى ولايــات الســودان الأخــرى 

ومــا نتــج عنهــا مــن آثــار واســعة النطــاق.
:)Humanitarian Crisis( :2.1الأزمة الإنسانية

قــدرات  الســكان  احتياجــات  فيــه  تتجــاوز  وضــع  بأنهــا  الإنســانية  الأزمــة  تعُــرَّف      
المؤســي، وتشــمل  الانهيــار  أو  الكــوارث  أو  الحــرب  نتيجــة  الاســتجابة  المجتمــع عــى  أو  الدولــة 
المخاطــر  وتزايــد  الأمــن،  انعــدام  النــزوح،  الصحيــة،  الخدمــات  انهيــار  الغــذاء،  نقــص  مظاهرهــا 
 )Sphere Association, 2018, pp. 6–7( )UNOCHA, 2019, p. 7(؛  الهشــة.  الفئــات   عــى 
وفي ســياق هــذه الدراســة، تشــر الأزمــة الإنســانية إلى التدهــور الواســع في الظــروف المعيشــية والخدمــات 

الأساســية في الســودان بعــد انــدلاع الحــرب في 15 ابريــل 2023.
:)Social Transformations( :3.1التحولات الاجتماعية

       يقصــد بالتحــولات الاجتماعيــة التغــرات العميقــة التــي تطــرأ عــى البنيــة الاجتماعيــة، وأنمــاط 
العلاقــات، وأدوار الأفــراد والجماعــات نتيجــة أحــداث كــرى مثــل النزاعات المســلحة والأزمــات الممتدة

 )Castells, 2010, pp. 3–5) (Giddens, 2009, pp. 702–705( وتشــمل هــذه التحــولات تفــكك 
ــات  ــدل دينامي ــة، وتب ــن الهشاش ــدة م ــكال جدي ــور أش ــف، ظه ــاط التكي ــر أنم ــة، تغ ــط الاجتماعي الرواب
الســلطة داخــل المجتمــع. وتتنــاول الدراســة هــذه التحــولات بوصفهــا نتائــج مبــاشرة وغــر مبــاشرة للــراع 

الســوداني الراهــن.
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:)Social Protection( :4.1الحماية الاجتماعية
تشــر الحمايــة الاجتماعيــة إلى مجموعــة السياســات والبرامــج التــي تهــدف إلى الحــد مــن الفقــر 
والهشاشــة وضــان الحــد الأدنى مــن الأمــن الاجتماعــي للأفــراد، مــن خــال الدعــم النقــدي، والخدمــات 
 World Bank, 2018, p. 2)) (Devereux & SabatesWheeler, 2004,( ــان ــبكات الأم ــة، وش الاجتماعي
pp. 9–12(. وفي ســياق النزاعــات، تتخــذ الحمايــة الاجتماعيــة طابعًــا إنســانيًا يركــز عــى حمايــة المدنيــن 
مــن المخاطــر، وتوفــر الدعــم النفــي والاجتماعــي، وضــان الوصــول إلى الخدمــات الأساســية. وتتنــاول 

الدراســة الحمايــة الاجتماعيــة باعتبارهــا إحــدى أكــر المنظومــات تــررًا خــال الحــرب في الســودان.
:)Social Work in Crisis Situations( :5.1الخدمة الاجتماعية في الازمات

      يقصــد بالخدمــة الاجتماعيــة في الازمــات تدخــات الأخصائيــن الاجتماعيــن في ســياقات 
ــة  ــود، وحماي ــز الصم ــي، وتعزي ــم النفسي–الاجتماع ــم الدع ــات، وتقدي ــم الاحتياج ــدف تقيي ــات به الأزم
الفئــات الهشــة )IFSW, 2018, p. 1(؛ ويشــمل ذلــك العمــل في بيئــات النــزوح والمخيــات والمجتمعــات 
المتــررة. )Healy, 2008, pp. 29–33( وفي هــذه الدراســة ينُظــر إلى الخدمــة الاجتماعيــة كمدخــل مهنــي 

ــة. ــر اســتجابات فعّال لتحليــل الأزمــة وتطوي
:)Social Worker( :6.1الأخصائي الاجتماعي

ــل  ــة والتدخ ــم والحماي ــات الدع ــم خدم ــص في تقدي ــي المتخص ــو المهن ــي ه ــائي الاجتماع الأخص
ــا )IFSW, 2018, p. 1(. وفي  ــة معــرف بهــا عالميً ــة ومهــارات مهني ــادئ أخلاقي الاجتماعــي اســتنادًا إلى مب

ــام تشــمل: ــولى الأخصــائي الاجتماعــي مه ســياق النزاعــات المســلحة، يت
تقييم الاحتياجات.

تقديم الدعم النفسي–الاجتماعي.
حماية الفئات الهشة.

التنسيق مع الجهات الإنسانية.
)Healy, 2008, pp. 26–30( .تعزيز الصمود المجتمعي

وتعتمــد الدراســة هــذا التعريــف بوصفــه الإطــار المرجعــي لــدور الأخصــائي الاجتماعــي في الأزمــة 
الســودانية.

:)Community Resilience( :7.1الصمود المجتمعي
يشــر الصمــود المجتمعــي إلى قــدرة الأفــراد والمجتمعــات عــى التكيــف مــع الأزمــات، وامتصــاص 
الصدمــات، واســتعادة وظائفهــم الأساســية، وتطويــر اســراتيجيات فعّالــة للتعامــل مــع المخاطر المســتقبلية 
ــن  ــف يمك ــات الســودانية للحــرب، وكي ــتجابة المجتمع ــة اس ــم كيفي ــاً في فه ــوم محوري ــذا المفه ــد ه ويعُ

تعزيــز قدرتهــا عــى مواجهــة آثارهــا.
)UNDP, 2017, p. 3) ;( Norris et al., 2008, pp. 127–128( .

ــة  ــة الاقتصادي ــة الاجتماعي ــة للبني ــراءة تحليلي ــودان: ق ــراع في الس ــة ال ــث: خلفي ــور الثال المح
والسياســية:

ــع في الســودان منــذ 15 أبريــل 2023 واحــدة مــن أعنــف موجــات الــراع المســلح في         اندل
ــم  ــوات الدع ــوات المســلحة الســودانية )SAF( وق ــن الق ــات ب ــدلاع المواجه ــب ان ــث، عق تاريخــه الحدي



الأبعاد الاجتماعية والسياسية والإنسانية للصراع المسلح السوداني بعد 15 أبريل 2023: مقاربة تحليلية من منظور الخدمة الاجتماعية

168  مجلة القُلزم- علمية محكمة ربع سنوية - العدد  الثامن  والأربعون   - ذي الحجة 1447هـ - يونيو 2026م

السريــع )RSF(، والتــي سرعــان مــا تحولــت إلى حــرب واســعة النطــاق امتــدت مــن الخرطــوم إلى ولايــات 
ــات العســكرية عــن  ــة العملي ــل الأزرق، وغيرهــا. وأســفر اتســاع رقع ــرة، والني ــان، والجزي ــور وكردف دارف
انهيــار شــبه كامــل للنظــام الإداري والخدمــات الأساســية، بمــا في ذلــك قطاعــات الصحــة والتعليــم والميــاه 

.)UN Office at Geneva, 2026(( ــة ــة التحتي ــب تدمــر واســع للبني ــاء، إلى جان والكهرب
       وتشــر تقاريــر الأمــم المتحــدة والمنظــات الإنســانية إلى أن الحــرب أفــرزت واحــدة مــن أسرع 
ــا، إذ تجــاوز عــدد المحتاجــن للمســاعدات الإنســانية 30 مليــون شــخص،  الأزمــات الإنســانية تفاقــاً عالميً
في ظــل موجــات نــزوح داخــي ضخمــة ولجــوء آلاف المدنيــن إلى دول الجــوار. كــا تواجــه الفئــات الهشــة 
ــــ مثــل الأطفــال والنســاء وكبــار الســن ــــ مخاطــر صحيــة واقتصاديــة متصاعــدة نتيجــة انهيــار الخدمــات 

.)Global Protection Cluster, 2026( الأساســية
        وأدى الــراع كذلــك إلى تفــكك شــبكات الحمايــة الاجتماعيــة وتدهــور الأوضــاع الاقتصاديــة 
وارتفــاع معــدلات الفقــر، إضافــة إلى تصاعــد الانتهــاكات ضــد المدنيــن، بمــا في ذلــك اســتهداف المنشــآت 
الصحيــة والتعليميــة، الأمــر الــذي دفــع أعــدادًا كبــرة مــن الأطفــال إلى الخــروج مــن المدرســة، في وقــت 

.)Reuters, 2026( تراجعــت فيــه قــدرة مؤسســات الدولــة عــى أداء وظائفهــا الأساســية
     وترافقــت هــذه التحــولات مــع تغــرّات عميقــة في البنيــة الاجتماعيــة، حيــث شــهدت 
المجتمعــات المحليــة اضطرابـًـا في أنمــاط العلاقــات الاجتماعيــة وتراجعًــا في نظــم الدعــم التقليديــة، وظهــور 
أشــكال جديــدة مــن الهشاشــة والمخاطــر الاجتماعيــة، مــا يجعــل التحليــل متعــدد الأبعــاد للــراع ضرورة 

.)UN Office at Geneva, 2026( ــانية ــة وإنس علمي
ــرز الحاجــة إلى مقاربــة تحليليــة شــاملة تســتند إلى دمــج  ــذا الواقــع المركّــب، ت ــل ه وفي ظ
المعطيــات السياســية والاجتماعيــة والإنســانية، وتوظيــف منظــور الخدمــة الاجتماعيــة لفهــم التداعيــات 
ــا يســهم في  ــة في الاســتجابة الإنســانية، بم ــة الممكن ــات، واستكشــاف الأدوار المهني ــراد والمجتمع ــى الأف ع

ــز الصمــود المجتمعــي. ــار الحــرب وتعزي ــن آث الحــد م
شــهد الســودان قبــل انــدلاع الحــرب في 15 أبريــل 2023 حالــة طويلــة ومعقــدة من عدم الاســتقرار 
الســياسي والاقتصــادي والاجتماعــي، امتــدت لعقــود بفعــل تراكــم عوامــل بنيويــة وتاريخيــة ســاهمت في 
إضعــاف مؤسســات الدولــة وتعميــق الانقســامات الداخليــة، مــا أنتــج بيئــة اجتماعيــة وسياســية هشــة 
معرضــة للانفجــار )de Waal, 2023, pp. 10–15; UNOCHA, 2024(. ويمكــن فهــم جــذور الــراع 

الراهــن مــن خــال عــدة عوامــل مترابطــة تتقاطــع في تأثيرهــا:
هشاشة مؤسسات الدولة وضعف البنية الحاكمة:

عــانى الســودان لســنوات مــن ضعــف مؤســي مزمــن جعــل الدولــة غــر قــادرة عــى إدارة التنــوع 
 Young,( الإثنــي والجهــوي أو تعزيــز حكــم رشــيد شــامل، وكان ذلــك أحد أساســيات تفاقــم الأزمة الراهنــة
pp. 20–28; de Waal, 2023, pp. 55–60 ,2012(. وتجلـّـت هشاشــة الدولــة في: • غيــاب مؤسســات حكــم 
رشــيد قــادرة عــى إدارة التنــوع الإثنــي والجهــوي بفاعليــة. • مركزيــة الســلطة في الخرطــوم عــى حســاب 
 • .)Young, 2012, pp. 36–40( ــش ــرق مناطــق الأطــراف في مظاهــر الإقصــاء والتهمي ــا أغ ــم، م الأقالي
ــن غــر  ــة عــى الفاعل ــون وســيطرة الدول ــا أضعــف ســيادة القان ــة، م ــة والرقابي ــزة العدلي ضعــف الأجه
الرســميين. • تســييس الأجهــزة الأمنيــة والعســكرية وتحولهــا إلى أدوات للصراعــات الداخليــة بــدل حمايــة 
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ــاب  ــن العق ــات م ــن الإف ــة م ــق بيئ ــا خل ــفافية، م ــاءلة والش ــة للمس ــات فعّال ــاب آلي ــن. • غي المواطن
والتوتــر المســتمر بــن المواطنــن والدولــة.

هــذا الضعــف البنيــوي ســاهم في زيــادة دور الفاعلــن المســلحين خــارج الأطــر الرســمية، وخلــق 
 de Waal, 2023, pp.( فجــوة في المجــال العــام كانــت مــن أســباب تصاعــد الــراع الســياسي والعســكري

.)60–72
2.  الصراعات التاريخية في دارفور وجنوب كردفان والنيل الأزرق:

ظلــت بعــض الولايــات مثــل دارفــور، جنــوب كردفــان، والنيــل الأزرق مسرحًــا لصراعــات ممتــدة 
منــذ أوائــل الألفيــة، وقــد تميّــزت هــذه النزاعــات بخصائــص متشــابكة:

مطالب سياسية تتعلق بالتهميش والتمثيل غير العادل في الأجهزة الحكومية.
الصراع حول الموارد الطبيعية مثل الأرض والمياه والمراعي بين الجماعات الزراعية والرعوية.

انتشار المليشيات المسلحة واستغلال أطراف متعددة للفراغ الأمني.
تدخلات إقليمية ودولية أحياناً زادت من تعقيد النزاع.

 UNOCHA,( موجــات نــزوح واســعة غــر مســبوقة، عــززت مــن هشاشــة النســيج الاجتماعــي
2024( ; خلقــت هــذه الصراعــات طويلــة الأمــد ثقافــة عنــف ممتــدة وغيابـًـا للثقــة بــن الجماعــات، مــا 

)Young, 2012, pp. 3640( .ســاهم في توســع دائــرة العنــف عنــد كل أزمــة جديــدة
3. التوترات بين المكونات العسكرية والمدنية بعد ثورة ديسمبر 2018:

      أحدثــت ثــورة ديســمبر 2018 تحــولً سياســياً مهــاً بإســقاط النظــام الســابق، لكنهــا في الوقــت 
 ElAffendi,( ــن والعســكريين ــن المدني ــن الفاعل ــا لمنافســة حــادة عــى الســلطة ب نفســه فتحــت طريقً

pp. 12–18 ,2020(. وتمثلــت هــذه التوتــرات في:
− صراع مؤثر بين القوى المدنية والعسكرية حول مصادر السلطة.	
− تباين في الرؤى بشأن إصلاح القطاع الأمني وإعادة هيكلة القوات المسلحة.	
− تدخلات خارجية لدعم أطراف متصارعة أدت إلى تعقيد المشهد السياسي.	
− غياب توافق سياسي مستدام وانهيار الثقة بين شركاء الحكم الانتقالي.	
− ــة 	 ــرة الانتقالي ــات الف ــاف مؤسس ــت دورًا في إضع ــة لعب ــية الداخلي ــرات السياس ــذه التوت ه

وتهيئــة المنــاخ للــراع المفتــوح بــن القــوات المســلحة وقــوات الدعــم السريــع في عــام 2023 
.)United Nations, 2023, pp. 8–12(

تعثر عملية الانتقال السياسي:
واجهت الفترة الانتقالية التي أعقبت الثورة عقبات كبرى، من بينها:

− تأخر تشكيل المجلس التشريعي واختلالات في تكوين المؤسسات الديمقراطية.	
− عــدم تنفيــذ اتفــاق جوبــا للســام بصــورة كاملــة، مــا أضعــف فــرص الاســتقرار في الولايــات 	

المتأثــرة بالنزاعــات.
− استمرار الأزمة الاقتصادية الحادة وتدهور العملة الوطنية.	
− غياب رؤية موحدة لإدارة الدولة بين الفاعلين المتصدرين المشهد.	
− ــتقرار 	 ــدم الاس ــن ع ــة م ــاد إلى حال ــاد الب ــذي أع ــر 2021 ال ــكري في أكتوب ــاب العس الانق

المســتمر والمتســارع.
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ــا سياســيًا تمكنــت  أدى هــذا التعــر إلى تفاقــم الانقســامات السياســية والاجتماعيــة، وخلــق فراغً
ــاملة  ــرب الش ــدلاع الح ــروف لان ــة الظ ــاهم في تهيئ ــا س ــا، م ــز نفوذه ــكرية لتعزي ــوى العس ــه الق من

.)ElAffendi, 2020, pp. 18–24; United Nations, 2023, pp. 4–7(
5. التنافس بين القوات المسلحة وقوات الدعم السريع:

          التنافــس بــن القــوات المســلحة وقــوات الدعــم السريــع يعُــد عامــاً مبــاشًرا في تفجــر الحرب 
الراهنــة، إذ تزايــد الخــاف بــن القــوات المســلحة الســودانية )SAF( وقــوات الدعــم السريــع )RSF( حــول 
ــوذ الســياسي والاقتصــادي، ومســتقبل إصــاح  ــع النف ــادة والســيطرة، وتوزي ــة القي ــج، وتبعي ــات الدم آلي
 ElAffendi, 2020, pp. 14–18; United Nations,( القطــاع الأمنــي، والســيطرة عــى المــوارد الاســراتيجية
ــة  ــات إلى مواجه ــت هــذه الخلاف ــة، تحول ــة متبادل ــة وثق ــاوض فعّال ــة تف ــاب آلي pp. 5–7 ,2023(. وبغي

عســكرية شــاملة بــدأت في 15 أبريــل 2023.
ــات  ــة للتراك ــوم نتيج ــل 2023 في الخرط ــبت 15 أبري ــوم الس ــاح ي ــلح في صب ــراع المس ــدأ ال ب
السياســية والمؤسســية داخــل منظومــة الحكــم الانتقــالي، وتحــوّل سريعًــا إلى مواجهــات مفتوحــة داخــل 
المناطــق الحضريــة، اتســمت باســتخدام مكثــف للقــوة العســكرية، وأســفرت عــن ســقوط أعــداد كبــرة 
 United Nations, 2023, ؛Human Rights Watch, 2024, pp. 3–5( مــن المدنيــن وانهيــار الأمــن العــام
pp. 8–12(. وخــال الفــرة مــن أبريــل إلى ديســمبر 2023، توســعت العمليــات العســكرية لتشــمل ولايــات 
ــة المدنيــة لدمــار واســع أدى  ــة التحتي دارفــور وكردفــان والجزيــرة وأقاليــم أخــرى، حيــث تعرضــت البني
ــل شــبه كامــل للخدمــات الأساســية )UNOCHA, 2024, pp. 14–20(. ومــع اســتمرار الحــرب  إلى تعطّ
خــال عــام 2024، تصاعــدت الأزمــة الإنســانية تدريجيًــا، إذ ارتفعــت معــدلات النــزوح الداخــي واللجــوء 
الخارجــي، وتدهــورت ســبل العيــش، في وقــت وصفــت فيــه تقاريــر الأمــم المتحــدة الوضــع بأنــه مــن أكــر 
ــر  ــارت تقاري ــام 2025، أش ــع ع ــا )UNDP, 2024, pp. 5–7(. وفي مطل ــدًا عالميً ــانية تعقي ــات الإنس الأزم
ــا 9.3 مليــون شــخص، إضافــة إلى نحــو 4 ملايــن لاجــئ  الأمــم المتحــدة إلى تجــاوز عــدد النازحــن داخليً
ــرة أن  ــة للهج ــة الدولي ــر المنظم ــرت تقاري ــا أظه ــوار )UNOCHA, 2025, pp. 10–13(. ك في دول الج
بعــض المناطــق شــهدت محــاولات محــدودة للعــودة، لكنهــا تمــت في ظــل غيــاب شــبه كامــل للخدمــات 
الأساســية، حيــث لم يكــن يعمــل ســوى أقــل مــن ربــع المرافــق الصحيــة )IOM, 2025, pp. 22–25(. وفي 
أبريــل 2025، أكــدت منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة أن عــدد الأطفــال المحتاجــن للمســاعدات الإنســانية 
ــا  ــل )UNICEF, 2025, p. 2(. ك ــون طف ــن 15 ملي ــر م ــل الحــرب إلى أك ــون قب ــن 7.8 ملي تضاعــف م
أكــدت منظمــة الصحــة العالميــة تفــي أمــراض وبائيــة مثــل الكولــرا وحمــى الضنــك نتيجــة انهيــار أنظمــة 

.)WHO, 2025, pp. 6–9( ــاه والــرف الصحــي المي
* المؤشرات الإنسانية والاجتماعية الرئيسية الناتجة عن الصراع المسلح في السودان 2023

ــهده  ــذي يش ــوي ال ــار البني ــم الانهي ــة حج ــة الراهن ــانية والاجتماعي ــؤشرات الإنس ــر الم     تظُه
الســودان نتيجــة اتســاع رقعــة الــراع المســلح. إذ أصبــح نحــو 33.7 مليــون شــخص بحاجــة إلى مســاعدات 
إنســانية، بينــا بلــغ عــدد النازحــن داخليًــا واللاجئــن نحــو 13.6 مليــون شــخص، فقــد بلــغ عــدد النازحــن 
ــون لاجــئ في دول الجــوار، مــا جعــل  ــا يقــارب 4.3 ملي ــة إلى م ــون شــخص، إضاف ــا نحــو 9.3 ملي داخليً
ــا يعكــس مســتوى  ــا )UNOCHA, 2026, pp. 10–15(. وهــو م ــزوح عالميً ــؤر الن ــر ب ــن أك الســودان م
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 UNHCR, 2026,( التفــكك الاجتماعــي والضغــط المتزايــد عــى المجتمعــات المحليــة والــدول المســتضيفة
.)pp. 4–6

كــا تشــر التقديــرات الأمميــة إلى أن أكــر مــن ثلثــي الســكان باتــوا بحاجــة إلى شــكل مــن أشــكال 
المســاعدة الإنســانية، بينــا يعــاني حــوالي 21 مليــون شــخص مــن انعــدام الأمــن الغــذائي الحــاد، بمــا ينــذر 

.)FAO, 2025, pp. 7–9; UNOCHA, 2026, pp. 10–15( بخطــر مجاعــات واســعة النطــاق
وعــى مســتوى الخدمــات الأساســية، أدى اســتمرار الــراع إلى تعطـّـل شــبه كامــل للنظــام الصحــي، 
ــرضّ قطــاع  ــا تع ــرة. ك ــة في المناطــق المتأث ــق الصحي ــن المراف ــن 25 % م ــل م ــث لا يعمــل ســوى أق حي
ــرم  ــا ح ــن، م ــواء للنازح ــز إي ــا إلى مراك ــدارس أو تحويله ــتهداف الم ــة اس ــع نتيج ــار واس ــم لدم التعلي
ملايــن الأطفــال مــن حقهــم في التعليــم )IOM, 2025, pp. 22–25; UNICEF, 2025, pp. 1–2(. وتشــر 
هــذه المــؤشرات مجتمعــة إلى أن الأزمــة تجــاوزت إطارهــا الأمنــي لتتحــول إلى أزمــة بنيويــة شــاملة تهــدد 

مســتقبل المجتمــع الســوداني عــى المــدى الطويــل.
1. انهيار الخدمات الأساسية:

ــم الخدمــات  ــة عــى تقدي ــل أو تراجــع حــاد في قــدرة الدول          أدى انتشــار العنــف إلى تعطّ
ــة.  ــاء، والإدارة المدني ــل، القض ــاء، النق ــاه والكهرب ــم، المي ــة، التعلي ــات الصح ــك خدم ــا في ذل ــة، بم العام
ــات  ــا أدى إلى تدهــور جــودة الخدم ــة، م وأصبحــت مناطــق واســعة خــارج نطــاق الســيطرة الحكومي

.)UNOCHA, 2026, pp. 10–15( وغيابهــا في العديــد مــن المناطــق
2. النزوح واللجوء واسع النطاق:

ــا،   أســفر الــراع المســلح عــن موجــات نــزوح غــر مســبوقة، حيــث نــزح ملايــن المدنيــن داخليً
بينــا لجــأ مئــات الآلاف إلى دول الجــوار مثــل تشــاد، جنــوب الســودان، وإثيوبيــا. وبذلــك أصبــح الســودان 

.)UNHCR, 2026, pp. 4–6( مــن أكــر بــؤر النــزوح عالميًــا
3. تدهور الوضع الإنساني:

           تظُهــر التقاريــر الأمميــة تفاقــم الأزمــة الإنســانية عــر مــؤشرات متعــددة، تشــمل: ارتفــاع 
مســتويات الجــوع الحــاد إلى مســتويات قياســية، نقــص حــاد في الأدويــة والخدمــات الصحيــة الأساســية، 
ــار سلاســل الإمــداد الغــذائي والــدوائي، صعوبــة  ــة، انهي انتشــار الأمــراض المرتبطــة بتدهــور البيئــة الصحي

وصــول المســاعدات الإنســانية بســبب انعــدام الأمــن.
 UNOCHA,( ــة ــة الصحي ــات ملايــن الأشــخاص في حاجــة ماســة إلى الغــذاء والمــأوى والرعاي وب

.)2026, pp. 10–15
4. تفكك شبكات الحماية الاجتماعية: 

ــا،  ــادر دخله ــدان الأسر لمص ــة، وفق ــي التقليدي ــل الاجتماع ــاط التكاف ــار أنم ــزاع إلى انهي  أدى الن
ــال  ــاء والأطف ــد النس ــتغلال ض ــف والاس ــتويات العن ــاع مس ــة إلى ارتف ــة، إضاف ــط الأسري ــتت الرواب وتش
ــا  ــة واعتماده ــات المحلي ــة المجتمع ــادة هشاش ــك في زي ــهم ذل )UNOCHA, 2026, pp. 12–14(.  وأس

ــانية. ــاعدات الإنس ــى المس ــد ع المتزاي
5. تصاعد الانتهاكات ضد المدنيين:

ــارج  ــل خ ــي، القت ــف الجن ــملت العن ــيمة ش ــاكات جس ــار انته ــة انتش ــات دولي ــت منظ  وثق
القانــون، النهــب، الاعتقــالات التعســفية، واســتهداف البنيــة التحتيــة المدنيــة، مــا عمّــق الأزمــة الإنســانية 
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.)Human Rights Watch, 2024, pp. 3–5( ــات ــتوى الاحتياج ــع مس ورف
6. تراجع قدرة الدولة على إدارة الشأن العام: 

        أصبحــت مؤسســات الدولــة عاجــزة عــن فــرض الأمــن، تقديــم الخدمــات الأساســية، حمايــة 
المدنيــن، إدارة المــوارد، والحفــاظ عــى وحــدة الأراضي، وهــو مــا أدى إلى حالــة شــبه انهيــار مؤســي في 

.)UNOCHA, 2026, pp. 10–15( أجــزاء واســعة مــن البــاد
مقاربــات ضروريــة لفهــم تعقيــد النزاعــات المعــاصرة التــي لا يمكــن تفســرها ببعــد واحــد فقــط 

.)Kaldor, 2012, pp. 1–15 ؛Giddens, 2009, pp. 694–701(
)Structural Theory of Conflict( 1. النظرية البنيوية للصراع

تنطلــق النظريــة البنيويــة مــن أن النزاعــات المســلحة نتــاج اختــالات عميقــة في البنيــة الاجتماعيــة 
والسياســية والاقتصاديــة، وليســت أحداثًــا طارئــة. ويــرى غالتونــغ أن »العنــف البنيــوي« يتجســد عندمــا 
ــم  ــا بالظل ــعورًا مزمنً ــق ش ــا يخل ــية، م ــا الأساس ــن حقوقه ــعة م ــات واس ــة فئ ــى الاجتماعي ــرم البن تح

.)Galtung, 1969, pp. 167–171( والتهميــش
ــز الســلطة، وضعــف الدولــة، وهيمنــة النخــب عــى المــوارد، عوامــل   وتشــر الأدبيــات إلى أن تركّ

.)Castells, 2010, pp. 473–485( .تــؤدي إلى توتــرات قابلــة للتحــول إلى عنــف مفتــوح
ــط بتراكــم  ــة الســودانية، يتضــح أن الــراع الحــالي يرتب ــق هــذا المنظــور عــى الحال ــد تطبي وعن

تاريخــي مــن:
− التهميش التنموي لمناطق الأطراف.	
− اختلال توزيع السلطة لصالح المركز.	
− ضعف مؤسسات الدولة المدنية.	
− تغلغل المؤسسة العسكرية في المجالين السياسي والاقتصادي.	

     وقــد أكــدت تقاريــر أمميــة أن هــذه الاختــالات البنيويــة أســهمت في هشاشــة الدولــة 
وانهيارهــا السريــع مــع انــدلاع المواجهــات المســلحة. وبذلــك، يفُهــم الــراع الراهــن بوصفــه تعبــراً عــن 
 UNDP, 2024, pp. 5–7; UNOCHA, 2024, pp.( أزمــة بنيويــة عميقــة في تكويــن الدولــة الســودانية

)14–20
:)Social Action Theory( 2. نظرية الفعل الاجتماعي

ــال  ــن خ ــات، م ــار النزاع ــكيل مس ــن في تش ــى دور الفاعل ــي ع ــل الاجتماع ــة الفع ــز نظري ترك
تحليــل المعــاني والدوافــع التــي تحكــم قراراتهــم )Weber, 1978, pp. 22–26(. وتشــر المقاربــات 
الحديثــة إلى أن النزاعــات لا تنتــج فقــط عــن ظــروف بنيويــة، بــل أيضًــا عــن: قــرارات النخــب السياســية 
والعســكرية.، حســابات المصالــح.، صراعــات النفــوذ.، اســراتيجيات اســتخدام العنــف لتحقيــق مكاســب 
ــاشر  ــاج مب ــراع نت ــة أن ال ــر الأدل ــوداني، تظُه ــياق الس ــية )Kaldor, 2012, pp. 16–25(. وفي الس سياس
لقــرارات سياســية وعســكرية مرتبطــة بملفــات حساســة مثــل دمــج قــوات الدعــم السريــع، إعــادة هيكلــة 
القطــاع الأمنــي، وترتيبــات تقاســم الســلطة خــال المرحلــة الانتقاليــة. وتشــر تقاريــر الأمــم المتحــدة إلى 
أن فشــل النخــب في التوصــل إلى تســوية سياســية واعتمادهــا عــى القــوة المســلحة كان عامــاً حاســاً في 

 )United Nations, 2023, pp. 8–12( تفجــر الحــرب
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)Protracted Social Conflict Theory( 3.نظرية النزاعات الاجتماعية الممتدة
ــات  ــأ النزاع ــث تنش ــة، حي ــدول الهش ــة في ال ــات المزمن ــم النزاع ــارًا لفه ــة أزاّر إط ــدم مقارب تق
ــة، والمشــاركة السياســية،  ــل الأمــن والهوي ــة حاجــات أساســية مث ــة في تلبي ــا تفشــل الدول ــدة عندم الممت
والعدالــة، والتنميــة. وتتميــز هــذه النزاعــات بـــ: طــول أمدهــا.، تعــدد الفاعلــن.، تداخــل الأبعاد السياســية 
 Azar, 1990,( .والاقتصاديــة والهوياتيــة، انهيــار الثقــة بــن الدولــة والمجتمــع.، ضعــف المؤسســات الرســمية

)pp. 12–18
وتنطبــق هــذه الخصائــص عــى الحالــة الســودانية التي شــهدت سلســلة مــن النزاعــات والانقلابات 
منــذ الاســتقلال، مــا أدى إلى هشاشــة بنيويــة عميقــة جعلــت البــاد غــر قــادرة عــى احتــواء الأزمــة في 
عــام 2023. ومــن ثــم، تفُهــم الحــرب الحاليــة بوصفهــا امتــدادًا لمســار طويــل مــن الأزمــات غــر المحلولــة 

.)UNDP, 2024, pp. 5–7(
• انهيار الثقة بين الدولة والمجتمع. • ضعف المؤسسات الرسمية.

وتنطبــق هــذه الخصائــص عــى الحالــة الســودانية التي شــهدت سلســلة مــن النزاعــات والانقلابات 
منــذ الاســتقلال، مــا أدى إلى هشاشــة بنيويــة عميقــة جعلــت البــاد غــر قــادرة عــى احتــواء الأزمــة في 
عــام 2023. ومــن ثــم، تفُهــم الحــرب الحاليــة بوصفهــا امتــدادًا لمســار طويــل مــن الأزمــات غــر المحلولــة 

.)UNDP, 2024, pp. 5–7(
الدلالة التحليلية لتكامل الأطر النظرية:

يسمح الجمع بين هذه المقاربات بتقديم تفسير مركب للصراع المسلح السوداني:
− ــال 	 ــة واخت ــف الدول ــش وضع ــة بالتهمي ــة المرتبط ــذور الأزم ــح ج ــوي يوض ــد البني البع

ــوارد. ــع الم توزي
− البعد الفاعلي يفسر دور قرارات النخب السياسية والعسكرية في تفجير الصراع المسلح وتسريعه.	
− ــة 	 ــة خصب ــت الســودان بيئ ــي جعل ــات الت ــم الأزم ــرز تراك ــي ي ــد التاريخي–الاجتماع البع

ــد. ــزاع ممت لن
ــا لتفاعــل  ــل بوصفهــا نتاجً ــك، لا ينُظــر إلى الحــرب بوصفهــا مواجهــة عســكرية فحســب، ب وبذل
معقــد بــن بنيــة اجتماعيــة مأزومــة وقــرارات سياســية فاشــلة وتاريــخ طويــل مــن الهشاشــة المؤسســية.

  ويكشــف الربــط بــن التحليــل النظــري والنتائــج الميدانيــة عــن اتســاق واضــح بــن التفســرات 
النظريــة والواقــع الإنســاني والاجتماعــي الــذي وثقتــه التقاريــر الحديثــة، مــا يعــزز قــوة التحليــل وعمقــه. 

حيــث تنســجم المــؤشرات الميدانيــة مــع التفســر البنيــوي، حيــث أظهــرت البيانــات:
− تفــكك الروابــط الاجتماعيــة نتيجــة عــدد النازحــن داخليًــا واللاجئــن حيــث بلــغ عددهــم 	

نحــو 13.6 مليــون تقريبــا.
− انهيار الخدمات الأساسية.	
− ارتفاع الفقر والجريمة.	
− خــروج 80 % من المرافــق الصحية عن الخدمة بحلول 2024.	
− وتعكــس هــذه المــؤشرات هشاشــة بنيويــة ســبقت الحــرب، مــا يؤكــد أن الــراع كشــف 	

عمــق الأزمــة بــدل أن يخلقهــا.
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2. تفسير النتائج وفق نظرية الفعل الاجتماعي:
تظُهر النتائج أن:

− فشل الانتقال الديمقراطي بعد ثورة ديسمبر 2019، وانقلاب اكتوبر 2012.	
− الخلاف حول دمج القوات المسلحة في كيان موحد قومي وطني.	
− فتح الباب واسعا امام التدخلات الإقليمية لتحقيق مصالحها في السودان.	

كانت جميعها قرارات فاعلين أسهمت مباشرة في تفجير الحرب وإطالة أمدها.
3. مقاربات النزاعات الممتدة وعمق الأزمة الإنسانية:

تتسق المؤشرات الإنسانية مع خصائص النزاعات الممتدة، حيث تشير البيانات إلى:
− 30.4 مليون شخص بحاجة إلى المساعدة في 2025.	
− ما يقارب 4.3 مليون لاجئ عبروا الحدود.	
− 	.IPC انتشار المجاعة في 10 مناطق وفق تصنيف

وهو ما يعكس أن الأزمة الحالية امتداد لمسار طويل من النزاعات والهشاشة المؤسسية.
ــراع في  ــة لل ــة والنفســية والتعليمي ــة والإنســانية والاقتصادي ــار الاجتماعي ــس: الآث المحــور الخام

الســودان:
تشــر التقاريــر الدوليــة إلى أن الــراع الراهــن في الســودان يمثـّـل إحــدى أكــر الأزمــات الإنســانية 
عالميًــا، نتيجــة اتســاع نطــاق العنــف، وانهيــار الخدمــات الأساســية، وتدهــور الاقتصــاد، وارتفــاع معــدلات 
 UNOCHA,( النــزوح الداخــي والخارجــي، مــا أدى إلى تضخــم غــر مســبوق في الاحتياجــات الإنســانية
ــات  ــم التداعي ــات لفه ــددة القطاع ــتجابة متع ــاع اس ــذه الأوض ــتدعت ه ــد اس pp. 10–15 ,2026(. وق

المركّبــة للأزمــة عــى الســكان.
أولً: الآثار الاجتماعية:

ــى  ــكك البن ــت في تف ــة تمثل ــة عميق ــرات اجتماعي ــل 2023 إلى تغي ــزاع في 15 أبري ــدلاع الن أدى ان
 UNOCHA,( الاجتماعيــة وشــبكات الحمايــة التقليديــة، وتدهــور الظــروف المعيشــية عــى نطــاق واســع
pp. 10–15 ,2026(. ووفقًــا لتقاريــر الأمــم المتحــدة، أصبــح ملايــن الســكان يعتمــدون عــى المســاعدات 
للحصــول عــى الغــذاء والمــأوى والرعايــة الصحيــة، في ظــل تراجــع قــدرة الدولــة عــى تقديــم الخدمــات 

.)UNICEF, 2025, pp. 1–2( ــة وتشــتت الأسر الأساســية، وانتشــار الفقــر والبطال
ــرت أسر إلى  ــث اضط ــة، حي ــة والمجتمعي ــط الأسري ــكك الرواب ــع في تف ــزوح الواس ــهم الن ــا أس ك
ــة  ــق هشاش ــا عمّ ــدود، م ــر الح ــة أو ع ــات مختلف ــن ولاي ــرى ب ــتتت أخ ــا تش ــا، بين ــادرة مناطقه مغ

.)UNHCR, 2026, pp. 4–6( المجتمعــات المحليــة
ثانيًا: الآثار الإنسانية:

ــص  ــة ونق ــق الطبي ــر المراف ــي وتدم ــام الصح ــار النظ ــة انهي ــة نتيج ــاع الصحي ــورت الأوض تده
 UNOCHA, 2026, pp.( الإمــدادات، مــا أدى إلى انتشــار الأمــراض المعديــة في مناطــق النــزوح المكتظــة
15–10(. كــا واجهــت النســاء صعوبــات كبــرة في الحصــول عــى خدمــات الصحــة الإنجابيــة، وارتفعــت 
ــن المناطــق إلى مراحــل  ــد م ــال إلى مســتويات حرجــة دفعــت العدي ــن الأطف ــة ب معــدلات ســوء التغذي

.)IPC) (UNICEF, 2025, pp. 1–2( ــل ــذائي المتكام ــن الغ ــف الأم ــق تصني ــة وف ــوارئ غذائي ط
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ــل  ــات الآلاف إلى دول الجــوار مث ــا، ولجــوء مئ ــن داخليً ــن المدني ــزوح ملاي ــات إلى ن وتشــر البيان
ــوارد  ــة ذات الم ــات المضيف ــى المجتمع ــرة ع ــا كب ــرض ضغوطً ــا ف ــودان، م ــوب الس ــاد وجن ــر وتش م

.)UNHCR, 2026, pp. 4–6( المحــدودة 
ــت  ــث توقف ــار واســع في النشــاط الاقتصــادي، حي ــراع إلى انهي ــة أدى ال ــار الاقتصادي ــا: الآث ثالثً
 World( ــة للســكان ــت الأســواق، وانهــارت سلاســل الإمــداد، وانخفضــت القــوة الشرائي ــع، وتعطل المصان
ــاع  ــم وارتف ــراد لمصــادر دخله ــن الأف ــدان ملاي ــل في فق Bank, 2024, pp. 3–6(. وأســهمت هــذه العوام
ــد  ــاع أســعار الســلع الأساســية. وق ــة وارتف ــة المحلي ــع تدهــور قيمــة العمل ــر، بالتزامــن م معــدلات الفق
دخــل الاقتصــاد الســوداني مرحلــة انكــاش حــاد، مــع تراجــع قــدرة الدولــة عــى تمويــل الخدمــات العامــة.

ــدان  ــف، وفق ــرض للعن ــة التع ــة نتيج ــية عميق ــارًا نفس ــزاع آث ــف الن ــية خلّ ــار النفس ــا: الآث رابعً
الأقــارب، والنــزوح القــري، ومــا يصاحبــه مــن شــعور دائــم بانعــدام الأمــن. وانتــرت بــن المتضرريــن 
أعــراض الصدمــة النفســية والقلــق والاكتئــاب واضطرابــات النــوم، خاصــة بــن الأطفــال والنســاء، في ظــل 

.)UNOCHA, 2026, pp. 12–14( ــة ــي المتخصص ــم النفسي–الاجتماع ــات الدع ــة خدم محدودي
خامسًا: الآثار التعليمية:

ــة  ــات، نتيج ــن الولاي ــد م ــي في العدي ــام التعليم ــل للنظ ــبه كام ــل ش ــراع في تعطّ ــبب ال     تس
إغــاق المــدارس والجامعــات بســبب انعــدام الأمــن أو تدمــر المبــاني أو تحويلهــا إلى مراكــز إيــواء للنازحــن 
)UNICEF, 2025, pp. 1–2(. ونتــج عــن ذلــك انقطــاع ملايــن الأطفــال عــن الدراســة، مــا يهــدد بارتفــاع 
ــة الأطفــال، والــزواج المبكــر. كــا أدى نــزوح  معــدلات الأميــة وزيــادة مخاطــر التــرب المــدرسي، وعمال
ــاً  ــاً كام ــدد جي ــا يه ــة، م ــوادر التعليمي ــاد في الك ــص ح ــم إلى نق ــم لوظائفه ــن أو فقدانه آلاف المعلم
بفقــدان فــرص التعليــم، مــع مــا يحملــه ذلــك مــن آثــار طويلــة المــدى عــى التنميــة البشريــة في الســودان.

1. النظرية البنيوية للصراع ودلالتها في ممارسة الخدمة الاجتماعية:
ــة  ــة في بني ــالات عميق ــة اخت ــأ نتيج ــلح ينش ــراع المس ــة أن ال ــة البنيوي ــرى النظري ــث ت حي
المجتمــع، تشــمل عــدم المســاواة في توزيــع الســلطة والمــوارد، والتهميــش الاجتماعــي، وضعــف 
مؤسســات الدولــة. ويعُــد مفهــوم العنــف البنيــوي محــورًا أساســيًا في هــذا الاتجــاه، إذ يشــر إلى 
ــدلاع الــراع.  ــة لان ــئ البيئ ــي تضُعــف النســيج الاجتماعــي وتهُي ــة الت أنمــاط الحرمــان والإقصــاء المزمن
)Galtung, 1969, pp. 167–171( وفي الســياق الســوداني، تظُهــر الأدلــة أن مناطــق مثــل دارفــور 
ــام  ــة أم ــر هشاش ــا أك ــا جعله ــياسي، م ــوي وس ــش تنم ــن تهمي ــا م ــت تاريخيً ــرق عان ــان وال وكردف
 .)UNOCHA, 2024, pp. 14–20; UNDP 2024 pp. 5–7( ,.,2023 تداعيــات الحــرب بعــد عــام
ومــن منظــور الخدمــة الاجتماعيــة، توفــر هــذه النظريــة إطــارًا لفهــم البيئــة البنيويــة التــي يعمــل فيهــا 
الأخصــائي الاجتماعــي، حيــث تتســم بـــ: الفقــر البنيــوي، الإقصــاء الاجتماعــي.، ضعــف شــبكات الحمايــة، 
انهيــار الخدمــات العامــة، غيــاب العدالــة الاجتماعيــة. وتتجــى أهميــة الممارســة المهنيــة في مثــل هــذا 
الســياق في: دعــم الفئــات الهشــة إعــادة بنــاء شــبكات التضامــن المجتمعــي، تمكــن المجتمعــات المحليــة 
تعزيــز العدالــة الاجتماعيــة كقيمــة مهنيــة. )IFSW, 2018, p. 2( وبذلــك، تسُــهم النظريــة البنيويــة في 
ــاة الاجتماعيــة وليــس مظاهرهــا فقــط، وتوجّــه التدخــات المهنيــة نحــو معالجــة  تفســر جــذور المعان

ــودان. ــراع في الس ــة لل ــباب العميق الأس
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.2. نظرية الفعل الاجتماعي ودورها في توجيه التدخل المهني:
تعُــدّ نظريــة الفعــل الاجتماعــي إطــارًا تحليليًــا محوريـًـا لفهــم الــراع، إذ تؤكــد أن تفســر الظواهر 
ــات، ودور  ــراد والجماع ــلوك الأف ــه س ــي توج ــاني الت ــع والمع ــل الدواف ــل دون تحلي ــة لا يكتم الاجتماعي
ــن في تشــكيل الواقــع الاجتماعــي )Weber, 1978, pp. 22–26(.. وفي ســياق الصراعــات المســلحة،  الفاعل
تتيــح هــذه المقاربــة فهــم كيفيــة تفاعــل الفاعلــن السياســيين والعســكريين، ومنظــات المجتمــع المــدني، 
ــزاع، وكيــف  ــة الن ــن مــع بيئ ــن الاجتماعي ــن في المجــال الإنســاني، والأخصائي ــة، والعامل ــادات المحلي والقي
ــك،  ــن آثارهــا. وبذل ــة أو في الحــد م ــاج الأزم ــادة إنت ــا في إع ــهم إم ــم وممارســاتهم أن تسُ يمكــن لقراراته
تسُــهم النظريــة في تفســر ديناميــات اتخــاذ القــرار داخــل المجتمــع وتوضيــح الأدوار المتباينــة للفاعلــن 
في إدارة المخاطــر وتعزيــز الصمــود المجتمعــي. )Weber, 1978, pp. 22–26(. ومــن منظــور الخدمــة 
الاجتماعيــة، تـُـرز هــذه النظريــة أن الأخصــائي الاجتماعــي فاعــل مهنــي يمتلــك دورًا تأثيريـًـا، وليــس مجــرد 
مقــدم خدمــة. فهــو يشــارك في تصميــم تدخــات مبنيــة عــى تقييــم علمــي للاحتياجــات، والتوســط بــن 
ــرار،  ــاذ الق ــى اتخ ــدرة ع ــتعادة الق ــن اس ــراد م ــن الأف ــات الإنســانية، وتمك ــررة والجه ــات المت المجتمع
ودعــم عمليــات التكيــف النفــي والاجتماعــي )Healy, 2008, pp. 32–35(. وفي الحالــة الســودانية، 
 United Nations, 2023, pp.( حيــث أســهمت قــرارات القيــادات العســكرية في تفجــر الــراع المســلح
12–8(، يكتســب دور الأخصــائي الاجتماعــي أهميــة خاصــة في حمايــة المدنيــن، ودعــم النســاء والأطفــال، 
 UNICEF, 2025, pp. 1–2; IFSW, 2018,( ــز التماســك الاجتماعــي داخــل المجتمعــات المتــررة وتعزي
p. 1(. وبذلــك، تظُهــر نظريــة الفعــل الاجتماعــي البعــد الفاعــي للممارســة المهنيــة، وتؤكــد أن التدخــل 
الاجتماعــي ليــس نشــاطاً محايــدًا، بــل عمليــة تشــاركية تسُــهم في إعــادة تشــكيل الواقــع الاجتماعــي خــال 

فــرة الــراع.
3. نظرية النزاعات الاجتماعية الممتدة:

 تعــدّ نظريــة النزاعــات الاجتماعيــة الممتــدة )Azar, 1990( مــن أكــر المقاربــات تفســراً لطبيعــة 
الصراعــات في الــدول الهشــة، إذ تفــرض أن النزاعــات ليســت أحداثًــا طارئــة أو قصــرة المــدى، بــل نتــاج 
تراكــم تاريخــي مــن الإقصــاء البنيــوي، وحرمــان المجموعــات الاجتماعيــة مــن تلبيــة احتياجاتهــا الأساســية، 
وفشــل الدولــة في تحقيــق المشــاركة السياســية والعدالــة الاجتماعية. وتتميز هــذه النزاعات بســات بنيوية 
ــة  ــة الوطني ــة، وضعــف الهوي ــط الاجتماعي ــراد والمؤسســات، وتفــكك الرواب ــن الأف ــآكل الثقــة ب تشــمل ت
الجامعــة، وانتشــار الشــعور بعــدم الأمــان. )Azar, 1990, pp. 12–18( وتشــر الأدبيــات المهنيــة في الخدمــة 
الاجتماعيــة إلى أن العمــل في ســياقات الصراعــات الممتــدة يتجــاوز التدخــات الإغاثيــة العاجلــة ليشــمل 
مهامًــا بنائيــة طويلــة المــدى، أبرزهــا: تعزيــز التماســك الاجتماعــي، دعــم عمليــات التعــافي المجتمعــي، بنــاء 
قــدرات الصمــود، وحمايــة الفئــات الأكــر هشاشــة )IFSW, 2018, p. 2(. وفي الســياق الســوداني، حيــث 
يعيــش ملايــن الأفــراد في حالــة نــزوح طويــل الأمــد وتتعــرض المجتمعــات لضغــوط اجتماعيــة واقتصاديــة 
متراكمــة، تتســع أدوار الأخصــائي الاجتماعــي لتشــمل إعــادة بنــاء العلاقــات الاجتماعيــة، وتعزيــز الانتــاء 
ــف والتعامــل مــع الأزمــات  ــراد والمجتمعــات مــن اســتعادة قدرتهــم عــى التكيّ المجتمعــي، وتمكــن الأف
ــا يســاعد عــى فهــم  UNDP, 2024 pp. 5–7(.(. وبذلــك، توفــر نظريــة النزاعــات الممتــدة إطــارًا تحليليً
ــات  ــو تدخ ــة نح ــة الاجتماعي ــة للخدم ــة المهني ــه الممارس ــودانية، ويوُجّ ــة الس ــة للأزم ــة المزمن الطبيع
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مســتدامة تعالــج الجــذور البنيويــة للــراع، لا مظاهــره فقــط.
ــمح  ــودان يس ــة في الس ــة الاجتماعي ــم دور الخدم ــري في فه ــار النظ ــة للإط ــة التحليلي ان الدلال
ــد أدوار  ــراع وتحدي ــن تفســر ال ــط ب ــل يرب ــي متكام ــار تحلي ــاء إط ــات ببن ــن هــذه النظري ــع ب الجم

ــو الآتي: ــى النح ــة ع ــة الاجتماعي الخدم
ــش وعــدم المســاواة  ــة التهمي ــة بمواجه ــة مطالب ــة الاجتماعي ــوي: يوضــح أن الخدم البعــد البني 	 •

ــراع. بوصفهــا جــذورًا لل
البعد الفاعلي: يبرز أن الأخصائي الاجتماعي فاعل قادر على التأثير في مسار الأزمة. 	 •

البعــد التاريخي–الاجتماعــي: يؤكــد ضرورة تبنــي تدخــات طويلــة الأمــد تتناســب مــع الطبيعــة  	 •
المزمنــة للأزمــة الســودانية.

ــا لتحديــد أدوار  وبذلــك، لا يقتــر الإطــار النظــري عــى تفســر الــراع، بــل يوفــر أساسًــا علميً
ــة عــى مســتوى الأفــراد والمجتمعــات والسياســات. الخدمــة الاجتماعي

دور الخدمة الاجتماعية في سياق الأزمات والطوارئ في السوداني:
يســتند دور الخدمــة الاجتماعيــة في ســياق الــراع المســلح إلى منظومــة مــن النــاذج النظرية التي 
تهــدف إلى توجيــه التدخــات المهنيــة في البيئــات المتأثــرة بالعنــف والانهيــار المؤســي. ولا يقتــر هــذا 
ــة للأزمــة، وفهــم احتياجــات  ــة، بــل يشــمل تحليــل الديناميــات الاجتماعي الإطــار عــى الاســتجابة الطارئ
 Healy, 2008, pp. 30–36; IFSW, 2018,( الفئــات المتــررة، وتحديــد آليــات تعزيــز الصمــود المجتمعــي
p. 1(. وفي الحالــة الســودانية، حيــث أدّى الــراع المســلح منــذ أبريــل 2023 إلى تفــكك مؤسســات الدولــة 
ــة تسُــهم في  ــة مهني ــة هــذا الإطــار بوصفــه مرجعي ــرز أهمي ــة، ت ــة الاجتماعي وتراجــع منظومــات الحماي
UNOCHA, 2024, pp. 14–( إعــادة بنــاء الوظائــف الاجتماعيــة للمجتمــع وتوجيــه التدخــات الإنســانية

UNICEF, 2025, pp. 1–2 ;20(. ويمثّــل الانتقــال مــن تحليــل جــذور الــراع إلى تحديــد أدوار الخدمــة 
الاجتماعيــة خطــوة منهجيــة محوريــة، إذ يســمح بدمــج التفســرات النظريــة للــراع مــع النــاذج المهنيــة 
التــي تنظـّـم التدخــل المهنــي الاجتماعــي. وبنــاءً عــى ذلــك، تعتمــد الدراســة عــى ثــاث مكونــات نظريــة 
رئيســية توُجّــه الممارســة المهنيــة في البيئــات المتأثــرة بالــراع، وهــي: نمــوذج الاســتجابة الإنســانية، نظريــة 

الصمــود المجتمعــي، ومبــادئ الحمايــة.
:)Humanitarian Response Model( أولً: نموذج الاستجابة الإنسانية

ــة خــال  ــد نمــوذج الاســتجابة الإنســانية أحــد الأطــر الأكــر اســتخدامًا في الخدمــة الاجتماعي  يعُ
 Sphere Association, 2018,( ؛) الطــوارئ، وقــد تطــوّر اســتنادًا إلى المعايــر الدوليــة مثــل دليــل اســفير

pp. 6–7( ويوُجّــه هــذا النمــوذج الممارســة المهنيــة عــر ثــاث ركائــز أساســية:
:)Needs Assessment( أ. تقييم الاحتياجات

يمثّــل تقييــم الاحتياجــات نقطــة الانطــاق لأي تدخــل مهنــي فعّــال، إذ يتيــح تحديــد الأولويــات 
ــائي  ــوم الأخص ــة )Healy, 2008, pp. 41–45(. ويق ــة ونوعي ــات كمي ــى بيان ــاءً ع ــج بن ــط البرام وتخطي
ــة  ــزوح، الاحتياجــات الصحي ــررة، مســتويات الن ــات حــول: أوضــاع الأسر المت الاجتماعــي بجمــع معلوم
والغذائيــة والتعليميــة المخاطــر التــي تواجــه الفئــات الهشــة. وفي الســودان، حيــث تتبايــن آثــار الــراع 
ــع  ــات واق ــس التدخ ــان أن تعك ــمة لض ــات أداة حاس ــم الاحتياج ــح تقيي ــق، يصب ــن المناط ــلح ب المس
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ــات رســمية. ــر إلى نظــم معلوم ــي تفتق ــات الت ــررة، لا ســيما في البيئ ــات المت المجتمع
)Psychosocial Support( ب. الدعم النفسي–الاجتماعي

تؤكــد الأدبيــات المهنيــة في الخدمــة الاجتماعيــة في الأزمــات والطــوارئ أن النزاعــات تخلّــف آثــارًا 
ــائي  ــمل دور الأخص ــتمرة )IFSW, 2018, p. 2(. ويش ــات مس ــب تدخ ــة تتطل ــة عميق ــية واجتماعي نفس

الاجتماعــي:
− تقديم الإسعاف النفسي الأولي.	
− تنظيم جلسات دعم جماعي.	
− متابعة حالات الصدمة.	
− تعزيز آليات التكيّف الإيجابي.	

ــي– ــم النف ــح الدع ــررة، يصب ــات متك ــاء لصدم ــال والنس ــرضّ الأطف ــث تع ــودان، حي وفي الس
ــي. ــافي المجتمع ــز التع ــيًا في تعزي ــرًا أساس ــي عن الاجتماع

ثانيًا: نظرية الصمود المجتمعي والعمل بها في السياق السوداني
ــف  ــة للتكيّ ــدرات كامن ــون ق ــات يمتلك ــراد والمجتمع ــي أن الأف ــود المجتمع ــة الصم ــرى نظري ت
والتعــافي إذا توفــرت البيئــة الداعمــة )Norris et al., 2008, pp. 127–128(. ويقــوم الصمــود عــى أربعــة 

مســتويات:
− الفردي: المهارات والقدرة على التكيّف.	
− الأسري: الروابط والدعم العاطفي.	
− المجتمعي: شبكات التضامن.	
− المؤسسي: توفر الخدمات والجهات الفاعلة.	
− ــل 	 ــم المســاعدة، ب ــى تقدي ــر دور الأخصــائي ع ــة، لا يقت ــة الاجتماعي ــن منظــور الخدم وم

يشــمل:
− تعزيز القدرات المحلية.	
− دعم المبادرات المجتمعية.	
− تحويل التضامن العفوي إلى عمل منظم ومستدام.	

ــة  ــل التقليدي ــل شــبكات التكاف ــة مهمــة، مث ــادرات محلي ــرزت خــال الأزمــة مب وفي الســودان، ب
ــي في  ــن دور الأخصــائي الاجتماع ــي. ويكم ــم المجتمع ــم الدع ــادرات الشــبابية ودور النســاء في تنظي والمب
ــل  ــوداني في العم ــراث الس ــع ال ــجم م ــا ينس ــتمرار، بم ــى الاس ــا ع ــز قدرته ــادرات وتعزي ــذه المب ــم ه دع

ــي. ــل الاجتماع ــي والتكاف الجماع
ــراع  ــياق ال ــة في س ــة الاجتماعي ــة للخدم ــة المهني ــه الممارس ــا في توجي ــة ودوره ــادئ الحماي مب
ــا في ممارســة الخدمــة الاجتماعيــة داخــل  ــا جوهريً ــا ومهنيً الســوداني تعُــد مبــادئ الحمايــة إطــارًا أخلاقيً
ــة معتمــدة، مــن  ــادئ عــى معايــر دولي ــرة بالنزاعــات المســلحة، وقــد تأسســت هــذه المب ــات المتأث البيئ

ــية: ــزات أساس ــع مرتك ــمل أرب ــفير )Sphere Association, 2018, pp. 6–7( وتش ــل اس ــا دلي أبرزه
تعزيــز الأمــان، صــون الكرامــة، عــدم التمييــز، وترســيخ المســاءلة. وتمثــل هــذه المبــادئ مرجعيــة 

مهنيــة توجــه تدخــات الأخصــائي الاجتماعــي في ســياقات الأزمــات المعقــدة.
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العلاقة بين النزاعات المسلحة والحماية الاجتماعية في السودان
ــة  ــات الحماي ــا لمنظوم ــل تقويضً ــر العوام ــن أك ــد م ــلح يع ــراع المس ــات إلى أن ال ــر الأدبي تش
الاجتماعيــة الرســمية وغــر الرســمية )World Bank, 2018, p. 12)اســتنادًا إلى النســخة المتاحــة علنًــا مــن 

ــة ). ــة الاجتماعي ــر الحماي تقري
ويتجلى ذلك في السودان من خلال

− 	 ..)UNHCR, 2026, pp. 4–6( تفكك الروابط الاجتماعية نتيجة النزوح واسع النطاق
− 	.)UNICEF, 2025, pp. 1–2( ارتفاع مستويات الهشاشة خصوصًا بين النساء والأطفال
− 	)UNOCHA, 2026, pp. 10–15( .تدهور الخدمات الأساسية

وفي ظــل هــذا الواقــع، ومــع تراجــع قــدرة الدولــة عــى حمايــة المدنيــن، يــرز الأخصــائي الاجتماعي 
كفاعــل محــوري قــادر عــى الدفــاع عــن حقــوق الفئــات الهشــة داخــل المخيــات والمجتمعــات المتضررة.

ــة  ــة والتعليمي ــية والاقتصادي ــة والنفس ــار الاجتماعي ــة الآث ــي في مواجه ــائي الاجتماع   دور الأخص
ــيًا في  ــرًا أساس ــون عن ــن يمثل ــن الاجتماعي ــة إلى أن الأخصائي ــات المهني ــراع في الســودان تشــر الأدبي لل
منظومــات الحمايــة الاجتماعيــة خــال الطــوارئ، مســتندين في تدخلاتهــم إلى مبــادئ الحمايــة، ونمــوذج 

ــات الصمــود المجتمعــي. الاســتجابة الإنســانية، ومقارب
)IFSW, 2018, p. 1; Healy, 2008, pp. 30–36(

)أ(الدور الاجتماعي: الحد من تفكك النسيج المجتمعي:
… وتمثــل هــذه التدخــات امتــدادًا لــدور الخدمــة الاجتماعيــة في تعزيــز التماســك المجتمعــي في 

 )Sudanese Archive, 2023( ظــل غيــاب مؤسســات الدولــة
2. الدور النفسي–الاجتماعي: معالجة الصدمات وتعزيز التكيف

وتؤكــد الأدبيــات أن هــذه التدخــات تســهم في الحــد مــن اضطرابــات القلــق والاكتئــاب وتعزيــز 
)Sudanese Archive, 2023( التكيــف الإيجــابي

)ب(. الدور الاقتصادي: دعم مصادر الدخل وتعزيز الصمود:
أدّى النــزاع إلى انهيــار مصــادر الدخــل وارتفــاع معــدلات الفقــر، مــا جعــل التدخــل الاقتصــادي 
جــزءًا أصيــاً مــن الممارســة المهنيــة. ويعمــل الأخصائيــون الاجتماعيــون عــى تقييــم الاحتياجــات المعيشــية، 
ــاء  ــب النس ــاعدات، وتدري ــذ المس ــة تنفي ــذائي، ومتابع ــدي والغ ــم النق ــج الدع ــة ببرام ــط الأسر الهش ورب
ــات إلى  ــذه التدخ ــدف ه ــة. وته ــار مجتمعي ــات ادخ ــاء مجموع ــة، وإنش ــارات مهني ــى مه ــباب ع والش
.)OCHA, 2023, pp. 22–26( تعزيــز الاعتــاد عــى الــذات وتقليــل الاعتــاد عــى المســاعدات الإنســانية

)ج( الدور التعليمي: حماية حق الأطفال في التعليم:
أدّى تعطـّـل التعليــم إلى تهديــد مســتقبل جيــل كامــل، ويســهم الأخصائيــون الاجتماعيون في إنشــاء 
مســاحات تعليميــة مؤقتــة، وتوفــر المــواد التعليميــة، وتحديــد الأطفــال المعرضــن للتــرب، ودعــم الأسر 
ــة إلى  ــة، إضاف ــات التعليمي ــل المؤسس ــة داخ ــج الحماي ــذ برام ــدارس، وتنفي ــا إلى الم ــودة أبنائه ــان ع لض
دعــم مبــادرات التعليــم المجتمعــي )Afaq Jadida, 2023,(. وتشــر الأدلــة إلى أن هــذه الجهــود ســاعدت 
ــذه  ــف ه ــرب )UNICEF, 2025, pp. 1–2(. تكش ــروف الح ــم ظ ــي رغ ــاع التعليم ــن الانقط ــد م في الح
الأدوار أن الأخصــائي الاجتماعــي فاعــل مهنــي يســهم في إعــادة بنــاء شــبكات الحمايــة الاجتماعيــة، وتعزيــز 
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الصمــود المجتمعــي، ودعــم الفئــات الأكــر هشاشــة، والحــد مــن الآثــار النفســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة 
والتعليميــة للنــزاع، وربــط المجتمعــات المتــررة بالجهــات الإنســانية، والمســاهمة في وضــع أســس للتعــافي 
وإعــادة الإعــار الاجتماعــي. وبذلــك، يتجــاوز دوره الاســتجابة الطارئــة ليصبــح جــزءًا مــن عمليــة إعــادة 
ــاذج التدخــل الإنســاني  ــة ونم ــادئ الحماي ــل، مســتندًا إلى مب ــدى الطوي ــى الم ــع الســوداني ع ــاء المجتم بن

ومقاربــات الصمــود المجتمعــي.
الخاتمة: 

 تكشــف الدراســة أن الــراع المســلح في الســودان منــذ 15أبريــل 2023 لم يكــن مجــرد مواجهــة 
ــية  ــة والنفس ــة والاقتصادي ــة الاجتماعي ــت البني ــاملة طال ــة ش ــل أزم ــة، ب ــراف متنازع ــن أط ــكرية ب عس
ــة، وتدهــور الخدمــات  ــط الاجتماعي ــزاع إلى تفــكك الرواب ــة للمجتمــع الســوداني. فقــد أدى الن والتعليمي
الأساســية، وارتفــاع مســتويات الهشاشــة، وتفاقــم الاحتياجــات الإنســانية بصــورة غــر مســبوقة. كــا أظهــر 
التحليــل أن الأخصــائي الاجتماعــي يمثــل فاعــاً محوريــاً في الاســتجابة لهــذه الأزمــة، مــن خــال أدواره في 
ــاء  ــز الصمــود، وتيســر الوصــول إلى الخدمــات، وإعــادة بن ــة، والدعــم النفسي–الاجتماعــي، وتعزي الحماي

شــبكات الحمايــة الاجتماعيــة.
ــن  ــع ب ــتويات، تجم ــددة المس ــة متع ــب مقارب ــراع تتطل ــار ال ــة آث ــج أن معالج ــد النتائ وتؤك
ــة المــدى.  ــة طويل ــة الاجتماعي ــة، وبرامــج التعــافي المبكــر، وسياســات الحماي التدخــات الإنســانية العاجل
ــات،  ــم في إدارة الأزم ــز دوره ــن، وتعزي ــن الاجتماعي ــدرات الأخصائي ــتثمار في ق ــة الاس ــرز أهمي ــا ت ك
باعتبارهــم جــراً بــن المجتمعــات المتــررة والجهــات الإنســانية، وركيــزة أساســية في إعــادة بنــاء النســيج 

ــزاع. ــا بعــد الن ــة م الاجتماعــي في مرحل
نتائج الدراسة:

أولً: نتائج حول طبيعة الصراع المسلح السوداني:
ــود جــذوره إلى  ــدة، إذ تع ــة ممت ــة بنيوي ــراع المســلح الســوداني ذو طبيع ــر الدراســة أن ال تظُه
اختــالات تاريخيــة في توزيــع الســلطة والمــوارد، وتهميــش مناطــق الأطــراف، وضعــف مؤسســات الدولــة، 
 Galtung, 1969, pp. 167–171)، (Castells, 2010, pp.( بمــا يتســق مــع مقاربــات الــراع البنيــوي

)473–485
بيّنــت النتائــج أن قــرارات الفاعلــن السياســيين والعســكريين—خصوصًا الخلافــات المتعلقــة بدمــج 
ــا يعــزز  ــاشرة في تفجــر الحــرب، وهــو م ــة القطــاع الأمني—أســهمت بصــورة مب ــادة هيكل ــوات وإع الق

)Weber, 1978, pp. 22–26( .ــزاع ــات الن ــة منظــور الفعــل الاجتماعــي في تفســر دينامي أهمي
أكــدت البيانــات أن الــراع المســلح الحــالي يمثــل امتــدادًا لنزاعــات اجتماعيــة مزمنــة ناتجــة عــن 
ــة  ــع نظري ــق م ــا يتواف ــية، بم ــات الأساس ــة الاحتياج ــة في تلبي ــل الدول ــاء وفش ــن الإقص ــل م ــم طوي تراك

)Azar, 1990, pp. 12–18( .النزاعــات الاجتماعيــة الممتــدة
ثانيًا: نتائج حول الآثار الإنسانية والاجتماعية للصراع المسلح:

4. أظهــر الــراع المســلح انهيــارًا واســعًا في منظومــات الحمايــة الاجتماعية الرســمية وغير الرســمية، 
 UNOCHA, 2024,( نتيجــة النــزوح الجماعــي، وتفــكك الروابــط الاجتماعية، وغيــاب الخدمــات الأساســية

.)pp. 14–20; UNHCR, 2026, pp. 4–6
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ــار الســن هــم الأكــر تــررًا مــن الأزمــة، ســواء مــن  ــج أن الأطفــال والنســاء وكب كشــفت النتائ
 UNICEF,( حيــث التعــرض للعنــف، أو فقــدان المــأوى، أو انعــدام الأمــن الغــذائي، أو الانقطــاع التعليمــي

.)2025, pp. 1–2
ــة،  ــات الانفعالي ــية والاضطراب ــة النفس ــتويات الصدم ــا في مس ــا ملحوظً ــة ارتفاعً ــرت الدراس أظه

ــراد الأسرة. ــدان أف ــري وفق ــزوح الق ــف والن ــة العن ــاء، نتيج ــال والنس ــن الأطف ــة ب خاص
بيّنــت البيانــات أن أكــر مــن ثلثــي الســكان أصبحــوا بحاجــة إلى مســاعدات إنســانية، وأن 
.)UNOCHA, 2026, pp. 10–15( الخدمــات الصحيــة والتعليميــة انهــارت في مناطــق واســعة مــن البــاد

ثالثًا: نتائج حول الصمود المجتمعي:
ــرزت الدراســة وجــود أشــكال مهمــة مــن الصمــود المجتمعــي، تمثلــت في شــبكات التكافــل  أب 	

ــة. ــاب الدول ــم غي ــي، رغ ــم المح ــم الدع ــاء في تنظي ــبابية، ودور النس ــادرات الش ــة، والمب التقليدي
أظهــرت النتائــج أن هــذا الصمــود ظــل غــر منظــم وغــر مســتدام، مــا يســتدعي تدخــاً مهنيًــا  	

)Norris et al., 2008: pp. 127–128( لتحويلــه إلى برامــج طويلــة الأمــد تدعــم التعــافي الاجتماعــي
رابعًا: نتائج حول دور الأخصائي الاجتماعي في سياق الصراع المسلح:

1010 أثبتــت الدراســة أن الأخصــائي الاجتماعــي يمثــل فاعــاً مهنيًــا محوريـًـا في الاســتجابة الإنســانية، 
 IFSW,( نظــراً لــدوره في التقييــم، والحمايــة، والدعــم النفســيالاجتماعي، وتمكــن المجتمعــات

.)2018, p. 2
1111 أظهــرت النتائــج أن الأخصائيــن الاجتماعيــن ســاهموا في الحــد مــن التفــكك الاجتماعــي عــر 

تســجيل الأسر، ولمّ شــمل المفقوديــن، وتنظيــم مجموعــات دعــم مجتمعيــة، وتفعيــل آليــات 
الحمايــة المحليــة.

1212 12. بيّنت الدراســة أن الأخصائيين الاجتماعيين لعبوا دورًا أساســيًا في الدعم النفســيالاجتماعي، 
بمــا يشــمل الإســعاف النفــي الأولي، وإدارة الصدمــات، وتدريــب المتطوعــن، مــا ســاعد في 

الحــد مــن اضطرابــات القلــق والاكتئاب.
1313 أظهــرت النتائــج أن الأخصــائي الاجتماعــي ســاهم في التخفيــف مــن الآثــار الاقتصاديــة للنــزاع 

ــاء  ــش، وإنش ــب العي ــبل كس ــم س ــذائي، ودع ــدي والغ ــم النق ــج الدع ــط الأسر ببرام ــر رب ع
مجموعــات ادخــار مجتمعيــة.

1414 أكــدت الدراســة أن الأخصائيــن الاجتماعيــن لعبــوا دورًا مهــاً في دعــم العمليــة التعليميــة 
مــن خــال إنشــاء مســاحات تعليميــة مؤقتــة، ومتابعــة الأطفــال المعرضــن للتــرب، وتفعيــل 

برامــج الحمايــة داخــل المــدارس.
1515 ــة،  ــة ومهني ــات بنيوي ــزال يواجــه تحدي ــا ي ــج أن دور الأخصــائي الاجتماعــي م كشــفت النتائ

أبرزهــا ضعــف المــوارد، غيــاب التدريــب المتخصــص في العمــل الإنســاني، وانهيــار المؤسســات 
الحكوميــة الداعمــة.

خامسًا: نتائج حول الحماية الاجتماعية:
16. أظهــرت الدراســة أن الــراع أدى إلى انهيــار شــبه كامــل في منظومــة الحمايــة الاجتماعيــة، مــا 

جعــل المنظــات الإنســانية والأخصائيــن الاجتماعيــن الجهــة الأساســية لتقديــم الخدمــات.
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ــة  ــة واســعة، خاصــة في مجــالات حماي ــق فجــوة حماي ــة خل ــاب الدول ــج أن غي ــدت النتائ 17.أك
ــيالاجتماعي. ــم النفس ــوع، والدع ــى الن ــم ع ــف القائ ــال، والعن الأطف

التوصيات:
أولً: توصيات على مستوى السياسات العامة:

1 ــادئ 	. ــى مب ــز ع ــات ترتك ــياق النزاع ــة في س ــة الاجتماعي ــاملة للحماي ــة ش ــراتيجية وطني ــداد اس إع

الحمايــة الإنســانية، وتســتجيب لاحتياجــات الفئــات الأكــر هشاشــة، خاصــة الأطفــال والنســاء وكبــار 

الســن.

22 إعــادة هيكلــة منظومــة الحمايــة الاجتماعيــة في الســودان بمــا يضمــن دمــج خدمــات الدعــم .

ــد  ــي موح ــار مؤس ــن إط ــش ضم ــب العي ــبل كس ــج س ــل، وبرام ــة الطف ــيالاجتماعي، وحماي النفس

ــة. ــات الدولي ــع المنظ ــاون م ــة بالتع ــوده الدول تق

33 ــات . ــادل البيان ــة لتب ــة والإنســانية عــر إنشــاء منصــة وطني ــات الحكومي ــن الجه ــز التنســيق ب تعزي

ــة وشــفافية. ــر فعالي ــا يضمــن اســتجابة أك ــات والاحتياجــات، بم ــزوح والخدم حــول الن

44 ــيين في إدارة . ــن أساس ــم فاعل ــة بوصفه ــوارئ الوطني ــط الط ــن في خط ــن الاجتماعي ــاج الأخصائي إدم

ــن للبرامــج. ــس مجــرد منفذي ــات، ولي الأزم

55 ــم . ــل التعلي ــزاع، مث ــق الن ــم في مناط ــتمرارية التعلي ــن اس ــة تضم ــة بديل ــات تعليمي ــر سياس تطوي

ــة. ــض التكلف ــي منخف ــم الرقم ــة، والتعلي ــول المؤقت ــي، والفص المجتمع
ثانيًا: توصيات على مستوى المؤسسات والمنظمات:

66 تعزيــز قــدرات مؤسســات الخدمــة الاجتماعيــة مــن خلال تدريــب متخصــص للأخصائيــن الاجتماعيين .

في مجــالات الدعــم النفســيالاجتماعي، حمايــة الطفــل، العنــف القائــم عــى النــوع، والعمــل الإنســاني 

الطوارئ. في 

77 ــن . ــن مؤهل ــإشراف أخصائي ــواء ب ــز الإي ــل مراك ــيالاجتماعي داخ ــم النفس ــدات للدع ــاء وح إنش 	

لضــان خدمــات مســتدامة للنازحــن.

88 تطويــر آليــات فعّالــة لرصــد الانتهــاكات وتوثيقهــا بالتعــاون بــن الأخصائيــن الاجتماعيــن والمنظــات .

الحقوقيــة لضــان حمايــة الفئــات الهشــة.

99 ــرة، . ــاريع الصغ ــم المش ــر دع ــزوح ع ــات الن ــل مخي ــش داخ ــب العي ــبل كس ــج س ــز برام تعزي 	

المبــادرات المجتمعيــة. المهنــي، وتمويــل  والتدريــب 

1010 دمــج خدمــات الحمايــة داخــل المــدارس المؤقتــة لضــان بيئــة تعليميــة آمنــة تشــمل الإرشــاد النفسي، 

ومتابعــة التــرب، وبرامــج التوعية.
ثالثًا: توصيات على مستوى الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية:

1111 ــة في ســياق الــراع المســلح  ــاد نمــوذج الاســتجابة الإنســانية كإطــار مرجعــي للممارســة المهني اعت

ــة، والدعــم النفســيالاجتماعي. ــم الاحتياجــات، الحماي ــا يشــمل تقيي الســوداني، بم

1212 تعزيــز دور الأخصــائي الاجتماعــي كفاعــل مجتمعــي مــن خــال إشراكــه في تصميــم البرامــج الإنســانية 

لضــان ملاءمتهــا للســياق المحــي.



د.أماني عبد الوهاب محمد علي
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1313 ــد الاحتياجــات  ــن عــى تحدي ــن الاجتماعي ــة تســاعد الأخصائي ــة دقيق ــم ميداني ــر أدوات تقيي تطوي

ــة الوصــول. ــأسر المتــررة، خاصــة في المناطــق صعب ــة ل الحقيقي

1414 تفعيل برامج الدعم النفسيالاجتماعي طويلة الأمد نظراً للطبيعة الممتدة للأزمة السودانية.

1515 ــا  ــادرات الشــبابية بوصفه ــاء والمب ــل لجــان الأحي ــة مث ــع شــبكات الدعــم التقليدي ــز العمــل م تعزي

ــي. ــود المجتمع ــية للصم ــات أساس مكون
رابعًا: توصيات على مستوى المجتمع والصمود المجتمعي:

1616 دعــم المبــادرات المجتمعيــة المحليــة وتحويلهــا إلى برامــج مســتدامة عــر التدريب والتمويــل والإشراف 

لمهني. ا

1717 تعزيــز التماســك الاجتماعــي مــن خــال برامــج الحــوار المجتمعــي، وحــل النزاعــات المحليــة، وبنــاء 

الثقــة بــن المجموعــات المتأثــرة بالنــزوح.

1818 تمكــن النســاء والشــباب عــر برامــج تدريبيــة ومشــاريع اقتصاديــة صغــرة نظــراً لدورهــم المحــوري 

في إدارة الأزمــات.

1919 إطلاق حملات توعية مجتمعية حول مخاطر العنف الأسري، واستغلال الأطفال، والزواج المبكر.

2020 ــي  ــل التطوع ــن والعم ــى التضام ــجع ع ــج تش ــال برام ــن خ ــي م ــود المجتمع ــة الصم ــز ثقاف تعزي

ــة. ــادرات الجماعي والمب
خامسًا: توصيات للبحث العلمي:

2121 تشــجيع الدراســات الميدانيــة حــول آثــار الــراع عــى الفئــات الهشــة، خاصــة الأطفــال والنســاء وذوي 

الإعاقة.

2222 إجــراء بحــوث حــول فعاليــة تدخــات الأخصائيــن الاجتماعيــن في البيئــات الإنســانية لتطويــر نمــاذج 

تدخــل ملائمــة للســياق الســوداني.

2323 ــة  ــم الممارس ــة تدع ــة تطبيقي ــاج معرف ــانية لإنت ــات الإنس ــات والمنظ ــن الجامع ــاون ب ــز التع تعزي

ــة. المهني

2424 تطوير مناهج أكاديمية متخصصة في الخدمة الاجتماعية الإنسانية والعمل في مناطق الصراع.
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المصادر والمراجع:
أولا المراجع العربية:

(((1 ــي  ــع الليب ــى المجتم ــلحة ع ــات المس ــار النزاع ــر، س. أ. س. )2020(. آث ــح، ح. م.، ون الرمي
ــا. ــة، ليبي ــة الزاوي ــا. جامع ــة في مواجهته ــة الاجتماعي ودور الخدم

(((2 ســعيد، ع. ب. )2020(. النزاعــات المســلحة في الســودان: الجــذور والتداعيــات. دار جامعــة 
الخرطــوم للنــر.

(((3 مركــز الجزيــرة للدراســات. )2023(. تحليــل الــراع الســوداني 2023. مركــز الجزيــرة 
للدراســات.

(((4 معهــد الدوحــة للدراســات العليــا. )2023(. أوراق تحليليــة حــول الأزمــة الســودانية. معهــد 
الدوحــة للدراســات العليــا.

ثانيًا: الدراسات الأكاديمية
(((1 عبــد الرحمــن، محمــد. )2022(. آثــار النــزاع المســلح عــى الهشاشــة المجتمعيــة في الســودان. 

مجلــة العلــوم الاجتماعيــة، 20)1(، 77–102.
ثالثًا: مقالات منشورة في مجلات علمية

(((1 الخدمة الاجتماعية في السودان. )2022(. المجلة الدولية للبحوث الأكاديمية.
(((2 مجلــة دراســات في الخدمــة الاجتماعيــة. )2025(. مقــالات حــول عمــل الأخصائيــن مــع الأسر 

والجماعــات وتنميــة المجتمعــات المحليــة، العــدد 71.
(((3 هــال، إ. )2025(. المتغــرات الحياتيــة المفــرة لمشــكلة التفــكك الأسري. مجلــة دراســات في 

الخدمــة الاجتماعيــة، العــدد 71.
رابعًا: مصادر إعلامية موثوقة

ــواء  ــز إي ــر إلى مراك ــر الأحم ــة البح ــدارس في ولاي ــل الم ــدة. )2023(. تحوي ــاق جدي ــة آف صحيف
ــوداني.. ــراع الس ــال ال ــن خ للنازح
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