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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم 
لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم

باحثة – قسم علم النفس – كلية الآداب  
جامعة إفريقيا العالمية  د. دعــاء صــاح بــرى عثــان

المستخلص:
هدفــت هــذه الدراســة إلى معرفــة مــدى فاعلية البرنامج الإرشــادي المقــرح لأمهــات الأطفالالمعاقين 

ذهنيــاً القابلــن للتعلــم لتنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى أبنائهــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بولايــة الخرطــوم 

، اتبعــت الدراســة المنهــج شــبة التجريبــي بتصميــم المجموعتــن المتكافئتــن، وبلــغ حجــم العينــة )16( أم 

منهــم )8( أمهــات بمركــز التأهيــل الطوعــي لحمايــة الطفلبحيــث تمثــل المجموعــة التجريبيــة التــي طبقــت 

عليهــا البرنامــج الارشــادي، )8( أمهــات بمركــز إشراقــات الامَــل وتمثــل المجموعــة الضابطــة وتــم اختيارهــم 

بالطريقــة القصديــة بعــد ضبــط العديــد مــن المتغــرات بــن المجموعتــن، ولجمــع البيانــات اســتخدمت 

ــا  ــن تصميمه ــات م ــرح للأمه ــادي مق ــج إرش ــت برنام ــا طبق ــي ك ــل الاجتماع ــاس التفاع ــة مقي الباحث

ــة  ــج الحزم ــاَ بواســطة برنام ــا إحصائي ــة بتحليله ــت الباحث ــات قام ــع البيان ــج وجم ــق البرنام ــد تطبي وبع

الاحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )spss( واســتخدمت الأســاليب الإحصائيــة الآتيــة: اختبــار )ويلكوكســون( 

لعينتــن مســتقلتين واختبار)مــان وتنــي( ، ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت إليهاالدراســة وجــود فــروق 

ــي  ــن القب ــن القياس ــة ب ــة التجريبي ــاً في المجموع ــن ذهني ــال المعاق ــدى الأطف ــي ل ــل الاجتماع في التفاع

ــل  ــروق في التفاع ــدم وجــود ف ــدي، وع ــاس البع ــح القي ــج الإرشــادي لصال ــق البرنام ــد تطبي ــدي بع والبع

الاجتماعــي لــدى الاطفــال المعاقــن ذهنيــاً بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــى الأمهــات تعــزى لمتغــر 

ــاً بعــد  ــن ذهني ــال المعاق ــدى الأطف ــروق في التفاعــل الاجتماعــي ل ــى(، ووجــود ف ــل )ذكر/انث ــوع الطف ن

تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــي الأمهــات تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي لــأم . 

الكلمات المفتاحية :ـ فاعلية ، برنامج ارشادي ، المعاقين ذهنياَ ، تنمية التفاعل الاجتماعي.

Abstract:
This  study  aimed  to  identify  the effectiveness of Proposed 

Counseling Program for Mothers of retarded children   to develop 
the social interaction for their children in special need centers - 
Khartoum State. The researcher followed quasi- experimental 
method,  the pilot group, which was implemented by the Guidance 
and 8 mothers, represented by the Eshragat Alamal center, and the 
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

control group was selected from  rehabilitation center for child 
protection center and data collection, which used the social inter-
action researcher, which was designed as a proposed guidance pro-
gram for maternities and after the implementation of the program 
and the collection of data by an analysis by the statistical package 
for social science (SPSS) and the statistical methods were used to 
test(wilcoxon) for two independent samples and  (Mann Whitney),  
the study concluded to the following findings: there are differenc-
es among mentally impaired children in the experimental group 
between the pre- and post-scales after application of counseling 
program in favour of the post-scale, there are differences among 
mentally impaired children in the experimental group between the 
pre- and post-scales after application of counseling program to the 
mothers due to child gender (male/female),   there are differenc-
es  in social  interaction among mentally impaired children in the 
experimental group between the pre- and post-scales after applica-
tion of counseling program to the mothers due  variable of mother 
dedication level. 

Key Terms:  Effectiveness, Counseling program, Mental re-
tardation, social interaction

مقدمة:
عــرف الانســان الإعاقــة الذهنيــة منــذ القــدم إلى أن تفســر هــذه الظاهــرة والاهتــام بهميختلــف 

ــراد نحوهــم وفي العــر الحــاضر تحســنت الخدمــات المقدمــة إليهــم  باختــاف العصــور واتجاهــات الافَ

كــاً وكيفــاً وزاد الاهتــام بتربيتهموتعليمهــم وتنميــة المهــارات لديهــم وبالرغــم مــن قــدرة الطفــل المعــاق 

ــدى  ــاد ل ــاد عــى نفســهأقل وابطــأ مــا هــو معت ــه عــى الاعت ــم وقدرت ــاً عــى الاســتيعاب والتعل ذهني

أقرانــه العاديــن إلا أن إمكانيــة تحســن قدرتهــم ومهاراتهــم بالتدريــب والتعليــم تحتــاج إلى صــر ومثابــرة 

واستخدامالأســلوب المناســب إلى ان يصــل إلى درجــة لا بــاس بهــا مــن الاســتقلاليةوالاعتماد عــى النفــس 

وذلــك اذا أحســن تدريبــه  لتنميــة هــذه المهــارات )1(. ولــي نحســن مــن تدريبهــم فــان إرشــاد أسرهــم مــن 

الامَــور الهامــة في هــذا الإطــار حيــث مــن المؤكــد إن الأسرة هــي التــي  تحمــل المســئولية الاكَــر في ســبيل 

ــد يتضمــن الإرشــاد بعــض أعضــاء  ــن وق ــه ومســاعدته عــى الاندمــاج مــع الاخَري ــة الطفــل وتأهيل رعاي

الأسرة أو كلهــم معــاً، ولذلــك لا يمكــن أن نحقــق أي تقــدم مــع الطفــل في تلــك البرامــج الإرشــادية التــي 

تقــدم لــه دون أن تكــون الأسرة شريــكاً اساســياً فيهــا حتــي تســتمر في تدريبــة في المنــزل وبالتــالي يمكنهــا 
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

مــن هــذا المنطلــق أن تكمــل ذلــك الــدور المقــدم لــه مــن المدرســة أو الاخصــائي وهــو الامــر الــذي يوفــر 

فرصــة أمــام الطفــل تمكنــه مــن التدريــب عــى المهــام والانشــطة المختلفــة وقتــاً اطــول)2( .

ــة  ــا وكيفي ــة له ــة والتطــورات المحتمل ــم طبيعــة الإعاق ــن يســاعدهم في فه لأن ارشــاد اسر المعاق

التعامــل معهــا وفهــم احتياجــات طفلهــم وســبل إشــباعها، والمشــكلات النفســية والســلوكية التــي يعانيهــا 

وطــرق التعامــل معهــا كــا يســاعدها عــى تكويــن توقعــات واقعيــه عليهــم، وعــى تطويــر واكتســاب 

مهــارات أكــر فاعليــة  في رعايتهــم والمشــاركة في توجيــه نمــوه نمــواً إيجابيــاً،  وتعليمهــم كيــف يســاعدونهم 

عــى تحمــل مســئوليات ســلوكهم وتجنــب الاعتــاد عــى الاخَريــن )3(.

كــا أن مــن خــال الأسرة يكتشــف الطفــل قواعــد التواصــل مــع الاخَريــن ويتعــرف عــى حريتــه 

وحــدوده ويميــز بــن الحقــوق والواجبــات وبــن الممكنــات والممنوعــات ويــدرك طبيعــة التعــاون والقيــم 

ــتقرار  ــوع بالاس ــليم المطب ــي الس ــو الاجتماع ــدان الج ــه الوال ــر ل ــا وف ــة ، فكل ــه الاجتماعي ــة بفئت الخاص

والباعــث عــى تعليمــه حــب الاخَريــن وكثــراً مــن القيــم والتقاليــد والمواقــف التــي تــدل عــى التســامح 

ــاً يحتــاج إلى  ــا تــرى الباحثــة بــأن كل معــاق ذهني كلــا كان الطفــل متكيفــاً مــع مجتمعــه )4(. ومــن هن

أن يحقــق نفســه ســواء بنفســهأو بمســاعدة المرشــد النفــي أو بمســاعدة أمهاتهــم لــي يصلــوا إلى أعــى 

درجــة مــن الصحــة النفســية والتفاعلالاجتماعيوإنمســاعدة الأمهــات لهــا الــدور الاكــر لأنهــن الــاتي يبقــن 

مــع أبنائهــن معظــم أوقاتهــم، والاتي يقمــن بتربيــه ورعايتهــم ، وعندمــا تعلــم الأم بــأن لديهــا طفــل معــاق 

ذهنيــاً فنجــد أنهــا تعــاني مــن أثــار نفســية واجتماعيــة وأسريــة كثــرة مرتبطــة بإعاقتــه وكيفيــة تربيتــه 

وايضــا نظــره المجتمــع لــه ولهــا مــا يؤثــر عليهــا وعــى كيفيــة قيامهــا بتربيتــه ، ولذلــك هــن بحاجــة إلى 

الإرشــاد النفــي لــي يحققــوا الصحــة النفســية لديهــم مــا ينعكــس ذلــك عــى تربيهنلأبنائهــن وتعديــل 

ســلوكياتهم مــا يجعلهــم اكــر تكيفــاً وتفاعــاً مــع مجتمعهــم الــذي يعيشــون فيــه .

مشكلة الدراسة :
مــن خــال ملاحظــة الباحثــة أثنــاء عملهــا في مراكــز التربيــة الخاصــة وكذلــك مــن خــال ســؤالها 

للكثــر مــن الأخصائيــن العاملــن في المراكــز وجــدت بــأن أمهــات المعاقــن ذهنيــاً معتمديــن اعتــاداً كليــاً 

عــى المراكــز في تدريــب وتنميــة ســلوكيات أبنائهــم متجاهلــن بذلــك دورهــم الأســاسي المدعــم للمركــز 

بالإضافــة إلى أنهــم يعتــرون بــأن الأخصائيــن هــم الوحيــدون القــادر ونعــى ذلــك وكذلــك مــن المشــكلات 

الأمهــات التــي يطرحوهــا بــأن طفلهــم المعــاق ذهنيــاً لا يطيــع أوامرهــم ومعتمدعليهــم اعتــاداً كلياعًليهم 

في تطبيــق احتياجاتــه وكذلــك لا يتفاعلــون مــع الاخَريــن بالإضافــة إلى الســلوكيات الغــر مرغوبــة عكــس 

مــا يرونــه في المركــز ،لذلــك قامــت الباحثــة بإعــداد برنامــج ارشــادي يحيــب عــى التســاؤلات التاليــة :

11 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التفاعلالاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيافًي .

ــادي  ــج الارش ــق البرنام ــد تطبي ــدي  بع ــي والبع ــن القب ــن القياس ــة  ب ــة التجريبي المجموع

لصالــح القيــاس البعــدي؟

22 هــل لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن .

ذهنيابًعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي  عــى أمهاتهــم تعــزي لمتغــر نــوع الطفــل ؟
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

33 ــن . ــال المعاق ــدى الأطف ــي ل ــة في في التفاعلالاجتماع ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

ــام ؟ ــي ل ــتوى التعليم ــزي لمتغيرالمس ــم تع ــى أمهاته ــادي  ع ــج الارش ــق البرنام ــد تطبي ــاً بع ذهني

أهداف الدراسة :

يهدف هذا الدراسة إلى الاتي :
11 الكشــف عــن مــدي فاعليــة البرنامــج الإرشــادي المقــرح للأمهــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً .

ــي  ــن القب ــن القياس ــة ب ــة التجريبي ــن في المجموع ــدى أبنائه ــي ل ــة التفاعلالاجتماع في تنمي

ــاس البعــدي. ــح القي والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــادي لصال

22 ــج . ــق البرنام ــد تطبي ــن ذهنيابًع ــال المعاق ــدى الأطف ــي ل ــي التفاعلالاجتماع ــة الفروقف معرف

ــوع الطفــل . ــم تعــزي لمتغــر ن الارشــادي عــى أمهاته

33 ــج . ــق البرنام ــد تطبي ــن ذهنيابًع ــال المعاق ــدى الأطف ــي ل ــي التفاعلالاجتماع ــة الفروقف معرف

ــأم. ــي ل ــزي لمتغيرالمســتوى التعليم ــم تع ــى أمهاته الارشــادي ع

أهمية الدراسة :
ــى المراكــز  ــة الدراســة في الغــاء الضــوء عــى مشــكلة اعتمادأمهــات المعاقــن ذهنياعً ــع اهمي تنب

ــة  ــص أهمي ــاً وتتلخ ــن ذهني ــن المعاق ــدى  أبنائه ــي ل ــل الاجتماع ــة التفاع ــن في تنمي ــن دوره متجاهل

ــي ــري والتطبيق ــن النظ ــةعلى جزئي الدراس

الأهمية النظرية للدراسة تتلخص في الاَتي :
11 إلغاء الضوء على أهمية التفاعل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنياً..

22 نــدرة البحــوث التــي اهتمــت بإرشــاد أمهــات المعاقــن ذهنيــاً في تنميــة التفاعــل الاجتماعــي .

لــدى أبنائهــن .

33 ــة . ــاً وتنمي ــن ذهني ــن المعاق ــل ســلوكيات أبنائه ــات في تعدي ــة دور الأمه ــد عــى أهمي التأكي

ــي. ــم الاجتماع تفاعله

44 دعــم البحــوث والدراســات في جانــب الإرشــاد أمهــات المعاقــن ذهنيــاً مــن خلالعــرض بعــض .

الاســراتيجيات والفنيــات التــي يمكــن أن تتبعهــا الأمهــات مــع أبنائهــن المعاقــن ذهنيــاً.

الأهمية التطبيقية للدراسة تتمثل في الاَتي :
11 ــال . ــات الأطف ــع أمه ــتخدامها م ــن اس ــي يمك ــادية الت ــات الإرش ــن الفني ــر م ــة الكث معرف

ــاً. ــن ذهني المعاق

2  الاستفادة من النتائج والتوصيات التي توصلت إليها الباحثة .	.

33 إمكانية تطبيق البرنامج الإرشادي مرة أخرى ..

44 الاســتفادة مــن البرنامــج الإرشــادي في عمــل برامــج إرشــادية أخــرى لأمهــات أبنائهــن المعاقــن .

ذهنيــاً وتنمــي الكثــر مــن الســلوكيات لأبنائهــن.
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

فروض الدراسة :
تفترض الدراسة  الاتي :ـ

11 توجــد فــروق في التفاعلالاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً  في المجموعــة التجريبيــة  .

ــح  ــم  لصال ــى أمهاته ــادي ع ــج الارش ــق البرنام ــد تطبي ــدي  بع ــي والبع ــن القياســن القب ب

ــاس البعــدي. القي

22 لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التفاعلالاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيابًعــد .

تطبيــق البرنامــج الارشــادي  عــى أمهاتهــم تعــزي لمتغــر نــوع الطفــل .

33 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التفاعلالاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بعــد .

تطبيــق البرنامــج الإرشــادي عــى أمهاتهــم تعــزي لمتغــر المســتوى التعليمــي لــأم.

حدود الدراسة:
تشمل حدود الدراسة الاَتي :

11 الحدود الزمانية من )2017ـ2021م(.

22 الحــدود المكانيــة تشــمل أمهــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بمركــز التأهيــل الطوعــي لحمايــة .

الطفلبولايــة الخرطــوم ومركــز اشراقــات الامَــل بمحليــة كــرري بــأم درمــان .

منهج الدراسة:
ــة.   ــة وواضح ــى أبان ــق بمعن ــج الطري ــح، ونه ــق الواض ــه الطري ــةَ بأن ــج لغ ــا نوفل)5(المنه عرفه 	

وعــرف المحمــودي )6(المنهــج اصطلاحــاً بأنــه الأســلوب الــذي يســتخدمه  الباحــث في دراســة ظاهــره معينــه 

والــذي مــن خلالــه يتــم تنظيــم الأفــكار المتنوعــة بطريقــة تمكنــه مــن عــاج مشــكلة البحــث. واتبعــت 

الباحثــة في هــذه الدراســة المنهــج شــبة التجريبــي الــذي عرفــة الطيــب واخَــرون )2005( بأنــه المنهــج الذي 

يبــدأ فيــه الباحــث بملاحظــة المتغــر التابــع دون التحكــم أو ضبــط المتغــر المســتقل لأنــه يكــون قــد حــدث 

قبــل ذلــك ، ولذلــك يرجــع الباحــث بعــد دراســته للمتغــرات الحادثــة في المتغــر التابــع إلى دراســة المتغــر 

المســتقل . والمنهــج الشــبة تجريبــي يــكاد يكــون متطابــق مــع المنهــج التجريبــي الحقيقيــة  إلا أنهــا تفتقــر 

ــذي يتمثــل في اســتخدام قســم كامــل مــن فصــل أو مؤسســة  ــع العشــوائي ال لعنــر واحــد وهــو التوزي

ــة في حــن يســتخدم قســم أخــر مــن فصــل أخــر أو مؤسســة مختلفــة في  باعتبارهــا المجموعــة التجريبي

نفــس مجــال الصناعــة باعتبارهــا المجموعــة الضابطــة ، مــن المحتمــل إن الافتقــار إلى التوزيــع العشــوائي في 

المجموعــات التــي تعــرف بالمجموعــات الغــر متكافئــة )7(. 

التصميم شبة التجريبي المتبع في الدراسة:
اتبعــت الباحثــة التصميــم شــبة التجريبــي للمجموعتــن فقامــت باختيــار مجموعتــن )المجموعــة 

التجريبيــة ـ المجموعــة الضابطــة(. اتفقــت الباحثــة مــع خالــد أل حيــان في أن هــذا المنهــج أقــل مــن حيــث 

ــة في هــذه الدراســة  ــع العشــوائي إلا أن الباحث ــي مــن حيــث افتقــاره للتوزي ــة  مــن المنهــج التجريب الدق

ــم  ــه ، وبالرغ ــرن ب ــر ويتأث ــع يوث ــن في مجتم ــاتَي يعش ــاً ال ــن ذهني ــال المعاق ــات أطف ــع أمه ــل م تتعام
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

مــن ذلــك قامــت بتكافــؤ المجموعتــن قبــل تطبيقهــا للبرنامــج الإرشــادي عليهــن في المتغــرات التــي مــن 

الممكــن قــد تؤثــر في نتائــج دراســتها وهــي ) ســبب الإعاقــة والمســتوى التعليمــي ودرجــة الإعاقــة ونــوع 

الطفــل المعــاق ذهنيــاً وعمــر الأم( حتــى تقلــل مــن أخطــاء اســتخدام هــذا المنهــج  ، بعــد ذلــك عرضــت 

ــا  ــم تعريضه ــة لم يت ــة الضابط ــادي ( والمجموع ــج الإرش ــتقل )البرنام ــر المس ــة للمتغ ــة التجريبي المجموع

لأى متغــر ، أخــراً قامــت بقيــاس أداء المجموعتــن بهــدف الكشــف عــن حــدوث أي  تغيــر في المجموعــة 

ــة  ــات لتنمي ــرح للأمه ــادي المق ــج الإرش ــة البرنام ــدى فاعلي ــة  م ــة معرف ــدف الدراس ــة ، لأن ه التجريبي

التفاعــل الاجتماعــي لــدى المعاقــن ذهنيــاً القابلــن للتعلــم فاختارتهــذا التصميــم لــي تتعــرف عــى مــدى 

فاعليــة هــذا البرنامــج الإرشــادي المقــرح للأمهــات وتأثــره في تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال 

ــل في  ــر الأفض ــم يعت ــذا التصمي ــإن ه ــالي ف ــوم ، وبالت ــة الخرط ــة بمحلي ــز التربي ــاً في مراك ــن ذهني المعاق

الحصــول عــى معرفــة درجــة الاســتفادة مــن البرنامــج بصــورة واضحــة                                           

مجتمع الدراسة : 
ــة  ــل الطوعــي لحماي ــز التأهي ــاً بمرك ــال المعاقــن ذهني شــمل مجتمــع الدراســة كل أمهــات الأطف

ــأم درمــان . ــل ب ــات الامً ــة الخرطــوم ومركــز إشراق الطفلبولاي

عينة الدراسة :
ــرون )2012(  ــمة واخَ ــا القواس ــي عرفه ــة، والت ــة القصدي ــة بالطريق ــة باختيارالعين ــت الباحث قام

بأنهــا تعــرف أيضــاً بالعينــة العمديــة أو الغــر احتماليــة وهــذه الطريقــة تتضمــن اختيــاراً قصديــاً 

ومتعمدالًوحــدات معينــه مــن مجتمــع البحــث لتشــكل عينــة تمثــل مجتمــع البحــث واختــارت الباحثــة 

عينــة مــن مركــز التأهيــل الطوعــي لحمايــة الطفــل محليــة الخرطــوم، وكان عددهــا ثمانيــة أمهــات لأطفــال 

المعاقــن ذهنيــاً بحيــث تمثــل المجموعــة التجريبيــة وعينــه مــن مركــز اشراقــات الامــل بمحليــة كــرري بــأم 

درمــان وكان عددهــا ثمانيــة امهــات لأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بحيــث تمثــل المجموعــة الضابطــة  بعــد ضبــط 

العديــد مــن المتغــرات ومراعــاة التكافــؤ بــن المجموعتــن.

أدوات الدراسة :
تمثلت أدوات الدراسة في الاَتي :

11 ــى ) 18( . ــوي ع ــذي يحت ــة وال ــة بتصميم ــت الباحث ــذي قام ــي وال ــاس التفاعلالاجتماع مقي

ــدث(  ــاً ،لا يح ــاً ، احيان ــه )دائم ــح في ــاح التصحي ــاره، ومفت عب

22 برنامــج إرشــادي لأمهــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً في تنميــة التفاعلالاجتماعــي لــدى أبنائهــن .

الــذي قامــت بتصميمــة الباحثةويحتــوي عــى )10( جلســات إرشــادية تهــدف إلىإرشــاد أمهــات 

الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً لتنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى أبنائهــن وتــم تطبيقهــا في مــدة  

ــث  ــن هذهالدراســة بحي ــدف م ــق اله ــج لتحقي ــم البرنام ــت بتصمي شــهرين ونصــف ،وقام

تحتــوي كل جلســة مــن جلســات البرنامــج عــى موضــوع محــدد و مجموعــه مــن الفنيــات 

الإرشــادية كالمحــاضرة والمناقشــة وغيرهــا مــن الفنيــات  بالإضافــة إلى تحديــد الزمــن والمــكان 

وذلــك مــع العينــة لــي يتناســب مــع كلاً منهــا ، الجلســات هــي )الجلســة الاســتفتاحية ، 
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

التكيــف الاجتماعــي لــدى المعاقــن ذهنيــاَ ،اثــر الاعاقــة الذهنيــة عــى الامهــات ، اســتخدام 

ــاَ ، اســتخدام اســلوب اللعــب التعليمــي مــع الاطفــال  ــز مــع الاطفــال ذهني اســلوب التعزي

ــدى  الطفــل المعــاق  ــر والــراخ ل ــل ســلوك التوت ــذات ، تعدي ــة بال ــاَ ، مهــارات العناي ذهني

ــل الخجــل والتفاعــل  ــاَ، تعدي ــاق ذهني ــل المع ــدى  الطف ــل ســلوك العــدوان ل ــاَ، تعدي ذهني

الاجتماعــي لــدى المعــاق ذهنيــاَ، الخاتمــة (

ــت بعــد مــرور شــهر مــن الجلســة  ــق تســعة جلســات والعــاشرة كان ــة أولاً بتطبي قامــت الباحث

التاســعة وذلــك حتــى تســتطيع الباحثــة مــن معرفــة مــدى تطبيــق الأمهــات للــذي تــم تدريبهــن عليــه في 

الجلســات الإرشــادية مــع أبنائهــن وانعــكاس ذلــك عليهــم. 

مصطلحات الدراسة :
11 الفاعليــة :هــي القــدرة عــى إنجــاز الأهــداف أو المدخــات لبلــوغ النتائــج المرجــوة والوصــول .

إليهــا بأقــى حــد ممكــن)8(.

22 البرنامــج الارشــادي : هــو عبــاره عــن تصميــم مخطــط ومنظــم عــى اســس علميــة ويحتــوي .

عــى مجموعــه مــن الخدمــات التــي تســاعدهم عــى حــل المشــكلات التــي تواجههــا الأسرة 

في مجــالات التوافــق والتكيــف والانســجام والتغلــب عــى الاضطرابــات النفســية والاجتماعيــة 

ــد  ــن ض ــق الأسرة والتحص ــؤدي إلى تواف ــذي ي ــر ال ــه  الام ــاد والتوجي ــداف الارش ــق اه وف
المشــكلات والتغلــب عليهــا مســتقبلاَ)9(

3/الارشادلأسرذوي الاحتياجات الخاصة :
ــون  ــادي ويعمل ــر ع ــل الغ ــدي الطف ــائي ووال ــن أخص ــاعدة ب ــة مس ــد )10(بأنهاعلاق ــا احم عرفه

للوصــول إلى فهــم أفضــل لاهتماماتهــم ومشــاكلهم ومشــاعرهم الخاصــة وهــو عمليــة تعليميــة 

تركزعلىتشــجيع النمــو الشــخصي الــذي عــن طريقــه يســاعد المرشــد الوالديــن لاكتســاب وتنميــة 

ــة للوصــول إلى حــل مــرضي لمشــكلتهم أو اهتماماتهــم كــا  واســتخدام المهــارات والاتجاهــات الضروري

يســاعدهم علىــأن يصبحــوا ذوي فاعليــة في خدمــة أطفالهــم وعلىــأن يقــدروا قيمــة العيــش المنســجم 

ــة . ــة متوافق ــة مكتمل ــدة أسري ــاء في وح كأعض

4/الاعاقة الذهنية :
ــور في  ــاً بقص ــون مصحوب ــة ويك ــف العقلي ــط للوظائ ــن المتوس ــراف دال ع ــن انح ــاره ع ــي عب ه

ــو)11( ــرة النم ــاء ف ــر اثن ــي ويظه الســلوك التكيف

ــاس عــى بعضهــم البعــض مــن خــال  ــا الن ــر به ــي يؤث ــة الت 5/التفاعــل الاجتماعــي: هــو العملي
ــل )12( ــاعر وردود الفع ــكار والمش ــرك للأف ــادل المش التب

الإطار النظري للدراسة ودراسات السابقة:
وقد تناولت الباحثة  في إطارها النظريةذلك كما يلي :



مجلة القلزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العدد الثامن )مزدوج(-رجب 1443هـ -مارس2022م 90

فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

مفهوم الإرشاد النفسي:
ــه  ــه وخدمات ــعبت مجالات ــد تش ــي وق ــس التطبيق ــم النف ــروع عل ــد ف ــي أح ــاد النف ــد الإرش يع

لتغطــي مراحــل العمــر المختلفــة مــن الطفولــة حتــى الشــيخوخة ولتشــمل العاديــن وذوي الاحتياجــات 

الخاصــة وكذلــك مختلــف مجــالات الســلوك والنشــاط الانســاني ، ويقــع الإرشــاد ضمــن مجموعــة أخــرى 

مــن التخصصــات التــي تعــرف بمهــن المســاعدة التــي تهــدف إلى مســاعدة الأفــراد عــى مواجهــة مشــكلات 

الحيــاه وضغوطهــا وتغيــر حياتهــم نحــو الأفضــل )13(.

الإرشاد الأسري لذوي الاحتياجات الخاصة:
يركــز إرشــاد أسر ذوي الاحتياجــات الخاصــة عــى مســاعده  الأسر عــى تطويــر قدراتهــا وتحســن 

فهمهــم  لهــا ومعرفــه كيفيــه اســتخدامها لتعليــم وتدريــب أطفالهــم ،كــا يركــز عــى تعليــم الأسر مهــارات 

التوافــق النفــي ومهــارات حــل المشــكلات وتعديــل الســلوك لــي يســتخدموها في حــل المشــكلات اليوميــة  

التــي تواجــه أطفالهــم ، كــا يتضمــن الإرشــاد تعليمهــم أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة الصحيحــة والابتعــاد 

ــن أو  ــن الاخَري ــدة ع ــة الزائ ــلوب الحماي ــك اس ــة وكذل ــب المقارن ــخ وتجن ــوم والتوبي ــخرية والل ــن الس ع

تكليــف الطفــل فــوق طاقتــه أو إبعــاده وعزلــه عــن الاخَريــن  ،كــا يتضمــن  تنميــه وعــي الأسرة  بأهميــة 

ــاخ أسري يســوده  ــق من ــي يخل ــراد الأسرة ل ــه الصحــة النفســية لأف ــع تنمي ــم ، م ــة لطفله ــة الطبي الرعاي

ــادل بــن الزوجــن مــا ينعكــس ذلــك عــى طفلهــم فكلــا كانــت الأسرة متماســكه ذادت  ــر المتب التقدي

قوتهــا وتكيفهــا وقلــت نســبه الضغــوط عليهــا )14(.

الأسرة والإعاقة الذهنية :
تعــد الأسرة نظامــاً متكامــاً يضــم مجموعــة مــن الأعضــاء يؤثــر كل منهــم عــى الاخَــر ويتأثــر بهــا 

فوجــود طفــل معــاق ذهنيــاً فيهــا يمثــل مصــدر ضغــط لبقيــه الأفــراد ســواء بصــوره مبــاشرة أو غــر مبــاشرة 

مــا يترتــب عليهــا مــن تلبيــه الاحتياجــات التــي تمكنهــا مــن مواجهــه الضغــوط النفســية الناجمــة لوجــود 

طفــل معــاق حيــث إن وظائــف الأسرة كنظــام اجتماعــي يقــوم عــى تربيــة رعايــة الأبنــاء الرعايــة النفســية 

والاجتماعيــة والتعليميــة ونتيجــة لوجــود الطفــل المعــاق فيهــا فتكافــح في مواجهــه الضغــوط التــي يفرضهــا 

وجــوده ولحاجتــه للعنايــة الطبيــة والاشراف كــا يســتنزف منهــا جهــود مضاعفــة )15(.

فزكر الصمادي  و ابو شقرا )16( بأن مقومات الأسرة التي تجعلها تتكيف مع الإعاقة هي :

11 وجود أم مقتنعة بزواجها وراضيه بقضاء الله سبحانه وتعالي..

22 وجود الأب الذي يدعم الأم  والأسرة بشكل فعال .  .

33 دخل مادي يؤمن الراحة والاستقرار. .

44 الالتزام بالقيم الأخلاقية ..

55 وجــود مصــادر دعــم مختلفــة ســواء مــن الأقــارب والأصدقــاء أو أهــالي الأطفــال .

 . المعاقــن ذهنيــاً 
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

أثر الإعاقة على الأسرة:                                                                         
ــده  ــدد بع ــى الأسرة يتح ــة ع ــر الإعاق ــي )18( في إن أث ــور في الحازم ــوتي)17( المذك ــح القري أوض

ــأتي: ــا ي ــا م عوامــل أهمه

11 حجــم الأسرة : يؤثــر حجــم الأسرة ويتأثــر بالإعاقــة فمثــاً ولادة طفــل معــاق في أسرة كبــرة .

العــدد غالبــاً مــا يكــون وقعــه أخــف عــى أفرادهــا، حيــث يقــوم الأخــوة والأخــوات بــدور 

رئيــي عــى الاهتــام والعنايــة بأخيهــم المعــاق، أمــا فيــا يتعلــق بوقــع الإعاقــة عــى الاسرة 

ــة  ــا خاص ــة عليه ــاء المترتب ــيزيد الاعب ــا وس ــى حياته ــلبياَ ع ــيوثر س ــه س ــم فإن ــرة الحج صغ

الوالديــن  والام بشــكل أخــص .

22 ــاً . ــف تبع ــاق تختل ــل المع ــو الطف ــم نح ــل وردود فعله ــتجابات الأه ــاق : إن اس ــوع المع ن

لنوعه)ذكر/أنثــى( خاصــة في مجتمعاتنــا العربيــة ، حيــث هنــاك تحيــز واضــح في الأسرة نحــو 

الذكــور، وعليــه فــإن ولادة ذكــر معــاق في الأسرة يزيــد مــن الشــعور بــالاسَى بــن الوالديــن 

وقــد يمتــد هــذا الشــعور بــالاسَى والحــزن ليشــمل الجــد والجــدة والأخــوال والأعــام ،أمــا اذا 

كانــت المعاقــة أنثــى فــإن وقــع الإعاقــة أخــف والشــعور بالخســارة أقــل ويعــزون ذلــك إلى 

كــون الذكــر هــو الــذي ســيحمل اســم العائلــة ، ويســاهم في اســتمرارها عــى عكــس الفتــاه 

التــي تنتقــل إلى أسرة زوجهــا .3/ المســتوى التعليمــي والثقــافي للوالديــن : يلعــب المســتوي 

ــي يســتخدمها  ــد الطــرق والأســاليب الت ــن دوراً أساســياً في تحدي التعليمــي والثقــافي للوالدي

ــة  ــؤدي للإعاق ــي ت ــم للأســباب الت ــة ، وفي درجــة وعيه ــم مــن جه ــة أبنائه ــدان في تربي الوال

ــران في  ــافي يؤث ــي والثق ــتوى التعليم ــا إن المس ــرى ،ك ــة أخ ــن جه ــا م ــة منه ــرق الوقاي وط

ــاً مــا يشــغل الأفــراد الذيــن هــم في مســتوى  المســتوى المعيــي والوظيفــي للوالديــن فغالب

ــر  ــاح )19( في تأث ــل منهم.وأضافالب ــة أفضــل ممــن هــم أق ــالَ مناصــب وظيفي تعليمــي ع

عامــل المســتوى التعليمــي للوالديــن في أن الأسر ذوات التعليــم المرتفــع لديهــم القــدرة عــى 

التوافــق والمواجهــة كــا إنهــم أكــر تعلقــاً بأبنائهــم وأقــل تعرضــاً للاكتئــاب في أداء دورهــم 

كآبــاء و لديهــم زيــادة في مصــادر المواجهــة مقارنــه بالوالديــن الاقــل تعليــاً. 

 الدراسات السابقة :                                                                                
دراســة قاســم )20(هدفــت إلى اقــراح برنامــج إرشــادي تدريبــي للأمهــات لتنميــة مهــارات العنايــة 

ــدى  ــف الاجتماعــي ل ــره عــى التكي ــاس أث ــم وقي ــن للتعل ــا القابل ــن ذهني ــال المعاق ــدى الأطف ــذات ل بال

ــن  ــال المعاق ــدى الأطف ــذات ل ــة بال ــارات العناي ــة مه ــةإن درج ــج التالي ــت إلى النتائ ــي توصل ــاء، الت الأبن

ذهنيــا تتســم مرتفعــة. وان للبرنامــج الإرشــادي التدريبــي أثــر عــى التكيــف الاجتماعــي في مهــارات العناية 

بالــذات للأطفــال المعاقــن ذهنيةكماتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر نــوع الطفــل كــالا 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــا في مهــارات العنايــة 

بالــذات في القيــاس البعــدي باختــاف المســتوى التعليمــي للأمهات.دراســة إبراهيــم )21(هدفــت إلى معرفــه 

ــارات  ــاب مه ــاً في اكتس ــن ذهني ــال المعاق ــدى أسر الأطف ــي ل ــي الاجتماع ــاد النف ــج الإرش ــة برنام فاعلي
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

التواصــل الاجتماعــي، التــي أســفرت نتائجهــا إلى وجــود فــروق في المســتوى التعليمــي لــدى الأم واكتســاب 

مهــارات التواصــل الاجتماعــي لــدى ابنائهــن المعاقــن ذهنياً.دراســة عــي )22(هدفــت الدراســة الحاليــة الى 

ــة  ــف العزلةالاجتماعي ــة وتخفي ــوط الوالدي ــد منضغ ــادي أسري للح ــج إرش ــة برنام ــدى فعالي ــالى م التعرف

لــدى اطفالهــم المعاقــن ذهنيــاَ، وتوصلــت النتائــج  الى وجــود فــروق ذات  دلالــه إحصائيــة بــن متوســطات 

درجــات المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبــي والبعــدي  للحــد مــن الضغــوط الوالديــة لــدى أمهــات 

ــاس  ــح المقي ــاَ لصال ــدى الاطفــال المعاقــن ذهني ــة ل ــة الاجتماعي ــاَ وتخفيــف العزل الأطفــال المعاقــن ذهني

البعدي.عــرض ومناقشــة النتائــج عــرض نتيجــة الفــرض الأول للتحقــق مــن صحــة الفــرض الأول والــذي 

ينــص عــى أنــه )لتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن 

ذهنيــاً  في المجموعــة التجريبيــة  بــن القياســن القبــي والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي  عــى 

ــة باســتخدام اختبار)ويلكوكســون(للعينتين المســتقلتين  ــاس البعــدي( قامــت الباحث ــح القي ــم لصال أمهاته

ــن  ــة ب ــة التجريبي ــاً في المجموع ــن ذهني ــال المعاق ــدى الأطف ــي ل ــل الاجتماع ــروق في التفاع ــة الف لمعرف

القياســن القبــي والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــاديجدول رقــم )1( يوضــح اختبــار )ويلكوكســون( 

لعينتــن مســتقلتين لمعرفــة الفــروق في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً  في المجموعــة 

التجريبيــة  بــن القياســن القبــي والبعــدي  بعــد تطبيقالبرنامــج الارشــادي عــى أمهاتهــم
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بالنظــر إلى الجــدول أعــاه نجــد بــأن متوســط الرتــب للرتــب الســالبة)2.00.(والموجبة)4.86(، أمــا 

مجمــوع الرتــب فــإن الرتــب الســالبة)2.00( والموجبــة)34.00(، وقيمــة)Z( )-2.246(، والاحتماليــة ).025(

ــاً  ــدى الأطفــال المعاقــن ذهني ــه توجــد فــروق في التفاعــل الاجتماعــي ل ــة بأن ــا تســتنتج الباحث ومــن هن

في المجموعــة التجريبيــة بــن القياســن القبــي والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــى أمهاتهــم 

ــة  ــا إلى فاعلي ــي توصــل فيه ــم )2016(الت ــع نتيجــة إبراهي ــاس البعــدي . اتفقــت النتيجــة م ــح القي لصال

ــل  ــارات التواص ــاب مه ــاً في اكتس ــن ذهني ــال المعاق ــيوالاجتماعيلدى أسر الأطف ــادي النفس ــج الإرش البرنام

الاجتماعــي لــدى أبنائهــم المعاقــن ذهنيــاً واتفقتالنتيجــة مــع نتيجةعــي )2015(التــي تنــص عــى وجــود 

فــروق ذات  دلالــه إحصائيــة بــن متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبــي والبعــدي 

للحــد مــن الضغــوط الوالديــة لــدى أمهــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاَ وتخفيــف العزلــة الاجتماعيــة لــدى 
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

الاطفــال المعاقــن ذهنيــاَ لصالــح المقيــاس البعــدي، كــا اتفقــت النتيجــة مــع نتيجــة قاســم )23( والتــي 

ــة  ــارات العناي ــي في مه ــف الاجتماع ــى التكي ــر ع ــي أث ــادي التدريب ــج الإرش ــاأن للبرنام ــت فيه توصل

بالــذات للأطفــال المعاقــن ذهنياً.اتفقــت النتيجــة عــى مــا أشــار إليــه كلاً مــن الصــادي وأبــو شــقرا )24( 

بــأن عمليــة الإرشــاد الأسري للمعاقــن تــؤدي إلىأهــداف اهمهــا: بأنهيتســم موقفالوالديــن بالموضوعيــة 

ــم  ــه اعاقته ــه درج ــة ومعرف ــي أدت إلى الإعاق ــل الت ــم للعوام ــاق و فهمه ــم المع ــه طفله ــم لحال والفه

وســلوكهم ومــا هــو متوقــع في مســتقبلهم وتأثــر الطفــل المعــاق علىــالأسرة بشــكل عــام وعلىالوالديــن 

ــه  ــى كيفي ــات وع ــذه الاحتياج ــه ه ــم واحتياجاتهمومواجه ــي تواجهه ــات الت ــاص والصعوب ــكل خ بش

ــلوكهم  ــل س ــاص في تعدي ــم الخ ــائل التعلي ــه وس ــليم وأهمي ــو الس ــى النم ــاق ع ــل المع ــاعده الطف مس

ــه  ــا ومعرف ــعادة ورض ــر س ــي تجعلهأك ــة الت ــة والترويحي ــاطات الاجتماعي ــاركته في النش ــه مش وأهمي

ــوع  ــة التــي تقــدم خدمــات للمعاقــن بالإضافــة إلى معرفــه ن ــة والتربوي المؤسســات والمراكــز الاجتماعي

الخدمــات التــي تقدمهــا المؤسســات وأثرهــا في نمــو وتقــدم الطفــل المعاق.وتفــر الباحثــة هــذه 

ــدى  ــة التفاعــل الاجتماعــي ل ــة في تنمي ــان البرنامــج المقــدم للأمهــات الاطفــال كان ذو فاعلي النتيجــة ب

الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بمراكــز التربيــة الخاصــة وان هــذا البرنامــج يشــعرهن بانهــن ليــس وحدهنالــاتي 

يحتجــن للمســاعدة بــل أن هنــاك الكثــر مــن الأمهــات الــاتي يعانــون مــن هــذه المشــاكل ومــن خــال 

البرنامــج وجلســاته التــي تتســم بالــدفء والطمأنينــة والثقــة المتبادلــة بينهــم فــكان لهــا دور وإســهام 

كبــر في جعــل الأمهــات اكــر تفاعــاً مــع بعضهــن البعــض ومــع الباحثــة ومــن خــال طــرح المشــكلات 

عــى حســب محتويــات الجلســات والفنيــات التــي اســتخدمتها مثــل فنيــات تبــادل الــدور و النمذجــة 

ــل ســلوكيات  ــة تعدي ــن في إمكاني ــة وزاد ثقته ــر طمأنين ــم أك ــا دور في جعله ــي كان له والملاحظــة والت

ابنائهــن وكيفيــه التعامــل معــه وفي جعــل أي موقــف داخــل المنــزل في شــكل لعــب تعليمــي بالإضافــة 

إلى جعــل ابنائهنأكــر تفاعــاً وتكيفــاً مــع البيئــة التــي يعيشــون فيهــا ، ومــن خــال تطبيــق  البرنامــج 

ــة اســتجابتهم  ــر ملحــوظ في تعاملهــن مــع ابنائهــن وفي كيفي ــاك تغي الإرشــادي عليهــن وجــدت أن هن

لأوامرهــم مــا جعــل البرنامــج ذو فاعليــة والــذي أكــد ذلــك تحقــق هــذا الفرض.عــرض نتيجــة الفــرض 

الثاني:للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثــاني والــذي ينــص عــى أنــه )لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــم  ــج الارشــادي عــى أمهاته ــق البرنام ــد تطبي ــن ذهنيابًع ــال المعاق ــدى الأطف ــل الاجتماعــي ل في التفاع

تعــزي لمتغــر نــوع الطفل)ذكــر/ انثــي( , قامــت الباحثــة باســتخدام اختبار)مــان وتنــي( لمعرفــة الفــروق 

في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــى أمهاتهــم 

ــة  ــي ( لمعرف ــان وتن ــار )م ــح اختب ــم )2( يوض ــدول رق ــى (.ج ــر / انث ــل )ذك ــوع الطف ــر ن ــزى لمتغ يع

ــاً. ــاً تعــزى لمتغــر نــوع المعــاق ذهني الفــروق في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهني
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 
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بالنظــر إلى الجــدول أعــاه نجــد أن متوســط الرتــب للإنــاث)3.80( والذكــور )5.67( ، أمــا مجمــوع 

الرتــب فــإن الإنــاث)19.00( والذكــور)17.00( ، وبالنســبةلمان وتني))4.000،وامــا قيمــة )Z( )-1.056(،وأمــا 

الاحتمإلىــة ).291( ومــن هنــا تســتنتج  الباحثةبانــه لا توجــد فــروق في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال 

المعاقــن ذهنيــاً بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــى أمهاتهــم تعــزى لمتغــر نــوع الطفــل )ذكــر / انثــى (.

ــروق ذات  ــد ف ــص علىأنهتوج ــي تن ــم )2017م( والت ــمية قاس ــة س ــع نتيج ــة م ــت النتيج اختلف

دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً في مهــارات العنايــة بالــذات في القيــاس 

البعــدي باختــاف نــوع الطفــل.

اختلفــت النتيجــة عــى مــا أشــار إليهالقريــوتي )2009(المذكــور في الحازمي)2009،26(علىــإن 

اســتجابات الأهــل وردود فعلهــم نحــو الطفــل المعــاق تختلــف تبعــاً لنــوع الطفــل المعــاق حيــث هنــاك 

تحيــز واضــح في الأسرة نحــو الذكــور ،وعليــه فــان ولادة ذكــر معــاق في الأسرة يزيــد مــن الشــعور بــالاسَى 

بــن الوالديــن وقــد يمتــد هــذا ليشــمل الجــد والجــدة والاخــوال والاعــام أمــا اذا كانــت المعاقــة أنثــى 

فــان وقــع الإعاقــة أخفــه والشــعور بالخســارة أقــل ويعــزون ذلــك إلى كــون الذكرهــو لــذي ســيحمل اســم 

ــاه التــي تنتقــل إلىــأسرة زوجهــا . العائلــة ، ويســاهم في اســتمرارها عــى عكــس الفت

بالرغــم مــن اتفــاق الباحثــة مــع مــا أشــار إليــه القريــوتي)25( ف�يــإن ردود الأسرة  تختلــف وان هنــاك 

ــال كبــره وأنهــم مــن ســوف يحملــون أعبــاء المنــزل معهــم  تحيــز إلى الذكــور لأنهــم يضعــون عليهــم امَ

وإلىــإن الذكــر ســوف يحمــل اســم العائلــة عكــس البنــت ، ولكــن تختلــف معــه مــن ناحيــة إن المعــاق 

ذهنيــاً ســواء كان ذكــر أو انثــي يحتاجــون إلى مســانده أهلهــم وخاصــة الأم لأنهــم يعتبرونهــا المــرآه التــي 

يــرون مــن خلالهــا العــالم الخارجــي والتــي بمســاعدتها يســتطيع أن يتكيــف مــع نفســه ومــع المجتمــع الذي 

يعيــش فيــه ،فعندمــا وصلــت الأم للقناعــة مــن خــال البرنامــج الإرشــادي بانــه لا فــرق بــن الذكــر والأنثــى 

في المعاقــن ذهنيــاً فكلاهــا يحتاجــان إليهالــذا عليهــاإن يكــون همهــا الاول والاخَــر هــو إمكانيــة جعلهــم 

متكيفــن مــع نفســهم ومــع مجتمعهــم باتبــاع الأســاليب الصحيحــة كاتبــاع أســلوب التعزيــز و أســلوب 

اللعــب التعليمــي.
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

عرض نتيجة الفرض الثالث:
للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثالــث والــذي ينــص عــى أنــه )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

في التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيابًعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي عــى أمهاتهــم تعــزي 

ــروق في  ــة الف ــي( لمعرف ــان وتن ــتخدام اختبار)م ــة باس ــت الباحث ــأم، وقام ــي ل ــتوى التعليم ــر المس لمتغ

التفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً بعــد تطبيــق البرنامــج الارشــادي  عــى أمهاتهــم يعــزى 

لمتغــر المســتوى التعليمــي لــأم.

ــدى  ــي ل ــل الاجتماع ــروق في التفاع ــة الف ــي( لمعرف ــان وتن ــار )م ــح اختب ــم )3( يوض ــدول رق ج

ــأم ــي ل ــتوى التعليم ــر المس ــزى لمتغ ــن ذهنياتًع ــال المعاق الأطف

المتغيرالمتغير
حجم 

العينة

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

مان 

وتني

قيمة 

)z(
النتيجةالاحتمالية

التفاعل 

الاجتماعي

54.4022.00ثانوي

7.000151.-880.

لا توجد فروق 

في التفاعل 

الاجتماعيتعزي 

لمتغير المستوى 

التعليمي للأم

34.6714.00جامعي

8المجموع

بالنظــر إلى الجــدول أعــاه نجــد بــان حجــم العينــة للأمهــات ذات التعليــم الثانــوي )5(والجامعــي 

)3( ومجموعهــم )8( أمــا بالنســبة لمتوســط الرتــب لأمهــات الثانــوي)4.40( والجامعــي)4.67(، أمــا مجمــوع 

-(= )Z( ــة ــي )7.000( ،وقيم ــان وتن ــبة لم ــي)14.00(، وبالنس ــوي)22.00( والجامع ــات الثان ــب لأمه الرت

ــروق في التفاعــل الاجتماعــي  ــه لا توجــد ف ــة ).880( ومــن هناتســتنتج الباحثةبان ــا الاحتمالي .151( ، وأم

ــق البرنامــج الإرشــادي عــى أمهاتهــم تعــزى لمتغــر المســتوى  ــاً بعــد تطبي ــال المعاقــن ذهني ــدى الأطف ل

التعليمــي لــأم.

اختلفــت النتيجــة مــع نتيجــة قاســم)26( التــي تنــص علىأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

بــن متوســطات درجــات الأطفــال المعاقــن ذهنيــاً في مهــارات العنايــة بالــذات في القيــاس البعــدي باختلاف 

ــأن  المســتوى التعليمــي للأمهــات، وجــاءت النتيجــة كــا أشــار إليهاالقريــوتي )27(المذكــورفي الحازمــي)28( ب

المســتوي التعليمــي والثقــافي للوالديــن يلعــب دوراً اساســيافًي تحديــد الطــرق والأســاليب التــي يســتخدمها 

الوالــدان  في تربيــة أبنائهــم مــن جهــة ، وفي درجــة وعيهــم للأســباب التــي تــودي للإعاقــة وطــرق الوقايــة 

منهــا مــن جهــة اخرى.بالإضافــة إلى مــا أشــار إليــه البــاح )29( في تأثــر عامــل المســتوى التعليمــي للوالديــن 

ــاً  ــر تعلق ــم أك ــا أنه ــة  ك ــق والمواجه ــى التواف ــدرة ع ــم الق ــع لديه ــم المرتف في إن الأسر ذوات التعلي

ــه  ــة مقارن ــادر المواجه ــادة في مص ــم زي ــاء و لديه ــم كآب ــاب في أداء دوره ــاً للاكتئ ــل تعرض ــم وأق بأبنائه

بالوالديــن الأقــل تعليــاً.  

تفــر الباحثــة نتيجــة الفــرض بــأن هناكفاعليةللبرنامــج الإرشــادي الــذي قدمتــه للأمهــات وذلــك 

مــن خــال زيــادة الحصيلــة المعرفيــة لأمهــات الثانــوي مــا جعلهــن لا يوجــد فــرق بينهــن وبــن الأمهــات 
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

ــرى  ــك ت ــة عــن أي ســؤال خــال الجلســات ومناقشــتها ولذل ــم الجامعــي بالإضافــة إلى الإجاب ذات التعلي

بإنإطــاع الأمهــات بمعلومــات عــن إعاقــة أبنائهــن وتدريبهــن عــى كيفيــة تعديــل ســلوكهم كان لــه دور 

في كســب الأمهــات للمعرفــة وذلــك مــا جعــل البرنامــج ذو فاعليــة لجميــع الأمهــات بمختلــف المســتويات 

التعليميــة وذلــك مــا أكــدة تحقــق هــذا الفــرض.

الخاتمة:
ــوا  ــا ســواء كان ــم أبنائه ــربي وتعل ــي ت ــي الت ــه الأسرة فه ــوم علي ــذي تق تعــد الأم هــي الأســاس ال

اســوياء او زوي إعاقــة ذهنيــة ، ولكــن عندمــا تلــد طفــل معــاق ذهنيــاً فتشــعر بالصدمــة مــا يجعلهــا 

تفكــر في أن مصلحتــه في تدريبــه وتعليمــه مــن قبــل المراكــز الخاصــة بهــم وتنــى بــأن لدورهــا أهميــة 

ــك تــوصي  ــه  ولذل ــذي يعيــش في ــة ابنهــا ومســاعدته في أن يتفاعــل مــع المجتمــع ال ــل المركــز في تربي مث

الباحثــة بــالاتي:

11 اهتمامالأمهات بالتفاعل الاجتماعي لدى ابنائهن المعاقين ذهنياً ..

22 توعيــة المراكــز الخاصــة بــذوي الاحتياجــات الخاصــة بإضافــة برامــج إرشــاديةلتوعية .

أسرالمعاقينذهنيــاً.  

33 ــاء . ــاَ لمتابعــة ســلوكياتهم أثن ــازل المعاقــن ذهني ــة مــن قبــل المراكــز لمن ــارات دوري إقامــة زي

ــد مــن الدراســات الخاصــة بالإرشــاد  ــزل 4/تشــجيع الباحثــن لإجــراء المزي تواجدهــم في المن

النفــي وخاصــة إرشــاد أمهــات المعاقــن ذهنياً.وتقــرح الباحثــة العناويــن البحثيــة الاَتي ذات 

الصلــة بالدراســة الحاليــة :

ــة .11 ــاً في تنمي ــال المعاقــن ذهني ــات  الأطف ــة برنامــج إرشــادي مقــرح لأمه دراســة عــن فاعلي

ــارات الســلوكية.  المه

دراســة عــن فاعليــة برنامــج إرشــادي مقــرح في تنميــة اتجاهــات أمهــات الأطفــال المعاقــن .22

ذهنيــاً وأثــره في تنميــة التوافــق النفــي لــدى أبنائهــن .
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د. دعاء صلاح بشرى عثمان 

 المصادر والمراجع:
(((1 ــة  ــة تحليلي ــرآني )دراس ــص الق ــف في القص ــث والتألي ــج البح ــل )2007( مناه ــاعيل نوف ــد إس أحم

ــاض، ص7. ــع ، الري ــر والتوزي ــة للن ــزء 1، الفضيل ــة(، الج نقدي

(((2 بطــرس حافــظ بطــرس )2017(التكيــف  والصحــة النفســية للطفــل ،ب ط، دار المســرة للنــر 

والتوزيــع والطباعــة ،عــان ص47.

(((3 ــي  ــة المتن ــة ، ط1، مكتب ــات الخاص ــذوي الاحتياج ــية ل ــة النفس ــاح )2016( الصح ــوض الب ــد ع خال

ــعودية، ص400 ــر ، الس للن

(((4 رشــدي القواســمة وجــال ابــو الــرز ومفيــد ابــو مــرسي و صابــر ابــو طالــب )2012( مناهــج البحــث 

العلمــي ،ط3، جامعــه القــدس المفتوحــة للنــر والتوزيــع ، عــان ،ص33.

(((5 ســهير محمــد ســامة شــاش)2015(تنمية المهــارات الحياتيــة والاجتماعيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصة، 

ط1،دار زهــراء الــرق للنشر، ص13.

(((6 صالــح حســن الداهــري )2016(الاشراف في الارشــاد النفــي التربــوي )الاســس والنظريــات (ط1،دار 

الاعصــار العالمــي للنــر والتوزيــع عــان ، ص107 .  

(((7 عــادل عبداللــه محمــد )2010(مقدمــة في التربيــة الخاصــة، ب ط ، دار الرشــاد للطبــع والنــر  

القاهــرة، ص 49.        

(((8 التوجيــه  في  )2010(المرجــع  طــه  بشــر  والزبــر  المجيــد  عبــد  عثــان  الرحمــن  عبــد 

ص449.                                                                                                                                             ، ،الســعودية  والتوزيــع  للنــر  تبــوك  جامعــه   ، ط  ب   ، النفــي  والارشــاد 

عبــد المطلــب امــن القريطــي )2013(ارشــاد ذوي الاحتياجــات الخاصــة واسرهــم ،ب ط،عــاء الكتــب 

لنــر والتوزيــع ، مــر، ص 21و297.10/ عــى الصــادي وروان ابــو شــقرا )2017(الحديــث في ارشــاد 

ــد  ــان، ص106.11/ محم ــع ،ع ــر والتوزي ــد للن ــم ،ط1،دار الحام ــة واسره ــات الخاص ذوي الحاج

الطيــب وحســن الدرينــي وشــبل بــدران وحســن البيــاوي وكــال نجيــب )2005(مناهــج البحــث في 

العلــوم التربويــة والنفســية ،ط3،،دار المعرفــة للنــر والتوزيــع ،الاســكندرية ،ص 96.               

(((9 ــا الطباعــة  محمــد حســن غانم)2020(دراســات في ذوي الاحتياجــات الخاصــة ،ط1، دار الوفــاء لدني

ــر ، ص75 . والن

محمــد سرحــان عــي المحمــودي )2019(مناهــج البحــث العلمــي ،ب ط، دار الكتــب للنــر والتوزيع، 1)1))

عمان، ص135 .            

ــن 1)1)) ــة ع ــن، ط1،جامع ــر عادي ــال الغ ــي لأسر الاطف ــاد النف ــد )1996(الارش ــن احم ــي حس مصطف

ــر، ص51 . ــمس ، م ش

ــر 1)1)) ــرة للن ــة (  ط 1،دار المس ــة والممارس ــة العقلية)النظري ــش )2011(الإعاق ــوري القم ــى ن مصطف

والتوزيــع ،عــان الاردن، ص106.

 كــال عبــد الحميــد زيتــون )2005( التدريــس نمازجــه ومهاراتــه ،ط2، عــاء الكتــب للنــر والتوزيــع 1)1))

ص55.            ،القاهرة، 
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فاعلية البرنامج الارشادي لأمهات الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم لتنمية التفاعل الاجتماعي لأبنائهم بمراكز التربية 

ــوم 1)1)) ــان )2015( بحــوث العل ــاصر أل حي ــن ن ــد ب ــول باتشرجــي ترجمــة خال المراجــع المترجمــة :1/ أن

ــان  ــع ،ع ــر والتوزي ــة للن ــازوري العلمي ــات ، ب ط، دار الي ــاج والممارس ــادي والمن ــة المب الاجتماعي

،ص258

ــم 1)1)) ــاتي )1993(عل ــان نج ــد عث ــأ ومحم ــلوى الم ــة س ــرت ترجم ــرت و وولاس إ. لام ــم و.لام 2/ ولي

ــت، ص 178 . ــع ، الكوي ــر والتوزي ــروق للن ــي ،ط2، دار ال ــس الاجتماع النف

دراسات سابقة:
(((1 عدنــان بــن نــاصر الحازمــي)2009( بعنــوان :ـ)حاجــات اوليــاء امــور التلاميــذ المعاقــن فكريــاّ وعلاقتها 

ببعــض المتغــرات ( ماجســتير، ص26.    

(((2 محمــد ابراهيــم احمــد ابراهيــم )2016(بعنــوان :)مــدى فاعليــة برنامــج الارشــاد النفــي الاجتماعــي 

ــوراه  ــاَ في اكتســاب اطفالهــم مهــارات التواصــل الاجتماعــي ( دكت ــدى اسر الاطفــال المعاقــن ذهني ل

،الســودان.

(((3 ــة  ــن الضغــوط الوالدي ــج إرشــادي أسري للحــد م ــة برنام طلعــت احمــد حســن عــي )2015(فاعلي

وتخفيــف العزلــة الاجتماعيــة لــدى الأطفــال المعاقــن عقليــاَ، المجلــة )31(،العدد)1(جامعــة اســيوط 

بمــر ،

(((4 search. Shamaa.org  

(((5 دراســة ســمية قاســم )2017( بعنوان)برنامــج إرشــادي تدريبــي للأمهــات للتكفــل بمهــارات العنايــة 

ــة  ــة ميداني ــف الاجتماعي”دراس ــى التكي ــره ع ــة وأث ــة الذهني ــن ذوي الإعاق ــاء م ــذات للأبن بال

ــة( ــة ورقل بمدين
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