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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى 
طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020 – 2021م (

د. الطيــب حمد الزين عبدالله عثمان كلية التربية -  كلية التربية

 
المستخلص:

ــة  ــدى طــاب كلي هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي ل

التربيــة جامعــة شــندي، وعلاقتــه باســراتيجية حــل المشــكلات، وكشــف الفــروق في التفكــر مــا وراء المعرفي 

تبعــاً للنــوع والتخصــص الدراسي،اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليــي، شــملت عينــة الدراســة ) 

201 ( طالبــاً وطالبــة، منهــم ) 53 (ذكــور و)148( إناث،أخــذت بالطريقــة العشــوائية البســيطة، تــم 

 ،Schraw&Dennson, 1994تطبيــق مقياســن أحدهــا مقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي لشراوودينســون

 Heppener&لقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي، والآخــر مقيــاس اســراتيجية حــل المشــكلات لهبنروبيترســون

Peterson, 1982. لقيــاس اســراتيجية حــل المشــكلات،تم تحليــل البيانــات وصفيــاً باســتخدام المتوســطات 

الحســابية والانحــراف المعيــاري ومعامــل ألفــا كرونبــاخ، واســتنتاجياً باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون 

واختبــار ت.أظهــرت النتائــج أن: مســتوي التفكــر مــا وراء المعــرفي لــدى الطــاب يتســم بالارتفــاع، وعــدم 

وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي واســراتيجية حــل المشــكلات، إضافــة 

لعــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا وراء المعــرفي تعــزي للنــوع أو التخصــص الــدراسي.  

الكلمات المفتاحية: التفكير ما وراء المعرفي، حل المشكلات، الطلاب.
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

Level of metacognitive thinking and its relationship with 
problem solving strategies among the students of Faculty of Edu-

cation Shendi University (2020 – 2021)
EltayebHamadElzainAbdalla Osman. Faculty of Education,Shendi University
Abstract:

This study aims at investigating  the level of metacognitive think-
ing, among Faculty of Education Shendi University students,and to ex-
plore the relationship between metacognitive thinking and the problem 
solving strategy. The researcher used the analytic descriptive method. 
Participants  consisted of (201) students, (53) males, (148) females 
chosen by the simple random method. Two scales were administered, 
Onewas Schrraw&Dennson scale1994, to measure the metacognitive 
thinking, and the other was Heppener& Peterson scale 1982, to meas-
ure problem solving strategy. Data were analyzed descriptively using 
means and standard deviation, Cornbach Alpha, and inferentially us-
ing Person correlations coefficient and t-test. The results showed that: a 
high level of metacognitive thinking among the students, and there was 
no statically significant relationship between metacognition and prob-
lem solving strategy, and there was no statically significant differences 
in metacognition according to sex or academic specialization.
Key words: metacognitive thinking, problem solving, students

مقدمة:
يعيــش العــالم في هــذا العــر تســابقاً متســارعاً نحــو الاســتفادة مــن الانفجــار المعــرفي الأمــر الــذي 

دفــع كثــر مــن الــدول لمواكبتــه مــن خــال اســتثمار القــدرات العقليــة للمبدعــن والمتفوقــن والمفكريــن 

وتوظيفهــا لإعــداد أفــراد قادريــن عــى التفكــر في بدائــل متعــددة ومتنوعــة للمواقــف المتجــددة وإيجــاد 

ــظ  ــل الحف ــم مح ــر والفه ــرز دور التفك ــدة ت ــات جدي ــال نظري ــن خ ــك م ــكلات، وذل ــول للمش الحل

ــادر  ــرد الق ــداد الف ــك بإع ــر، وذل ــم التفك ــة إلى تعلي ــم المعرف ــن تعلي ــال م ــن الانتق ــن م ــن، وتمك والتلق

عــى مواجهــة متغــرات الحيــاة ومتطلباتهــا، الأمــر الــذي يحتــم عــى المؤسســات المعنيــة تطويــر مهــارات 

التفكــر وحــل المشــكلات. والمتأمــل للقــرءان الكريــم يــدرك أهميــة التفكــر كــا ورد في كثــر مــن الآيــات 

القرآنيــة التــي ترتبــط بالعقــل ووظائفــه والدعــوة إلى حســن اســتخدامه ومنهــا قــول اللــه تعــالى: )أو لم 

يتفكــروا في أنفســهم( )الــروم: 8(، وهــي دعــوة مفتوحــة للتفكــر في النفــس، وفي موضــع آخــر يفــرق اللــه 

تعــالى بــن المتفكريــن والمســتخدمين عقولهــم وبــن غيرهــم ممــن لا يســتخدمون تلــك النعــم، فيقــول اللــه 

تعــالى: ) هــل يســتوي الأعمــى والبصــر أفــا تتفكــرون(، )الأنعــام: 50(.وقــد أكد)1(عــى أن تعليــم  التفكــر 
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

وتعلمــه أصبــح مطلبــاً ضروريــاً لجميــع الطــاب، لا يقتــر عــى أكثرهــم ذكاءً وتميــزاً، وإنمــا يشــمل مــن 

هــم دون ذلــك لأنهــم قــادرون عــى تعلــم مهــارات التفكــر الأساســية والعليــا عندمــا تتوفــر لهــم ظــروف 

ــه بمواطــن  ــم فعَالة.ويتضمــن التفكــر مــا وراء المعــرفي امتــاك الفــرد مجموعــة مهــارات منهــا وعي تعلي

ــراتيجيات  ــه باس ــه، ومعرفت ــي تواجه ــكلات الت ــل المش ــى ح ــه ع ــه بقدرت ــه، ووعي ــوة لدي ــف والق الضع

التعلــم الفعَالــة لديــه، والتخطيــط الســليم لمهمــة التعلــم مــن أجــل النجــاح فيهــا، وضبــط المعرفــة والفهــم 

مــن خــال معرفــة المعلومــات التــي توصــل للنجــاح في المهمــة واســتبعاد المعلومــات غــر المهمــة، ووعيــه 

ــد )2(،فالكثــر  ــة لاســرجاعها وتوظيفهــا في الموقــف الجدي ــه الســابقة واســتخدام اســراتيجيات فعَال بخبرات

مــن المشــكلات التــي يواجههــا الطــاب في التعلــم أو انتقــال أثــره يعــود إلى العجــز في عمليــات مــا وراء 

المعرفــة لديهــم ))3(.لذلــك حظــي التفكــر مــا وراء المعــرفي باهتــام كبــر لمــا لــه مــن أهميــة في تحســن 

طريقــة تفكــر المتعلمــن، مــن حيــث زيــادة مــن وعيهــم لمــا يدرســونه، وقيامهــم  بــأدوار عــدة في وقــت 

واحــد عندمــا تواجههــم مشــكلات، يضعــون الأفــكار ويخططونهــا ويراقبــون مــدي تقدمهــا  وينتقدونهــا ثم 

يقومونهــا. وقــد اثبتــت البحــوث التأثــر الكبــر لمــا وراء المعرفــة عــى التحصيــل الــدراسي، فالطــاب ذوي 

مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي العــالي يســتطيعون ضبــط معرفتهــم وتفكيرهــم ليكــون أكــر تكيفــاً عنــد 

حــل المشــكلات،)4(.

مشكلة الدراسة:
  مــن خــال عمــل الباحــث بالجامعــة لاحــظ أن كثــراً مــن الطــاب تبــدو عليهــم ســات عــدم 

وعيهــم بتفكيرهــم وضعــف معرفتهــم بمشــاعرهم تجــاه مــا يتلقونــه مــن معــارف، والتــي تتضــح مــن خلال 

عــدم القــدرة عــى إيجــاد حلــول ناجعــة للمشــكلات والمواقــف التــي تمــر بهــم خــال المرحلــة الجامعيــة، 

ــه مــن أهميــة تعليميــة، فقــد  ونظــراً لقلــة الدراســات التــي تناولــت الموضــوع في البيئــة المحليــة ومــا ل

جــاءت هــذه الدراســة لتلقــي الضــوء عــى مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي وعلاقتــه باســراتيجية حــل 

المشــكلات. وعــى ذلكتحددتمشــكلة الدراســةفي الســؤال الرئيــس التــالي: مــا علاقــة التفكــر مــا وراء المعــرفي 

باســراتيجية حــل المشــكلات؟ ومنــه تنبثــق الأســئلة الفرعيــة التاليــة:

أ/ ما مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي؟

ب/ هل يختلف التفكير ما وراء المعرفي باختلاف النوع، )ذكور/ إناث(؟

ج/ هل يختلف التفكير ما وراء المعرفي باختلاف ، التخصص الدراسي )علمي/ أدبي(؟

أهداف الدراسة:
أ/ فحص مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي.

ب/ التعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي باستراتيجية حل المشكلات.

ج/ كشف الفروق في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمتغير النوع.

د/ كشف الفروق في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

أهمية الدراسة:
الأهمية النظرية:

   مــن المتوقــع أن تفتــح هــذه الدراســة المجــال واســعاً أمــا البحــوث العلميــة التــي تركــز عــى 

ــر  ــي تؤث ــرفي والت ــا وراء المع ــر م ــات الســودانية وخاصــة التفك ــا لطــاب الجامع ــر العلي ــات التفك عملي

تأثــراً مبــاشراً عــى أدائهــم المســتقبلي في الدراســة الجامعيــة، خاصــة وأن معظــم الأبحــاث قــد ركــزت عــى 

التفكــر الابتــكاري والتفكــر الناقــد أكــر مــن التفكــر مــا وراء المعــرفي. كــا أن نتائجهــا قــد تثــر اهتــام 

أعضــاء هيئــة التدريــس لتأثــر التفكــر مــا وراء المعــرفي في العمليــة التعليمية.ومــن ثــم فــإن التعــرف عــى 

طبيعــة العلاقــة بــن المتغيريــن تمكننــا مــن معرفــة كل متغــر عــى التنبــؤ بالآخــر، كــا تمكننــا مــن إدراك 

مــدى نجــاح المتعلمــن في المهــات التــي يقومــون بهــا وإنجازهــا بســهولة ويــر.  
الأهمية التطبيقية:

  تتمثــل في مســاعدة متخــذي القــرار في التعليــم العــالي عــى اتخــاذ القــرارات المناســبة في تطويــر 

البرامــج التعليميــة الموجهــة لطــاب الجامعــات مــن حيــث المحتوى وطــرق التدريــس والتقويم لمســاعدتهم 

في تنظيــم تفكيرهــم واســتخدام أنجــع الطــرق لحــل مشــكلاتهم عــر خطــوات علمية ســليمة، ويعــد التفكير 

ــة جوانــب شــخصية  ــة في تنمي ــه مــن أهمي ــن لمــا ل ــي تشــغل التربوي ــة أشــكاله أحــد الأهــداف الت بكاف

المتعلــم المختلفــة، وخاصــة أن دراســات التفكــر مــا وراء المعــرفي التــي أجريــت في البيئــة الســودانية نــادرة 

ــع  ــات الطــاب ورف ــدرات وإمكان ــر ق ــة لتطوي ــج. فالجامعــات هــي المؤهل ولم تصــل إلى اتســاق في النتائ

كفــاءة الأســاتذة لاســتخدام الاســراتيجيات المناســبة.
فروض الدراسة:

11 يتسم طلاب كلية التربية جامعة شندي بمستوى مرتفع في التفكير ما وراء المعرفي..

22 ــا وراء المعــرفي واســراتيجية . ــن التفكــر م ــاً ب ــة إحصائي ــة دال ــة موجب ــة ارتباطي توجــد علاق

حــل المشــكلات.

33 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التفكــر مــاء وراء المعــرفي تبعــاً لمتغــر النــوع .

)ذكور/إنــاث(.

44 ــص . ــر التخص ــاً لمتغ ــرفي تبع ــاء وراء المع ــر م ــة في التفك ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف توج

)علمــي/أدبي(.
حدود الدراسة:

1.	حدود بشرية: تتناول هذه الدراسة طلاب كلية التربية بجامعة شندي.

2.	حدود مكانية:تجرى الدراسة في كلية التربية جامعة شندي.

3.	 حدود زمانية: أجريت هذه الدراسة في العام الدراسي 2020/ 2021م.
مصطلحات الدراسة:

التفكــر مــا وراء المعــرفي: عرفــه)5( بأنــه: »عمليــات التفكــر الــذي ينطــوي عــى التحكــم النشــط 

ــة التعامــل مــع مهمــة التعلــم،  ــة العاملــة في مجــال التعلــم، مثــل التخطيــط لكيفي في العمليــات المعرفي
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

ومــن ثــم مراقبــة فهــم هــذه المهمــة، وأخــراً التقــدم نحــو إنجــاز المهمــة«. وإجرائيــاً يعرفــه الباحــث بأنــه 

الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب عــى الصــورة المعربــة لمقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي )6(.
استراتيجية حل المشكلات:

   يعرفهــا )7( بأنهــا الاســراتيجية التــي تتجــي في العمليــات الذهنيــة والمهــارات التــي يســتخدمها 

الفــرد في حلــه لأي مشــكلة يتعــرض لهــا في حياتــه اليوميــة، وتتمثــل في التوجــه العــام، تعريــف المشــكلة، 

وتوليــد البدائــل ثــم اتخــاذ القــرار. وإجرائيــاً يعرفهــا الباحــث بأنهــا: الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا 

الطالــب عــى الصــورة المعربــة لمقيــاس اســراتيجية حــل المشــكلات إعداد.)8(ترجمــة )9(.
الإطار النظري للدراسة:
التفكير ما وراء المعرفي:

    يعــد مفهــوم التفكــر مــا وراء المعــرفي واحــداً مــن التكوينــات المعرفيــة المهمــة في علــم النفــس 

ــن  ــات الباحث ــن اهتمام ــر م ــدر كب ــى ق ــاز ع ــد ح ــارة للبحث،ولق ــا إث ــن أهمه ــوي وم ــرفي والترب المع

التربويــن لأكــر مــن خمســن عامــاً، أدرجــت خلالهــا العديــد مــن المراجــع في الجانبــن النظــري والتطبيقــي، 

ــا فــوق  ــة، م ــا وراء المعرف ــا: م ــات عــدة منه ــد اســتخدم مفهــوم )Metacognition( في اللغــة بمترادف وق

المعرفــة، مــا وراء الإدراك، التفكــر في التفكــر، المعرفــة الخفيــة، التفكــر في المعرفــة، التعلــم حــول التفكــر، 

التحكــم في التعلــم، والمعرفــة حــول المعرفــة )10(.

ــم إلى  ــدل، ث ــوار والج ــلوبه في الح ــقراط( وأس ــوم إلى )س ــذا المفه ــة له ــذور التاريخي ــع الج ترج

)افلاطــون( الــذي يقــول حينــا يفكــر العقــل فإنمــا هــو يتحــدث عــن نفســه، إذ يرتبــط مفهــوم مــا وراء 

المعرفــة بمفهــوم الوعــي الــذاتي والاعتقــاد في النشــاطات والفعاليــات والمعرفــة والــذي نــادى به جــون ديوي 

عــام 1933، )11(. والمفهــوم هــذا يعــود في أصولــه إلى علــم النفس، وأن وليــم جيمــس )James(  وجون ديوي  

 consciousقــد وصفــا العمليــات مــا وراء المعرفــة التــي تحتــوي عــى التأمــل الــذاتي الشــعوري)Dewey(

self-reflection  والتــي تشــر إلى مهــارات وقــدرات مــا وراء المعرفــة التــي نســتخدمها هــذه الأيــام، )12(، 

ووفقــاً لــراون)Brown( أن فايجوتســي)Vigotesky(هو أول مــن أشــار إلى نظريــة مــا وراء المعرفــة مــن 

خــال نظريــة النمــو المعــرفي، وذلــك عنــد مناقشــته الانتقــال مــن التنظيــم الخارجــي إلى التنظيــم الــذاتي في 

النمــو المعــرفي للطفــل، حيــث يــرى أن التفاعــل الاجتماعــي يلعــب دوراً أساســياً في تطــور عمليــات عقليــة 

عليــا، تظهــر أولاً عــى الجانــب الاجتماعــي ثــم تتحــول للــذاتي عــن طريــق الحديــث الداخــي المخطــط 

والمنظــم والمراقــب الــذي يســتعمله الطفــل أثنــاء حــل المشــكلة، وهــذه مكونــات مــا وراء المعرفــة، )13(. 

وقــد أشــار بعــض الباحثــن إلى أن التفكــر مــا وراء المعــرفي يعــود إلى نظريــة بياجيــه)Piaget( في التطــور 

المعــرفي للطفــل، حيــث أشــار إلى أن الطفــل يســتطيع في مرحلــة العمليــات الماديــة )7-11 ســنة( أن يــدرك 

ــر بشــكل مجــرد  ــنة( يســأل يفك ــات المجــردة )11– 15 س ــة العملي الحــوادث بشــكل منظــم، وفي مرحل

ويختــر الفــروض عقليــاً أي العمليــات المجــردة التــي يمكــن أن تؤلــف نوعــاً مــن التفكــر في التفكــر، )14(.

وفي ســبعينات القــرن المــاضي ظهــر المفهــوم عــى يــد جــون فلافــل)John Flavell( ، وذلــك نتيجــة أبحاثــه 

حــول تطــور الذاكــرة والتذكــر، إذ يــرى أن عمليــات تطــور الذاكــرة في جــزء كبــر منهــا هــو نتيجــة تطــور 
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

بنيــة الــذكاء والمراقبــة الذكيــة لعمليــة تخزيــن المعلومــات واســرجاعها، )15(، لــذا فــإن الفــرد الواعــي أكــر 

بالعمليــات الســابقة تتضــح لديــه القــدرة عــى التفكــر حــول تفكــره )16(.ويعتــر فلافــل أول مــن اســتخدم 

مصطلــح مــا وراء المعرفــة في البحــث التربــوي، حيــث لاحــظ أن المتعلمــن يقومــون بعمليــة مراقبــة للفهــم 

ــة  ــام المعرفي ــوم المه ــار، وتق ــذ للاختي ــود التلامي ــة تق ــا وراء المعرف ــرى، أي أن م ــة الأخ ــطة المعرفي والأنش

ــا وراء المعــرفي تشــر  ــات م ــم. وأصبحــت عملي ــي يمكــن أن تنظــم تعلمه والأهــداف والاســراتيجيات الت

إلى المهــارات التــي تلعــب دوراً هامــاً في النشــاطات المعرفيــة، مثــل الاتصــال الشــفوي والاقنــاع، والقــراءة 

ــة  ــكلات،وبصورة عام ــل المش ــرة وح ــاه والذاك ــة، والادراك والانتب ــاب اللغ ــة واكتس ــتيعابية، والكتاب الاس

أصبــح مفهــوم التفكــر مــا وراء المعــرفي يتعلــق بعمليــات التفكــر المعقــدة التــي يســتخدمها المتعلــم أثنــاء 

نشــاطاته المعرفيــة، والتــي تعــود إلى التعليــم عــالي الرتبــة التــي تتضمــن مراقبــة نشــطة لعمليــات المعرفــة، 

ــم التقــدم )17(. ولقــد ورد في  ــة الاســتيعاب، وتقوي وتتمثــل تلــك العمليــات في التخطيــط للمهمــة، ومراقب

الأدب التربــوي عــدد كبــر مــن التعريفاتلمفهــوم التفكــر مــا وراء المعــرفي، فقــد عــرف(18( بأنــه: »التفكــر في 

التفكــر الــذاتي للفــرد، وهــو يســمح لــه بالتحكــم في أفــكاره الذاتيــة ولإعــادة بنائهــا، كــا يلعــب دوراً مهــاً 

ــة، أو الوعــي  ــاك المعرف ــه: »امت ــم النفــس بأن ــرف حســب قامــوس عل ــم وحــل المشــكلات«. وعُ في التعل

ــات  ــة معقــدة تعــد مــن أهــم مكون ــارات عقلي ــه: »مه ــه )20(  بأن ــات الخاصــة بالفــرد«)19(، وعرف بالعملي

الســلوك الــذكي في معالجــة المعلومــات، وينمــو مــع تقــدم العمــر والخــرة، وتقــوم بالســيطرة عــى جمــع 

أنشــطة التفكــر العاملــة والموجهــة لحــل المشــكلات واســتخدام مــوارد الفــرد بفعاليــة لمواجهــة متطلبــات 

ــة، والمعرفــة  ــات المعرفي مهمــة التفكــر«. عرفــه )21( بأنه:«المعرفــة حــول المعــرف، والمعرفــة حــول العملي

حــول نقــاط القــوة والضعــف للمعــارف التــي يمتلكهــا الفــرد بشــكل خــاص، والمعرفــة حــول كيفيــة مراقبــة 

ــن  ــد م ــه للعدي ــن خــال مراجعت ــرى الباحــث وم ــة«.  ي ــة المعرفي ــه في المهم ــرد وضبطــه وتقيم أداء الف

التعريفــات لهــذا المفهــوم أنهــا تتلخــص في أن: التفكــر مــا وراء المعــرفي يعنــي عمليــات تحكــم عليــا لوعــي 

المتعلــم بعملياتــه الداخليــة والاســراتيجيات والأنشــطة التــي يســتخدمها في معالجــة المعلومــات والمراقبــة 

والتحكــم الــذاتي في عمليــات التعلــم وتقويــم مــدي تحقيــق الهــدف المعــرفي وحــل المشــكلة. 

ويقترح فلافل )22( ثلاثة متغيرات أساسية لتوضيح معرفة ما وراء المعرفية:

أ متغــرات متعلقــة الفــرد: وهــي اعتقــادات الشــخص حــول نفســه intrapersonal واعتقاداته 	.

حــول الآخريــن interpersonal وعلاقتــه بالأنشــطة والمهــات المعرفية.

ب ــة 	. ــكل مهم ــرة، ف ــال الخ ــن خ ــرد م ــم الف ــأن يتعل ــق ب ــة: تتعل ــة بالمهم ــرات متعلق متغ

ــز  )23(. ــة التميي ــن مهم ــة م ــر صعوب ــر أك ــة التذك ــاً مهم ــذ، فمث ــن التنفي ــاً م ــب نمط تتطل

ج متغــرات متعلقــة بالاســراتيجية: وهــي وعــي الفــرد بالاســراتيجيات المعرفية التي يســتخدمها 	.

الطــاب لاســتذكار المــادة، أواســتخلاص المعنــى مــن النــص، أو اســتيعاب مــا يســمعونه مــن 

النــص، أو مــا يقرؤونــه مــن الكتــب.

 ورغــم اختــاف العلــاء حــول تصنيفــا وراء المعرفــة، إلا أن أغلبهــم عــى اتفــاق مــن أن مــا وراء 

المعرفــة تتكــون مــن بعديــن. ويلخــص)24(أن التفكــر مــا وراء المعــرفي يتكــون مــن مكونــن رئيســيين هــا:
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

1.	معرفــة المعرفــةmetacognitive knowledge: وتشــر إلى وعــي الفــرد بأفــكاره الذاتيــة، ويضــم 

المكونــات الفرعيــة التاليــة:

أ المعرفــة التقريريــة )التصريحيــة(:declarative knowledge: تشــر إلى العوامــل التــي تؤثــر 	.

في التعلــم وفي أداء الفــرد، أي أنهــا تشــر للمهــارات اللازمــة لإنجــاز المهمــة المــراد القيــام بهــا، 

وهــي تجيــب عــن الســؤال )مــاذا؟(.

ب  المعرفــة الإجرائيــةprocedural knowledge: اســتخدام المهــارات وأكــر الاســراتيجيات 	.

ــف؟(. ــؤال )كي ــن الس ــب ع ــي تجي ــة، وه فعالي

ج ــراتيجيات 	. ــار اس ــل باختي ــي تتص ــة الت ــةconditional knowledge: المعرف ــة الشرطي المعرف

ــاذا؟( . ــى؟( و )لم ــب عــن الســؤال )مت ــل وهــي تجي ــار البدائ ــة اختي ــة، وكيفي معين

2.	تنظيم )إدارة( المعرفةRegulation of cognition: تضم المكونات التالية:

أ ــراتيجيات 	. ــود لاس ــار المقص ــم، والاختي ــدف التعل ــد ه ــق بتحدي ــطplanning: يتعل التخطي

ــدف. ــق اله لتحقي

ب ــة 	. ــق الأهــداف الرئيســة والفرعي ــدم في تحقي ــة التق ــن مراجع ــةmonitoring: يتضم  المراقب

ــاً. ــلوك إذا كان ضروري ــل الس وتعدي

ج ــق 	. ــددة، وتحقي ــات مح ــالي في عملي ــدم الح ــدى التق ــر م ــو تقدي ــمevaluation: وه التقوي

هــدف التعلــم، والحكــم عــى دقــة النتائــج، والتأكــد مــن صلاحيــة العمليــات المســتخدمة، 

ــا. ــة في عمــل م ــة والنهاي ــادة الاســتخدام في المواقــف المشــابهة، وهــو نقطــة البداي وإع

ــن  ــة م ــات الفرعي ــة، وفي تســمية المكون ــن جه ــن م ــاف يكمــن في تســمية البعدي   ولكــن الاخت

جهــة أخــرى. ولقــد أضــاف شراوودينســون مكونــات أخرىكاســراتيجيات إدارة المعلومــات واســراتيجيات 

ــة والإدارة  ــذاتي للمعرف ــم ال ــن الرئيســن )التقوي ــن لم يشــروا إلى البعدي ــح، غــر أن بعــض الباحث التصحي

ــة(. ــة للمعرف الذاتي
أهمية التفكير ما وراء المعرفي في التعلم:

   للتفكــر مــا وراء المعــرفي أهميــة بالغــة في تجويــد طرائــق تفكــر المتعلمــن، حيــث يرتقــي بوعــي 

ــأدوار متعــددة في نفــس الوقــت عندمــا تواجهــه مشــكلة  ــام ب ــه مــن القي المتعلمــن لمــا يدرســونه، يمكن

أو أثنــاء العمليــة التعليميــة، حيــث يقــوم بإنتــاج للأفــكار، ومخطــط وناقــد ومراقــب للتقــدم أو التأخــر، 

 Costa, and Kallick ــك ــتا وكالي ــا. ويشــر كوس ــار أفضله ــم واختي ــوم بتقيي ــن، ويق ــم لطــرح مع ومدع

ــه يســعى إلى  ــث أن ــن حي ــة م ــة التربوي ــه في العملي ــرفي وفاعليت ــا وراء المع ــر م ــة التفك 2001((إلى أهمي

تحقيــق أهــداف عــدة منهــا: تمكــن المتعلمــن مــن تطويــر خطــة عمــل في أذهانهــم لفــرة مــن الزمــن، ثــم 

التأمــل فيهــا وتقييمهــا عنــد إكمالهــا، ويجعــل المتعلــم أكــر إدراكاً لأفعالــه ومــن ثــم تأثيرهــا في الآخريــن 

وفي البيئــة التــي يعيــش فيهــا، إضافــة إلى تطويــر خرائــط المفاهيــم قبــل البــدء في تنفيــذ المهمــة. )25(.
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

استراتيجية حل المشكلات:
مفهوم الاستراتيجية:

ــز ومعالجــة المعلومــات، وهــي سلســلة متتابعــة  هــي تكنيــك معــرفي يســتخدمه الفــرد في تجهي

مــن العمليــات الأوليــة لتجهيــز المعلومــات التــي يقــوم بــه الفــرد لمواجهــة موقــف مشــكل، تنتهــي بســلوك 

)أداء( يمكــن تقديــره )26(.
حل المشكلات:

ــال  ــال أع ــن خ ــن م ــرن العشري ــة الق ــكلات في بداي ــل المش ــوع ح ــام بموض ــرز الاهت ــد ب لق

ــه  ــوع لأن ــذا الموض ــام به ــم تواصــل الاهت ــر، ث ــك و كوهل ــال ثورنداي ــس أمث ــاء النف ــن عل ــد م العدي

يشــكل جانبــاً رئيســاً مــن المهمــة التــي يتعــرض لهــا الطــاب، إذ أصبــح تطــور مهاراتــه في حــل المشــكلات 

ــاً في حــل مشــكلات المتعلمــن  والتفكــر يتصــف بخطــوات متسلســلة مترابطــة يمكــن اســتخدامه تربوي

وارشــادهم، )27(.

ــوق في  ــي الوث ــاعده ع ــم، تس ــرد للتعل ــع الف ــد يدف ــع جي ــدة داف ــكلة الجي ــر)31(، أن للمش يذك

ــن  ــا م ــك لأنه ــية، وذل ــرد النفس ــة الف ــدة لصح ــة مؤك ــا قيم ــه، وله ــؤونه بنفس ــف ش ــى تصري ــه ع قدرت

ــا  ــب حله ــكلات يج ــا مش ــات باعتباره ــر إلى الصعوب ــوب النظ ــية وج ــة النفس ــية للصح ــادئ الأساس المب

وليســت مفاجــآت طارئــة يجــب تجنبهــا. وتــأتي أهميــة القــدرة عــي حــل المشــكلات مــن كــون الحيــاة 

التــي يعيشــها الفــرد غــر ثابتــة، إذ أن الفــرد يصــادف الكثــر مــن المشــكلات أثنــاء تفاعلــه مــع البيئــة، 

وٍمــن ثــم تســاهم  حــل المشــكلات في تحســن علاقــة الفــرد ببيئتــه، كــا أن لحــل المشــكلات أثــراً صحيــاً 

عــى الاســتجابة الانفعاليــة، في حــن أنمــاط أخــرى مثــل التجنــب )تجــب حــل المشــكلات( التــي قــد تجعــل 

الأمــور أســوأ لــدى بعــض الأفــراد، )29(. وفي عمليــة حــل المشــكلة يحتــاج الفــرد لاســتخدام القــدرة المعرفيــة 

والمهــارات العمليــة التــي تتضمــن أنشــطة مــا وراء المعرفــة مثــل التحليــل والمراقبــة والتقويــم )30(.وعنــد 

مواجهــة الفــرد لمشــكلة مــا فإنــه يقــرح مجموعــة مــن الحلــول لمواجهتهــا وترتيبهــا بطريقة تســهل الوصول 

إلى الحــل مــع ضرورة متابعــة التفكــر أثنــاء الحــل، بــل يجــب تقييــم مــدى ملائمتــه للمشــكلة وفاعليتــه، 

وفي هــذه الخطــوات المتتابعــة فــإن الفــرد يســتخدم اســراتيجيات مهــارة التفكــر مــا وراء المعــرفي الثــاث 

التخطيــط، المتابعــة، التقويــم )31(. ويحــدث التعلــم عــى نحــو أفضــل، عندمــا يتــم تفعيــل حــل المشــكلات 

في تدريــس الطــاب، وعندمــا يتعامــل الطــاب مــع مشــكلات حياتيــة واقعيــة تــزداد دافعيتهــم للتعلــم 

مــن خــال إيجــاد حــل لهــذه المشــكلاتفالكثير مــن المشــكلات التــي يواجههــا الطــاب في التعلــم أو انتقــال 

أثــره تعــود إلى العجــز في العمليــات مــا وراء المعرفــة لديهــم )32(.
مفهوم استراتيجية حل المشكلات:

   لقــد تعــددت التعريفــات لمفهــوم اســراتيجية حــل المشــكلات باختــاف المــدارس التــي ينتمــي 

ــى  ــه، ولا ع ــن علي ــن التربوي ــاع ب ــد إج ــث، ولا يوج ــع البح ــاف مواض ــة لاخت ــون، إضاف ــا الباحث إليه

كيفيــة تطبيقــه في المدرســة أو الحيــاة اليوميــة. ومــن أهــم التعريفــات مــا أشــار إليــه )33( أنهــا سلســلة مــن 

العمليــات المعرفيــة الموجهــة نحــو هــدف. 
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الاستراتيجيات المعرفية المتعلقة  بحل المشكلات:
  ترتبــط اســراتيجيات حــل المشــكلات ارتباطــاً وثيقــاً بزيــادة المعرفــة والخــرة، حيــث تمكــن مــن 

معرفــة أفضــل الأســاليب اللازمــة لمعرفــة المعلومــات المتعلقــة بالموقــف المشــكل، واســتخدام الاســراتيجيات 

الأفضــل ملائمــة  لتوظيــف هــذه المعلومــات واشــتقاق الحــل منهــا واشــتقاق الحــل منهــا أو إنتــاج خطــط 

للحــل وتقييمهــا بشــكل أكــر دقــة ومرونــة وفاعليــة ومــن أهــم اســراتيجيات حــل المشــكلات: )34(.
1.استراتيجية تحليل الوسائل والغايات:

تقــوم هــذه الاســراتيجية عــى تحليــل محــددات المشــكلة في صورتها المقدمــة والغايات المســتهدفة 

حيــث تنطــوي عــى اســتخدام الوســائل وتوظيفهــا للوصــول إلى الغايــات، والحكــم عــى ملائمــة كل مــن 

ــح هــذه الاســراتيجية لبعــض  ــي يتعــن الوصــول إليهــا أو تحقيقهــا. تصل ــات الت الوســائل المتاحــة والغاي

المشــكلات خاصــة التــي تنطــوي عــى عــدد مــن الخطــط المنطقيــة التــي يتعــن المــرور للوصــول إلى الحــل.
2.استراتيجية العمل بين الأمام والخلف:

وتعــد هــذه الاســراتيجية أكــر النــاط فاعليــة حيــث تقــوم عــى البحــث عــن أفضــل الأســاليب 

ــى  ــط ع ــن  الضغ ــد م ــف إلى أدنى ح ــي تخف ــل والت ــل إلى الح ــا التوص ــن حلاله ــن م ــي يمك ــة الت المنتج

ــة  ــة المعرفي ــف البني ــة وتوظي ــر هــذه الأســاليب فاعلي ــرة قصــرة المــدى مــا يســمح باشــتقاق أك الذاك

ــاً فعــالاً ومنتجــاً. للفــرد توظيف
3.استراتيجية تعلم البدائل:

 تقــوم هــذه الاســراتيجية عــى بحــث إمكانيــة تعميــم الحلــول والبدائــل التــي ثبتــت ملائمتهــا 

أو طلاحيتهــا في حــل المشــكلات المعنيــة عــى مــا يماثلهــا مــن مشــكلات، وهــذه الاســراتيجية تتأثــر بخــرة 

الفــرد ومحتــوى بنائــه المعــرفي ومــدى تدريبــه عــى حــل المشــكلات، والتعلــم الســابق يلعــب دوراً في هــذه 

النمــط مــن الاســراتيجيات.
مميزات استراتيجية حل المشكلات:

  تســتخدم هــذه الاســراتيجية في تعويــد المتعلمــن عــى مواجهــة المشــكلات التــي تواجههــم في 

الحيــاة توخــي الدقــة في اتخــاذ القــرارات وعــدم التــرع  والبحــث عــن المســببات وراء الأحــداث ورفــع 

حــب الاســتطلاع.

44 تدريب الطلاب علىاستراتيجية مواجهة الحياة الواقعية..

55 اســتمرار الانتبــاه والاهتــام خــال عمليــة التعلــم مــا يبقــي المتعلــم نشــطاً طــوال الوقــت .

ويقلــل مــن الملــل.

66 زيادة دافعية المتعلم..
النظريات والاتجاهات الفكرية المفسرة لاستراتيجية حل المشكلات:

   طــور الباحثــون في التربيــة وعلــم النفــس العديــد مــن الاتجاهــات والنظريــات المرتبطــة بتفســر 

اســراتيجيات حــل المشــكلات ومــن أهمهــا مــا يــي:

1.	الاتجاه السلوكي:
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

ــم  ــه لأســلوب حــل المشــكلات عــى عــدد مــن الفــروض هــي: يتعل يقــوم هــذا الاتجــاه في تناول

ــع تكــرار المحــاولات  ــة م ــم بصــورة تدريجي ــة والخطــأ، يحــدث التعل ــق المحاول ــن الحــي عــن طري الكائ

ــاً إلى  ويقــاس بتناقــص الزمــن أو عــدد الأخطــاء، تكــون الاســتجابات الأولى عشــوائية ثــم تتحــول تدريجي

قصديــة، ويعمــل كل مــن التعزيــز والتكــرار عــى تغذيــة الروابــط العصبيــة بــن المثــر والاســتجابة المعــززة، 

قــوة الاســتجابة دلالــة لــكل مــن نمــط المثــرات ودرجــة اســتعداد الكائــن الحــي والتفاعــل بينهــا )36(. ووفقــاً 

لهــذا الاتجــاه فــإن الفــرد عندمــا تواجهــه مشــكلة جديــدة يجمــع مــن خبراتــه الماضيــة مــا يلائــم المشــكلة 

الجديــدة، ويســتجيب للعنــاصر المشــركة بــن الموقــف الجديــد والمواقــف المشــابهة التــي لقيهــا مــن قبــل، 

ــد  ــن مســتودع ســلوكه اســتجابة بع ــة والخطــأ مســتخرجاً م ــأ إلى المحاول ــإذا لم يتوصــل إلى نتيجــة لج ف

أخــرى حتــى يعــر عــى حــل المشــكلة )37(.
2. الاتجاه المعرفي:

ــم  ــه تنظي ــم في ــذي يت ــي المعــرفي ال ــك النشــاط الذهن ــون أن حــل المشــكلة هــو ذل ــرى المعرفي ي

التمثيــل المعــرفي للخــرات الســابقة ومكونــات مواقــف المشــكلة مهــاً وذلــك مــن أجــل تحقيــق الهــدف. 

ويتــم هــذا النظــام وفــق اســراتيجية الاســتبصار التــي تتــم فيهــا محاولــة صياغــة مبــدأ، أو اكتشــاف نظــام 

علاقــات يــؤدي إلى حــل المشــكلة. ويتضمــن النشــاط الذهنــي معالجــة أشــكال أو صــور أو رمــوز ويتضمــن 

أيضــاً صياغــة فرضيــات مجــردة بــدل معالجــة أشــياء حســية ظاهــرة وتختلــف مســتويات حــل المشــكلة 

مــن المســتوى البســيط إلى المعقــد )38(.
3.الاتجاه الجشطالتي:

  يــرى علــاء الجشــطالت أن التفكــر نــوع مــن التنظيــم الإدراكي للعــالم المحيــط للفــرد ويمكــن 

فهمــه مــن خــال معرفــة الأســلوب الــذي يتبعــه المتعلــم في إدراك المثــرات التــي يتضمنهــا مجالــه الإدراكي، 

لــذا يعتــر التفكــر وحــل المشــكلة عمليــات معرفيــة داخليــة، ويعتقــد كوهلــرKohler أن أصحــاب هــذا 

ــن لديهــم القــدرة عــى إدراك  ــك الذي ــن عــى حــل المشــكلة هــم أولئ ــراد القادري ــرون أن الأف الاتجــاه ي

المظاهــر الرئيســة للمهمــة التــي تتطلــب نوعــاً مــن الحــل بالاســتبصار )39(.
4.اتجاه معالجة المعلومات:

ــة  ــة التجريبي ــا الأدل ــرى أصحــاب هــذا المجــال أن الاتجاهــن الســلوكي والمعــرفي ليســت لديه ي

الكافيــة لفهــم نشــاط حــل المشــكلات مــن خــال الخصائــص المختلفــة لــكل نظريــة منهــا وقــد أدى ذلــك 

لاندمــاج فروضهــا ليكونــا معــاً النمــوذج العــام لتجهيــز ومعالجــة المعلومــات كطريقــة لحــل المشــكلات. 

وفيــه يعــد الفــرد أداة ذاتيــة النشــاط لتجهيــز ومعالجــة المعلومــات مســتخدماً المســارات العامــة والفرعيــة 

في عمليــة التجهيــز والاعــداد )40(.
5. اتجاه النظرية المجالية: 

ــدون أن  ــة، ويعتق ــارات المعرفي ــة المه ــجيع تنمي ــوب تش ــة إلى وج ــذه المدرس ــاب ه ــر أصح يش

ــا  ــك حين ــكلة، وذل ــل المش ــلوك ح ــة س ــيلة لتنمي ــج كوس ــم المبرم ــن التعل ــل م ــاف أفض ــة الاكتش طريق

ــكلات )41(. ــل المش ــاً لح ــتقل ذاتي ــه ويس ــه بنفس ــي ثقت ــه ينم ــه، فإن ــياء بنفس ــم الأش ــف المتعل يكتش
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

مــن خــال هــذا الطــرح يلاحــظ أنالجشــطالت لم تقــدم لنــا تفســراً عقليــاً مقبــولاً لعمليــات الربــط 

ــلوكيون  ــا أن الس ــر، ك ــر المف ــدس غ ــى الح ــدة ع ــكلة معتم ــل المش ــداف في ح ــات والأه ــن المعطي ب

يذهبــون في تفســر حــل المشــكلات آليــاً ميكانيكيــاً باعتبــار أن حــل المشــكلة علاقــة ارتباطيــة بــن المثــر 

 Brightman,ــان ــر براتي ــدف )42(. يذك ــول لله ــال في الوص ــوص دوره الفع ــد المفح ــا يفق ــتجابة م والاس

1990(أن تفســر حــل المشــكلة بالعــادات أو الارتباطــات المتعلمــة ينفــي مبــدأ أســاسي يقــوم عليــه تعلــم 

حــل المشــكلة، وهــو اكتشــاف حــل جديــد لا يتوافــر في الحصيلــة الســلوكية للمتعلــم لذلــك قــد لا ينطبــق 

هــذا التفســر في المواقــف التعليميــة التــي تتضمــن مشــكلات ذات درجــة عاليــة مــن التجريــد والتعقيــد، 

ــل  ــة والأفض ــتجابة الصحيح ــاف الاس ــم اكتش ــن المتعل ــب م ــر أداءات تتطل ــاً لتفس ــتخدم أساس ــا اس وإنم

مــن بــن بدائــل عديــدة متوفــرة،)43( . وعمليــة الاســتبصار ليســت دائمــاً عمليــة تعلــم تــؤدي إلى توصــل 

المتعلــم للحــل المطلــوب فجــأة، بــل إنهــا في الغالــب عمليــة تعلــم تدريجــي، يــدرك فيهــا المتعلــم العلاقــات 

المختلفــة في الموقــف ويحــاول تنظيمهــا في وحــدات جديــدة تــؤدي إلى تحقيــق الهــدف فيمكــن الاســتفادة 

منهــا أثنــاء حــل المشــكلات.

ــة  ــة وكيفي ــات العقلي ــة جــداً للعملي ــز المعلومــات قــد قــدم تفســرات منطقي إلا ان اتجــاه تجهي

ــر  ــة توف ــك أهمي ــم، وكذل ــة التعل ــواس في عملي ــيان ودور الح ــر والنس ــي التذك ــة عمليت ــا، خاص حدوثه

عوامــل مختلفــة تســاعد عــى الاحتفــاظ بالمعلومــات لأطــول فــرة ممكنــة مثــل التركيــز والانتبــاه والتكــرار 

لاســتخدامها في عمليــة التعلــم بشــكل عــام وحــل المشــكلات التــي يواجههــا الطــاب في مواقــف تعليميــة 

جديــدة. ويشــر )44( أن اتجــاه تجهيــز المعلومــات يقــدم نموذجــاً حســناً  للربــط بــن المعطيــات والأهــداف 

)مدخــات – مخرجــات( مؤكــداً عــى العمليــات الفكريــة التــي يقــوم بهــا المفحــوص، كــا أنــه لا يمكــن 

غــض النظــر عــن أهميــة الخــرات الاجتماعيــة كأحــد العنــاصر الهامــة في حــل المشــكلات.
نماذج استراتيجية حل المشكلات:

  يجمــع العلــاء عــى أن حــل المشــكلة لا يتضمــن عمــاً واحــداً فقــط، وإنمــا يعــد مــن المراحــل 

المترابطــة التــي تتطلــب مــن الفــرد أن يســر وفــق خطــوات أومراحــل معينــة ومــن بــن هــذه النــاذج 

 ،Klingnerكلنقــر ، Johon Deweyــوي ــاPolyna، جــون دي ــس الحــر: نمــوذج جــورج بولين ــر ولي للذك

Poly�نمــوذج جــورج بولينــا ، Hayesهايــز ،Pransphord&Shteinبرانسفوردواشــتاين ، Fredrick كفردريكـ

na، جــون ديــويJohon Dewey، فردريــكFredrick، برانسفوردواشــتاينPransphord&Shtein،جيلفورد

Gilford هايــزHayes، هبنرHeppnerوقدتراوحــت خطــوات الحــل مــا بــن 4 – 6 خطــوات تلخصــت في: 

ــاء  ــا، انتق ــات وتقيمه ــار صحــة الفرضي ــد الافتراضــات، اختب ــة أو تولي ــا، صياغ ــد المشــكلة وإيضاحه تحدي

الافــراض الأكــر كفــاءة للحــل، التحقــق والتقويــم والتعميــم.

  يعتــر نمــوذج )45( لاســراتيجية حــل المشــكلات:من أكــر النماذج شــيوعاً واســتخداماً في اســراتيجية 

حــل المشــكلات في الوقــت المعــاصر، حيــث يــرى أن اســراتيجية حــل المشــكلات تشــمل الخطــوات التاليــة:

 General orientation.التوجه العام	1.

 Problem definition.تعريف المشكلة	2.
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

 Generating alternatives.توليد البدائل	3.

 Decision making.اتخاذ القرار	4.

 Verification.التحقق من النتائج	5.

   ففــي مرحلــة التوجــه العــام للمشــكلة يتميــز الفــرد الفعــال بالنظــر للمشــكلة عــل اعتبارهــا جزء 

مــن حقائــق الحيــاة اليوميــة، وينظــر إلى نفســه أن لديــه القــدرة للتعامــل مــع المشــكلات، كــا يســتطيع 

ــة.  ــة منظم ــه بطريق ــل يواجه ــة ب ــة قهري ــه ولا يتــرف بطريق ــا يواجه ــف المشــكل عندم ــز الموق أن يمي

وفي مرحلــة تعريــف المشــكلة يعمــل الشــخص الفعــال عــى جمــع المعلومــات والبيانــات حــول الموقــف 

المشــكل وتحديــد المشــكلة باســتخدام عبــارات واضحــة وذات مدلــول ملمــوس وواقعــي. وفي مرحلــة توليــد 

البدائــل يتمتــع الفــرد الفعــال بالمرونــة ولا يجمــد تفكــره عنــد بدائــل محــددة، كــا يســتطيع التحــرر مــن 

الانفعــال والشــعور بالإحبــاط.

ــاءً عــى مــا يمكــن أن    أمــا في مرحلــة اتخــاذ القــرار يقــوم الشــخص الفعــال بموازنــة البدائــل بن

ــل  ــة البدي ــاءً عــى قابلي ــد وبن ــب والبعي ــة أو ســلبية عــى المــدى القري ــج إيجابي ــا مــن نتائ ــب عليه يترت

للتحقــق ومرغوبيتــه بالنســبة للفــرد ويتــم اتخــاذ القــرار في ضــوء هــذه الموازنــة. وأخــراً في مرحلــة التحقــق 

مــن النتائــج يقــوم الفــرد الفعــال باختبــار خطــة عمــل لمعرفــة مــدى نجاحهــا لتحقيــق الأهــداف واتخــاذ 

قــرار بشــأنها في ضــوء ذلــك.  )46(.
الدراسات السابقة:

أولًا: الدراسات العربية:
هدفــت دراســة )47( إلى الكشــف عــن مســتوى الحاجــة إلى المعرفــة والتفكــر مــا وراء المعــرفي لــدى 

ــروا عشــوائياً،  ــة اخت ــاً وطالب ــة الدراســة )701( طالب ــوك، شــملت عين ــة اليرم ــوس بجامع طــاب البكالري

ــا جــاء مســتوى التفكــر  ــة جــاء بدرجــة متوســطة، بين ــج أن مســتوى الحاجــة إلى المعرف ــرت النتائ أظه

ــس  ــري الجن ــاً لمتغ ــرفي تبع ــا وراء المع ــر م ــروق في التفك ــود ف ــدم وج ــارت إلى ع ــاً، وأش ــرفي مرتفع المع

والتخصــص.

قــام)48( بدراســة هدفــت إلى معرفــة مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي لــدي طلبــة جامعــة اليرمــوك 

ــة  ــت عين ــل، تكون ــتوى التحصي ــدراسي ومس ــص ال ــة والتخص ــنة الدراس ــس وس ــرات الجن ــوء متغ في ض

الدراســة مــن )1102( طالبــاً وطالبــة، منهــم )514( طالبــاً و)588( طالبــة، موزعــن عــى الســنوات الأربــع 

لبرنامــج البكالريــوس. ولتحقيــق أهــداف الدراســة فقــد تــم اســتخدام الصــورة المعربــة لمقيــاس التفكــر 

مــا وراء المعــرفي لــراو ودنســون )1994(، أظهــرت النتائــج حصــول أفــراد العينــة عــى مســتوى مرتفــع 

مــن التفكــر مــا وراء المعــرفي عــى المقياســككل، وعــى جميــع أبعــاده معالجــة المعرفــة، تنظيــم المعرفــة 

ــا وراء  ــر م ــة في مســتوي التفك ــة إحصائي ــر ذي دلال ــن وجــود أث ــج ع ــة، وكشــفت النتائ ــة المعرف ومعرف

المعــرفي وبعــدى معالجــة المعلومــات وتنظيــم المعرفــة يعــزى للجنــس لصالــح الإنــاث، كــا كشــفت عــن 

عــدم وجــود أثــر ذي دلالــة إحصائيــة في مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي يعــزى للتخصــص الــدراسي.

ــة  ــة جامع ــا وراء المعــرفي لطلب ــت إلى التعــرف عــى مســتوى التفكــر م أجــرت )49(بدراســة هدف
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بغــداد في ضــوء متغــرات الجنــس والتخصــص الــدراسي والمرحلــة الدراســية، تكونــت عينــة الدراســة مــن 

ــم  ــام 2013م ت ــة للع ــة التربي ــوم السياســية وكلي ــة العل ــة الهندســة وكلي ــن كلي ــة م ــب وطالب )250( طال

تطبيــق العينــة العشــوائية البســيطة، واســتخدام مقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي لشراوودينســون 1994م، 

ــت إلى عــدم وجــود  ــم بين ــة يقعــون ضمــن المســتوي المتوســط، ك ــة الطلب ــج إلى أن أغلبي خلصــت النتائ

فــروق تعــزى للجنــس والتخصــص في التفكــر مــا وراء المعــرفي.

اســتهدفت)50( التعــرف عــى طبيعــة العلاقــة بــن مهــارات مــا وراء المعرفــة والقــدرة عــى حــل 

المشــكلات لــدى تلاميــذ الســنة الثالثــة ثانــوي، تكونــت عينــة الدراســة مــن )150( تلميــذاً وتلميــذة، وتــم 

اســتخدام مقيــاس مهــارات مــا وراء المعرفــة الــذي صممــه الباحثــان، ومقيــاس القــدرة عــى حــل المشــكلات 

ــة بــن مهــارات مــا وراء المعرفــة  ــه حمــدي، وقــد أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة طردي ــذي أعــده نزي ال

بشــكل عــام في أبعادهــا الثــاث )التخطيــط المراقبــة التقويــم( وحــل المشــكلات، في حــن لم تكــن الفــروق 

دالــة بــن الجنســن في مــا وراء المعرفــة بشــكل عــام وفي البعــاد الثلاثــة المشــار إليهــا.

ــدى  ــرفي ومســتوى حــل المشــكلات ل ــن وراء المع ــر م ــاس التفك ــت إلى قي ــام )51( بدراســة هدف ق

ــة،  ــة غــوث الدولي ــة لوكال ــة التابع ــد التعليمي ــة إرب ــاً في منطق ــن تحصيلي ــاشر المتقدم ــة الصــف الع طلب

كــا هدفــت إلى معرفــة القــدرة التنبؤيــة للتفكــر مــا وراء المعــرفي عــى حــل المشــكلات، شــملت عينــة 

الدراســة )108( مــن الطــاب والطالبــات، أشــارت النتائــج إلى وجــود مســتوى مرتفــع مــن التفكــر مــا وراء 

المعــرفي ومســتوى متوســط في حــل المشــكلات، وأشــارت إلى وجــود قــدرة تنبؤيــة للتفكــر مــا وراء المعــرفي 

عــى حــل المشــكلات، وأشــارت إلى وجــود فــروق دالــة في التفكــر مــا وراء المعــرفي تبعــاً لمتغــري النــوع 

ــة في التفكــر مــا وراء المعــرفي  والمعــدل الــدراسي لصالــح الإنــاث، بينــا أظهــرت عــدم وجــود فــروق دال

تبعــاً للتخصــص.

ــرفي  ــا وراء المع ــر م ــارات التفك ــن مه ــة ب ــة العلاق ــى طبيع ــرف ع ــة)52( التع ــتهدفت دراس اس

ومهــارات حــل المشــكلات، تكونــت عينــة الدراســة مــن )373( طالبــاً وطالبــة مــن الصــف الأول الثانــوي 

ــن  ــوالي %3 م ــدر بح ــبة تق ــاث، بنس ــور و)220( إن ــى )153( ذك ــة ع ــمية موزع ــدارس الرس ــام في الم الع

المجتمــع الأصــي للدراســة والبالــغ عددهــم )12394( طالبــاً وطالبــة. تكونــت أدوات الدراســة مــن 

ــارات  ــاس مه ــم )2012(، ومقي ــى إبراهي ــداد من ــا وراء المعــرفي إع ــارات التفكــر م ــاس مه مقياســن: مقي

حــل المشــكلات مــن إعــداد الباحــث وجــاءت النتائــج كــا يــي: وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً 

بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي ومهــارات حــل المشــكلات، ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا 

وراء المعــرفي تبعــاً لمتغــر الجنــس لصالــح الإنــاث، إضافــة لوجــود فــروق في مهــارات حــل المشــكلات تبعــاً 

ــاث. ــح الإن لمتغــر الجنــس لصال

قــام )53(بدراســة هدفــت إلى التعــرف عــى اتجــاه العلاقــة بــن كل مــن الحــل الإبداعــي للمشــكلات 

ــؤ  ــة في التنب ــا وراء المعرف ــارات م ــدى الإســهام النســبي لمه ــى م ــرف ع ــة، والتع ــا وراء المعرف ــر م والتفك

ــة  ــاب الفرق ــن ط ــة م ــاً وطالب ــن )198( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــكلات. تكون ــي للمش ــل الإبداع بالح

ــت أدوات  ــات(، تمثل ــا، رياضي ــاء، بيولوجي ــاء، كيمي ــي )فيزي ــور تخصــص علم ــة بدمنه ــة التربي الأولى لكلي
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

الدراســة في مقيــاس الحــل الإبداعــي للمشــكلات، ومقيــاس مهــارات مــا وراء المعرفــة. جــاءت أهــم النتائــج 

مؤكــدة عــى وجــود ارتبــاط قــوي بــن درجــات الطــاب في مهــارات الحــل الإبداعــي للمشــكلات، ووجــود 

ارتبــاط ذو دلالــة إحصائيــة بــن كل مــن مهــارات التفكــر مــا وراء المعرفــة عــى مســتوى الدرجــة الكليــة 

ــة والأبعــاد)  ــم( والحــل الإبداعــي للمشــكلات عــي الدرجــة الكلي ــة والتقوي والأبعــاد )التخطيــط والمراقب

فهــم المشــكلة، توليــد البدائــل، والتخطيــط للحــل( لــدى العينــة.

أجــرى )54( دراســة هدفــت إلى التعــرف عــى مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي لــدى طلبــة كليــة 

معــارف الوحــي والعلــوم الإســامية بالجامعــة الإســامية العالميــة بماليزيــا، والكشــف عــن حجــم التأثــر 

للمتغــرات المصاحبــة النــوع والعمــر والمســتوى الــدراسي والتخصــص العلمــي، والكشــف عنالفــروق بــن 

الفئــات المندرجــة تحــت المتغــرات، بلــغ حجــم العينــة المنتخبــة عشــوائياً )129( طالبــاً مــن طلبــة الفصــل 

ــج إلى  ــت النتائ ــي، توصل ــج الوصف ــون المنه ــع الباحث ــدراسي 2020 – 2021م، اتب ــام ال ــدراسي للع الأول ال

امتــاك أفــراد العينــة لمســتوى مرتفــع مــن التفكــر مــا وراء المعــرفي في كل أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة 

عــدا مهــارة التخطيــط، وكان لــكل أفــراد العينــة المصاحبــة تأثــر ذو دلالــة معنويــة عــى تفكيرهــم مــا وراء 

المعــرفي عــدا التخصــص الــدراسي.
ثانياً: الدراسات الأجنبية:

ــا وراء المعــرفي في حــل المشــكلات  ــب عــى التفكــر م ــر التدري ــة أث هدفــت دراســة )55( إلى معرف

ــة  ــن إحداهــا تجريبي ــوا إلى مجموعت ــة وزع ــاً وطالب ــن )47( طالب ــة الدراســة م ــت عين ــة، تكون الرياضي

ضمــت )24( طالبــاً وطالبــة والأخــرى ضابطــة وضمــت )23( طالبــاً وطالبــة، وقــد أظهــرت النتائــج أن طلبــة 

المجموعــة التجريبيــة الذيــن خضعــوا للتدريــب عــى التفكــر مــا وراء المعــرفي تفوقــوا في حــل المشــكلات 

الرياضيــة عــى نظرائهــم في المجموعــات الضابطــة.

ــا إذا كان  ــكلات، وفي ــل المش ــراد في ح ــتخدمها الأف ــي يس ــرق الت ــة)56(بوصف الط ــت دراس اهتم

ــة  ــت عين ــذه الطــرق، تكون ــاء اســتخدام له ــاد الأساســية أثن ــا وراء المعــرفي يشــكل أحــد الأبع التفكــر م

ــن  ــة م ــب وطالب ــس، و)37( طال ــم النف ــص عل ــن تخص ــة م ــة جامعي ــب وطالب ــن )46( طال ــة م الدراس

تخصصــات أخــرى في الجامعــة الكاثوليكيــة، في مدينــة ميــان الإيطاليــة، وقــد أشــارت النتائــج أن الأفــراد 

يكونــون عــى وعــي بالعمليــات المعرفيــة التــي يســتخدمونها في جميــع حــل المشــكلات، وأن التفكــر مــا 

ــرفي يلعــب دوراً رئيســاً في حــل المشــكلات. وراء المع

تناولتدراســة)57(أثر عمليــات التفكــر مــا وراء المعــرفي في حــل المشــكلات لــدى طــاب الجامعــة في 

ــن ضابطــة  ــة الدراســة إلى مجموعت ــن، قســمت عين CarlesHilado Memorial State College,  بالفلب

وتجريبيــة بــكل )19( مــن الطــاب خضعــت العينــة التجريبيــة لبرنامــج في التفكــر مــا وراء المعــرفي حــل 

المشــكلات، أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة بــن المجموعتــن قبــل الاختبــار، ووجــود فــروق دالــة 

في كل مــن التفكــر مــا وراء المعــرفي وحــل المشــكلات كل عــى حــده بــن المجموعتــن في الاختبــار الثــاني 

لصالــح المجموعــة التجريبيــة، كــا أشــارت النتائــج إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بــن التفكــر مــا وراء 

المعــرفي وحــل المشــكلات. 
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أجــرت )58( دراســة هدفــت إلى التعــرف عــى أثــر التفكــر مــا وراء المعــرفي فــل مشــكلات الكيميــاء 

لــدى طــاب الجامعــة، شــملت عينــة الدراســة )31( للعــام الــدراسي 2020/2019م تــم وضــع أداة مناســبة 

لقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي مكونــة مــن )12( بنــداً موزعــة عــى الأبعــاد الثلاثــة التخطيــط والمراقبــة 

ــاء  ــا وراء المعــرفي في حــل مشــكلات الكيمي ــارات التفكــر م ــج أن مســتوى مه ــم. أوضحــت النتائ والتقوي

لهــذه العينــة جــاءت بدرجــة مرتفعــة.

   قــام)59( بدراســة هدفــت إلى التعــرف عــى اســراتيجيات التفكــر مــا وراء المعــرفي المســتخدمة 

ــم  ــن، ت ــف الثام ــطة في الط ــة المتوس ــاب المدرس ــن ط ــاً م ــة )37( طاب ــملت العين ــكلات، ش ــل المش في ح

ــاب  ــج أن الط ــرت النتائ ــكلات، أظه ــل المش ــرفي وح ــا وراء المع ــراتيجيات م ــاس اس ــس لقي ــداد مقايي إع

ذوي مهــارات التفكــر مــا وراء المعــرفي المرتفــع اســتطاعوا حــل المشــكلات بطريقــة صحيحــة، بينــا واجــه 

ــات في حــل المشــكلات. ــارات التفكــر المنخفــض صعوب الطــاب ذوي مه
علاقة الدراسةبالدراسات السابقة:

اتفقــت هــذه الدراســة مــع بعضهــا الــذي كان هدفــه معرفــة مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي: 

ــة  ــه معرف ــذي كان هدف ــا ال ــارس )2014(.وبعضه ــري وف ــيد )2013(، بح ــدات )2011(، رش ــراح وعبي الج

ــدات  ــراح وعبي ــخ )2011(، الج ــكلات:الحموري و أبوم ــل المش ــرفي وح ــا وراء المع ــن م ــة ب ــة العلاق طبيع

ــرون )2021(. ــب وآخ ــرون )2021(، غال ــوار وآخ ــران )2020(، ن ــي )2014(، مه )2011(،بقيع

اتفقــت كل هــذه الدراســات اســتخدمت المنهــج الوصفــي عــدا دراســة التــي اســتخدمت المنهــج 

 Ma, Elena Casaig, (2019 ــة ــي: Osoy&Itman (2009(,  ، ودراس ــي وه التجريب

ــات  ــات الدراس ــت عين ــا تراوح ــع م ــة م ــب وطالب ــملت 201 طال ــي ش ــذه  الت ــة ه ــت عين اتفق

ــاب. ــن الط ــن )18 – 1102( م ــابقة ب الس

اتفقــت معمعظــم الدراســات التــي اســتخدمت مقيــاس شراوودينســون لقيــاس التفكــر مــا وراء 

المعــرفي، ومقيــاس هبنروبيترســون لقيــاس اســراتيجية حــل المشــكلات، بينــا بعضهــا اعتمــد عــى مقاييــس 

مــن إعــداده.

ــر  ــن التفك ــع م ــتوى مرتف ــود مس ــت إلى وج ــي توصل ــات الت ــض الدراس ــج بع ــع نتائ ــت م اتفق

 u Azizah, ،)2014( بقيعــي ،)مــا وراء المعــرفي، الحمــوري وأبــو مــخ )2011(، الجــراح وعبيــدات )2011

Guner&Erbay (20211، )et,al (2019(، واختلفــت مــن نتائــج: رشــيد )2013(، الجابــري وغيــث )2015( 

اللتــان أشــارتا إلى نتائــج متوســطة في التفكــر مــا وراء المعــرفي.

ــارت  ــي أش ــث الت ــري وغي ــات الســابقة: الجاب ــج بعــض الدراس ــع نتائ ــت م ــة اتفق هــذه الدراس

ــع  ــت م ــرفي وحــل المشــكلات، واختلف ــا وراء المع ــر م ــن التفك ــاً ب ــة إحصائي ــة دال ــدم وجــود علاق إلى ع

  )Antoniet, et, al. (2000ودراســة أنتونيــت وآخــرون)Ozsoy&Itman (2009 ــج دراســات ــا: نتائ بعضه

، التــي أشــارت إلي أن التفكــر مــا وراء المعــرفي يلعــب دوراً في حــل المشــكلات، ودراســات: بحــري وفــارس 

)2014(، ومــا إلينــا كاســيق2019) ,Ma Elena, S. Casaig(، اللتــان أظهرتــا وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة 

Guner&Er�2020(، قنروايــربى )بيـن التفكيـر م�ـاء وراء المع�ـرفي وح�ـل المش�ـكلات، ودراس�ـة مه�ـران وآخ�ـرون) 
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

bay (2021(، التــي أظهــرت وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن مهــارات التفكــر مــا وراء المعــرفي بمهــارات حــل 

المشــكلات، واختلفــت مــع نتائــج دراســة نــوار وآخــرون )2021( التــي توصلــت إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 

موجبــة بــن كل مــن مهــارات مــا وراء المعرفــة عــى مســتوى الدرجــة الكليــة والأبعــاد مــع الحــل الإبداعــي 

للمشــكلات عــى الدرجــة الكليــة والأبعــاد.  

اتفقــت نتائــج هــذه الدراســة مــع نتائــج دراســات: الحمــوري، وأبــو مــخ )2011(، رشــيد )2013(، 

بحــري وفــارس )2014(, التــي أشــارت إلى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا وراء المعــرفي 

ــران  ــي )2014(، مه ــدات )2011(، وبقيع ــراح، وعبي ــة الج ــج دراس ــع نتائ ــت م ــس، واختلف ــزى للجن تع

وآخــرون )2020(  التــي أشــارت إلى وجــود فــروق دالــة التفكــر مــا وراء المعــرفي لصالــح الإناث.وأخــراً هذه 

النتائــج اتســقت معنتائــج الدراســات الســابقة في عــدم وجــود فــروق بــن طــاب التخصصــات العلميــة 

ــيد  ــة رش ــع نتيج ــت م ــة تطابق ــذه النتيج ــرفي. ه ــا وراء المع ــر م ــة في التفك ــات الأدبي ــاب التخصص وط

)2013( في عــدم وجــود فــروق دالــة، واختلفــت مــع نتائــج دراســات: الحمــوري وابــو مــخ )2011(، الجــراح 

وعبيــدات )2011(، بقيعــي )2014( في وجــود فــروق دالــة لصالــح التخصصــات العلميــة.

   يــرى الباحــث أن الاتســاق أو الاختــاف بــن الدراســة الحاليــة والدراســات الســابقة ســواء مــن 

حيــث الموضــوع أو العينــة أو الأدوات والبيئــة والنتائــج مــؤشر لتعضيــد مــا اتفقنــا عليــه، أو إجــراء المزيــد 

مــن البحــوث حــول طبيعــة العلاقــة بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي واســراتيجية حــل المشــكلات.  
منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية :

منهج الدراسة:
ــا  ــرة وتحليله ــف الظاه ــن وص ــن م ــذي يمك ــي ال ــي التحلي ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح  اس

وتفســرها وبيــان العلاقــة بــن مكوناتهــا للوصــول للاســتنتاجات العلميــة الصحيحــة.

مجتمع الدراسة:

 يتكــون مجتمــع الدراســة مــن كلطــاب كليــة التربيــة المســجلين للعــام الــدراسي2020/2021م مــن 

ــالي يوضــح هــذا  ــة. والجــدول الت ــب وطالب ــغ عددهــم ) 2230 ( طال ــوي، والبال برنامجــي الأســاس والثان

الاجــراء:

جدول رقم )1( يوضح مجتمع الدراسة

برنامج
النوع

المجموع
التخصص

المجموع
عامأدبيعلميإناثذكور

7974382299220503822الأساس

1529-336119315293001229الثانوي

4151936235139914495032351المجموع

مــن الجــدول رقــم )1( نلاحــظ أن عــدد الطــاب الذكــور بلــغ )415( طالبــاً بنســبة %18، بينــا عــدد 

الإنــاث )1936( بنســبة 82 %، وعــدد طــاب التخصصــات العلميــة )399( بنســبة %17، وطــاب التخصصــات 

الأدبيــة )1449( بنســبة 62 %، في حــن بلــغ عــدد الطــاب غــر المتخصصــن 503 بنســبة 21 %.
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

عينة الدراسة:
ــبة  ــاث بنس ــبة %26، و)148( إن ــور بنس ــم )53( ذك ــة منه ــب وطالب ــة )201( طال ــملت العين ش

%74، و)74( تخصــص علمــي بنســبة %37، و)127( تخصــص أدبي بنســبة %63، مــن برنامجــي الأســاس 

ــالي يوضــح هــذا الاجــراء.  ــوي، أخــذت عشــوائياً والجــدول الت والثان

جدول رقم )2( يوضح عينة الدراسة

برنامج
النوع

المجموع
التخصص

المجموع
عامأدبيعلميإناثذكور

81-2149703051الأساس

120-32991314476الثانوي

201-5314820174127المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )2( أعــاه أن عينــة الدراســة اقتــرت عــى طــاب التخصصــات العلمية 

والأدبيةبالفصــول الدراســية )الرابــع، الســادس، الثامــن، العــاشر( ببرنامجــي الأســاس والثانوي،الذيــن هــم 

في خواتيــم دراســتهم بالكليــة خــال فــرة التطبيــق. ولم تشــمل طــاب برنامــج الأســاس )العــام(، وبســبب 

إضراب الأســاتذة بالجامعــات الســودانية.
أدوات الدراسة:

لتحقيــق أهــداف هــذه الدراســة اســتخدم الباحــث مقياســن الأول لقيــاس التفكــر مــا وراء المعرفي 

والثــاني لقيــاس اســراتيجية حل المشــكلات.
أولًا: مقياس ما وراء المعرفي:

اســتخدم الباحــث مقيــاس التفكــر مــا وراء المعــرفي الــذي وضعــه )60(لقيــاس مســتوى التفكــر 

مــا وراء المعــرفي عنــد الراشــدين والمراهقــن الــذي يتكــون في أساســه مــن )52( فقــرة موزعــة عــى بعديــن 

هــا معرفــة المعرفــة والآخــر هــو تنظيــم المعرفــة، قــام )61( بإعــادة التحليــل العامــي للمقيــاس ونتــج 

عنــه ثلاثــة أبعــاد، طــوره للعربيــة عبيــدات والجــراح2009، ليصبــح )42( عبــارة موزعــة عــى ثلاثــة أبعــاد 

ــات  ــط وإدارة المعلوم ــى التخطي ــدرة ع ــح الق ــةregulation of cognition: ويوض ــم المعرف ــي: تنظي ه

والتقييــم وتقيســه )19( عبــارة، ثــم المعرفــة حــول المعرفــةknowledge of cognition: ويشــر إلى المعرفــة 

 cognitionــة ــة المعرف ــارة، ومعالج ــه )12( عب ــة وتقيس ــة الشرطي ــة والمعرف ــة الإجرائي ــة والمعرف التقريري

processing: ويشــر إلى الاســراتيجيات والمهــارات المســتخدمة في إدارة المعلومــات وتقيســه )11( عبــارة، 

ولتصحيــح اســتجابات عينــة الدراســة ومناقشــة النتائــج فقــد وضــع المعيــار التــالي لتقديــر مســتوى التفكــر 

مــا وراء المعــرفي لــدى الطــاب: 1 – 2.33 منخفــض، 2.34 – 3.66 متوســط، 3.67 – 5.00 مرتفــع.
صدق المقياس:

ــك بعرضــه عــى مجموعــة مــن الخــراء والمحكمــن  ــوى وذل ــم قياســه باســتخدام صــدق المحت ت

مــن أســاتذة علــم النفــس والتربيــة بالجامعــة لمعرفــة مــدى دقتــه وصلاحيتــه للبيئــة الســودانية، ولقــد تــم 

الأخــذ بــكل التعديــات التــي أشــار إليهــا المحكمــون.
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

ــب  ــن )50( طال ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس ــى عين ــه ع ــم تطبيق ــاس، ت ــدق المقي ــن ص ــق م للتحق

وطالبــة، بهــدف حســاب معامــات الصــدق. ولقــد اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســونللتعرف عــى معامــل 

ــة للمقيــاس، وأظهــرت  ــاط كل فقــرة مــع الدرجــة الكلي الاتســاق الداخــي للمقيــاس والــذي يوضــح ارتب

نتائــج معامــات الارتبــاط بــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة لــه عــن معامــات ارتبــاط دالــة إحصائيــاً 

والجــدول التــالي يوضــح هــذا الإجــراء:

جدول رقم )3( 

يوضح معامل ارتباط فقرات مقياس ما وراء المعرفي بالدرجة الكلية للمقياس

م. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطم

1**0.19180.428**150.319**220.460**290.542**360.409**

20.317**90.402**160.321**230.349**300.453**370.330**

30.166*100.196*170.268**240.407**310.374**380.420**

40.369**110.404**180.384**250.343**320.228**390.421**

50.237**120.322**190.427**260.328**330.383**400.344**

60.405**130.455**200.442**270.439**340.425**410.414**

70.371**140.250**210.360**280.291**350.322**420.218**

مــن واقــع الجــدول رقــم )3( أعــاه يشــر إلى أنٍ جميــع معامــل ارتبــاط كل فقــرة مــع الدرجــة 

الكليــة للمقيــاس دال إحصائيــاً، وعليــه فــإن المقيــاس يعــد صادقــاً وصالحــاً لإجــراء الدراســة.أما الصــدق 

الــذاتي فقــد تــم حســابه باســتخراج الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات حيــث بلــغ ).90(
ثبات المقياس:

ــاس ككل  ــات للمقي ــل الثب ــغ معام ــد بل ــاخ، وق ــا كرونب ــة ألف ــاً لمعادل ــات وفق ــاب الثب ــم حس ت

وللإبعــاد الثلاثــة قيــاً بــن )0.83( ــــــــــــ )0.90( والجــدول رقــم )4( يبــن القيــم التــي تشــر إلى تمتــع 

ــة. ــات عالي ــدلالات ثب ــاس ب المقي

جدول رقم )4( يوضح معامل الثبات للمقياس وأبعاده الثلاثة

المقياس الكليمعالجة المعرفةمعرفة المعرفةتنظيم المعرفةأبعاد المقياس

19121142عدد الفقرات

0.83**0.83**0.85**0.90**معامل الثبات

الجــدول رقــم )4( يوضــح أن معامــل الثبــات للمقيــاس وأبعــاد الثلاثــة جــاء مرتفعــاً وهــو مــؤشر للوثــوق 

باســتخدامه.
ثانياً مقياس استراتيجية حل المشكلات:

اســتخدم الباحــث مقيــاس اســراتيجية حــل المشــكلات الــذي وضعــه )62(، ترجمــه )63(، يهــدف 

المقيــاس إلى فحــص مــدى اســتخدام مهــارات واســراتيجيات عمليــة في حــل المشــكلات الشــخصية في واقــع 

الحياة،ويتكــون مــن )40( فقــرة موزعــة عــى خمــس مجــالات وهــي التوجــه العــام، تعريــف المشــكلة، 
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

توليــد البدائــل، واتخــاذ القــرار، والتقييــم، بواقــع ثمــاني عبــارات لــكل بعــد. أشــار المحكمــون إلى حــذف )7( 

عبــارات، بواقــع عبــارة مــن كل بعــد وثلاثــة مــن بعــد التقييــم، وبذلــك أصبــح المقيــاس يتكــون في صورتــه 

الأوليــة مــن )33( فقــرة.
تصحيح المقياس:

تــم تصحيــح المقيــاس عــى حســب مقيــاس ليكــرت الخــاسي، حيــث يعطــى خيــار مرتفعــة جــداً 

5 درجــات، مرتفــع 4 درجــات، متوســطة 3 درجــات، منخفضــة درجتــان، منخفضــة جــداً درجــة واحــدة 

للعبــارات الإيجابيــة. والعكــس للعبــارات الســلبية. وهــي: 5، 8، 9، 12، 13، 14، 15، 18، 22، 23، 25، 26، 

29، 30، 31، 32.ولتصحيــح اســتجابات عينــة الدراســة ومناقشــة النتائــج فقــد وضــع المعيــار التــالي لتقديــر 

اســراتيجية حــل المشــكلات لــدى الطــاب: 1 – 2.33 منخفــض، 2.34 – 3.66 متوســط، 3.67 – 5.00 

مرتفــع. 
صدق المقياس: 

    تــم قياســه باســتخدام صــدق المحتــوى وذلــك بعرضــه عــى مجموعــة مــن الخــراء والمحكمــن 

مــن أســاتذة علــم النفــس والتربيــة لمعرفــة مــدى دقتــه وصلاحيتــه للبيئــة الســودانية، ولقــد تــم الأخــذ 

بالتعديــات التــي أشــاروا إليهــا.

ــب  ــن )50( طال ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس ــى عين ــه ع ــم تطبيق ــاس، ت ــدق المقي ــن ص ــق م للتحق

وطالبة،ولقــد اســتخدم معامــل ارتبــاط بيرســون للتعــرف عــى معامــل الاتســاق الداخــي للمقيــاس والــذي 

يوضــح ارتبــاط كل فقــرة مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس، وأظهــرت نتائــج معامــات الارتبــاط بــن فقــرات 

المقيــاس والدرجــة الكليــة لــه عــن معامــات ارتبــاط دالــة إحصائيــاً والجــدول رقــم )5( التــالي يوضــح هــذا 

الإجــراء:

جدول رقم )5( 

يوضح معامل ارتباط فقرات مقياس حل المشكلات بالدرجة الكلية للمقياس

م. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطم

1**0.2388-0.154150.333**220.518**290.377**

20.539**90.188**160.382**230.576**300.451**

30.428**100.432*170.448**240.389**310.339**

4**0.462110.499**180.589**250.290**320.536**

5-0.056120.309**190.438**260.397**330.610**

60.558**130.384**200.303**270.522**

7-0.281140.346**210.600**280.449**

ــة  ــة الكلي ــع الدرج ــرة م ــاط كل فق ــل ارتب ــع معام ــر إلى أنٍ جمي ــاه يش ــم )5( أع ــدول رق الج

للمقيــاس دال إحصائيــاً، عــد الفقــرات رقــم)5(، )7(، )8( حيــث كان معامــل الارتبــاط عكســياً وتــم 

ــة. ــه النهائي ــرة في صورت ــن )30( فق ــون م ــح يتك ــاس أصب ــإن المقي ــه ف حذفهاوعلي
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

الثبات:
تــم حســاب معامــل الثبــات للأبعــاد كل عــى حــده وكذلــك حســابه للمقيــاس الــكلي باســتخدام 

معامــل ألفــا كرونبــاخ، حيــث بلــغ 0.70 وهــي درجــة معقولــة.
المعالجة الإحصائية:

  اســتخدم الباحــث برنامــج SPSSلمعالجــة البيانــات والمعلومــات التــي تــم الحصــول عليهــا حســب 
مقتضيــات الحــال بطــرق مختلفــة وهــي:

11 معامل ارتباط بيرسون لقياس ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للمقياس..
22 معامل ألفاكرونباخ لقياس معامل الثبات..
33 اختبار )ت( )t – test( لعينة واحدة ، لمعرفة مستوى التفكير ما وراء المعرفي..
44 اختبــار )ت( )t – test( لعينتــن مســتقلتين، لمعرفــة الفــروق في التفكــر مــا وراء المعرفيتبعــاً .

لمتغــر النــوع ) الذكــور والإنــاث(، وكــذا الحــال بالنســبة لمتغــر التخصــص )العلميــن 
ــن(. والأدبي

55 معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين ما وراء المعرفي واستراتيجية حل المشكلات..
عرض ومناقشة وتفسير النتائج:

عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول:
   لاختبــار صحــة الفــرض الأول الــذي ينــص عــى: »يتســم طــاب كليــة التربيــة بمســتوى مرتفــع 
 )T – test( )ــار)ت ــي واختب ــاء الوصف ــتخدام الإحص ــث باس ــام الباح ــرفي« ق ــا وراء المع ــر م ــن التفك م
ــة اســتخدم الاحصــاء الوصفــي  ــاس بالدرجــة الكلي ــاس مســتوي أبعــاد المقي ــة واحــدة، ولقي لمتوســط عين

ــالي يوضــح هــذا الاجــراء. والجــدول الت
جدول رقم )6( 

يوضح استخدام الإحصاء الوصفي للتعرف على مستوي التفكير ما وراء المعرفي وأبعاده

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالحد الأعلىالحد الأدنىالعددالبعد

20128.0055.003.87475.54313معالجة المعرفة

20132.0060.003.90386.00842معرفة المعرفة

20159.0095.004.08337.87176تنظيم المعرفة

201130210.003.977416.71502الكلي

يوضح استخدام الإحصاء الوصفي للتعرف على مستوي التفكير ما وراء المعرفي وأبعاده

الاستنتاجالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالبعد

مرتفع2013.87475.54313معالجة المعرفة

مرتفع2013.90386.00842معرفة المعرفة

مرتفع2014.08337.87176تنظيم المعرفة

مرتفع2013.977416.71502 المقياس الكلي
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  مــن الجــدول أعــاه يتضــح أن مســتوي التفكــر مــا وراء المعــرفي كان مرتفعــاً للمقيــاس الــكلي 

والأبعــاد الثلاثــة، إذ بلــغ المتوســط الحســابي للمقيــاس ككل )3.9774( أعــي مــن المتوســط المشــار إليــه 

ضمــن الفئــة )3.67 – 5(   أي أن مســتوى مرتفــع في التفكــر مــا وراء المعــرفي لــدى الطلاب يتســم بالارتفاع، 

ــغ )4.0833( ثــم  ــة الأولى بمتوســط حســابي بل وفي الأبعــاد يلاحــظ أن بعــد تنظيــم المعرفــة جــاء في المرتب

ــة بمتوســط حســابي )3.8747(.  ــة بمتوســط حســابي )3.9038( وأخــراً بعــد معالجــة المعرف ــة المعرف معرف

ــة  ــدة لمعرف ــة واح ــط عين ــار )ت( لمتوس ــث اختب ــتخدم الباح ــري اس ــة أخ ــن ناحي ــة وم ــن ناحي ــذا م ه

مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي، الجــدول أدنــاه يوضــح هــذا الإجــراء.  

جدول رقم )7( يوضح

اختبار )ت( T – test(( لمتوسط عينة واحدة للتفكير ما وراء المعرفي

المتوسط الحسابيالعددالمتغير
الانحراف 

المعياري

قيمة 

محكية

درجة 

الحرية
الاستنتاجالاحتمالية

ما وراء 

المعرفي
مرتفع201168.054716.715021542000.000

ــغ )168.0547(  ــة واحــدة بل مــن الجــدول )7( نلاحــظ أن قيمــة الوســط الحســابي لمتوســط عين

ــع،  ــتوى المرتف ــر إلى المس ــي تش ــة )154( الت ــة المحكي ــن الدرج ــى م ــاري )16.71502( أع ــراف معي بانح

وهــي بالتــالي تعــزز نتيجــة الجــدول الســابق رقــم )6(.هــذه النتيجــة تتفــق مــع نتائــج دراســات: )47(، 

)48(، )51(، )58(، )54(، واختلفــت مــن نتائــج: )49(،( التــي أشــارت إلى نتائــج متوســطة في التفكــر 

ــراً  ــت مؤخ ــة أدخل ــود إلى أن الكلي ــا تع ــا ربم ــرى الباحــث أنه ــة ي ــا وراء المعرفي.ولتفســر هــذه النتيج م

ــد  ــز عــى تزوي ــي ترك ــه، الت ــا وراء المعــرفي ومهارات ــر المعــرفي وم ــس التفك ــرر تدري ــا مق ضمــن مناهجه

المتعلــم بالدافعيــة اللازمــة لتعلــم مهــارات التفكــر مــا وراء المعــرفي ومــن ثــم رفــع انتبــاه المتعلــم نحــو 

المهــات التــي يقــوم بتنفيذهــا وتمكنــه مــن فهــم عملياتــه المعرفيــة، وتــؤدي برامــج تعليــم التفكــر إلى 

إمكانيــة التفكــر بطريقــة أسرع، والتعبــر عــن الأفــكار بوضــوح أكــر، وإعطــاء أكــر عــدد مــن الاســتجابات 

وتنظيــم عــرض الأفــكار والوعــي خــال التفكــر. أو لربمــا أن أســاتذة كليــة التربيــة تــم إعدادهــم وتأهيلهــم 

ــر  ــذي يعــد أمــراً حاســاً في نجــاح الطــاب في تطوي لاســتخدام مهــارات التفكــر وأســاليب تدريســها وال

تفكيرهــم.

عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثاني:
   للتحقــق مــن نتيجــة الفــرض الثــاني والــذي ينــص عــى: »توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً 

بــن  التفكــر مــا وراء المعــرفي واســراتيجية حــل المشــكلات« اســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط بيرســون 

للتعــرف عــى نــوع العلاقــة بــن المتغيريــن الجــدول )8( يوضــح هــذا الاجــراء:
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

جدول رقم )8( يوضح

نتيجــة معامــل ارتبــاط بيرســون للتعــرف العلاقــة بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي واســراتيجية حــل 

المشــكلات

الاستنتاجمعامل الارتباطالمتغير

لا توجد علاقة دالة.019معالجة المعرفة

“”         “.091تنظيم المعرفة

“          “.093معرفة المعرفة

“           “.070المقياس الكلي

مــن الجــدول رقــم )8( يتضــح عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي 

ــارت إلي أن  ــي أش ــة . )56( الت ــج دراس ــع نتائ ــت م ــج اختلف ــذه النتائ ــكلات، ه ــل المش ــراتيجية ح واس

ــا وجــود  ــات: )50(،و, )57(، اللتانأظهرت ــل المشــكلات، ودراس ــرفي يلعــب دوراً في ح ــا وراء المع ــر م التفك

علاقــة ارتباطيــة دالــة بــن التفكــر مــاء وراء المعــرفي وحــل المشــكلات، ودراســة )52(، )59(، التــي أظهــرت 

وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن مهــارات التفكــر مــا وراء المعــرفي بمهــارات حــل المشــكلات، واختلفــت مــع 

ــا وراء  ــارات م ــن مه ــن كل م ــة ب ــة موجب ــة ارتباطي ــود علاق ــت إلى وج ــي توصل ــة )53( الت ــج دراس نتائ

ــة  ــة والأبعــاد مــع الحــل الإبداعــي للمشــكلات عــى الدرجــة الكلي المعرفــة عــى مســتوى الدرجــة الكلي

والأبعــاد.

ولتفســر هــذه النتيجــة يــرى الباحــث أنهــا ربمــا تعــود إلي أن كثــر مــن الطــاب يجــدون صعوبــة 

في حــل المشــكلات، ويكمــن ذلــك في قصــور اســتيعاب الطــاب للمعــارف والمهــارات الأساســية المتعلقــة 

بخطــوات اســراتيجية حــل المشــكلات، وبالتــالي تبــدو حلولهــم عشــوائية دون تفكــر، فالناظــر إلى واقــع 

ــتخدام  ــن اس ــو م ــا تخل ــظ أنه ــالي يلاح ــام والع ــم الع ــل التعلي ــة في كل مراح ــس المتبع ــق التدري طرائ

اســراتيجية حــل المشــكلات في المقــررات الدراســية، وأصبحــت علاقــة المعلــم بالطــاب تقــوم عــى 

اســتخدام اســراتيجية الإلقــاء والتلقــي والــرح هــي المســيطرة عــى هــذه العلاقــة دونمــا تتبــع لخطــوات 

ــق  ــوة لاســتخدام اســراتيجية حــل المشــكلات في طرائ ــة دع ــد هــذه النتيجــة بمثاب حــل المشــكلات، وتع

التدريــس بعــد خضوعهــا لمنهــج تجريبــي باختبــار قبــي وبعــدي عــى مجموعــات تجريبيــة مختلفــة في 

ــج. ــات مختلفــة للوقــوف عــى دقــة واتســاق النتائ مراحــل وبيئ

عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث: 
ــر  ــاً في التفك ــة إحصائي ــروق دال ــد ف ــي: »توج ــص ع ــذي ين ــرض وال ــذا الف ــة ه ــار نتيج    لاختب

 )T – test( )ــار )ت ــتخدام اختب ــث باس ــام الباح ــاث، ق ــور/ إن ــس ذك ــر للجن ــاً لمتغ ــرفي تبع ــا وراء المع م

ــراء ــح الاج ــم )9( يوض ــدول رق والج
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الجدول رقم )9( يوضح

ــة الفــروق في التفكــر مــا وراء المعــرفي تبعــاً  ــار )ت( T – test(  ( لعينتــن مســتقلتين لمعرف اختب

للجنــس  )ذكــور/ إنــاث(

العددالجنسالمتغير
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

)ت(
الاستنتاجالاحتمالية

ما وراء 

المعرفي

53167.113219.05928ذكور

199477.-

0.634

لا توجد 

فروق 148168.391915.84905إناث

   مــن الجــدول رقــم )9( يتضــح عــدم وجــود علاقــة فــروق دالــة بــن التفكــر مــا وراء المعــرفي واســراتيجية 

حــل المشــكلات هــذه النتائــج اتفقــت مــع نتائــج دراســة )47(،)49(، )50(, التــي أشــارت إلى عــدم وجــود 

فــروق دالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا وراء المعــرفي تعــزى للجنــس، واختلفــت مــع نتائــج دراســة ا )48(، 

و)51(، )52(  التــي أشــارت إلى وجــود فــروق دالــة التفكــر مــا وراء المعــرفي لصالــح الإنــاث.

ولتفســر عــدم الفــروق بــن الذكــور والإنــاث في مــا وراء المعــرفي، يــرى الباحــث أنهــا ربمــا تعــود 

إلى  أن الذكــور والإنــاث مــن الطــاب يخضعــون إلى برامــج أكاديميــة متماثلــة كالمناهــج الدراســية وطرائــق 

التدريــس، وتقويــم موحــد لا تميــز لجنــس عــى آخــر، كــا أن الظــروف البيئيــة المتمثلــة اختــاط الطــاب 

والطالبــات في القاعــات وســوح النشــاط،تضفي نوعــاً مــن التقــارب في مســتوى التفكــر ومهاراتــه خاصــة 

عنــد حــدوث الأزمــات والصراعــات.

عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الرابع: 

   لاختبــار نتيجــة هــذا الفــرض والــذي ينــص عــي: »توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا 

 )T – test( )ــار )ت ــتخدام اختب ــث باس ــام الباح ــي / أدبي(، ق ــص )علم ــر التخص ــاً لمتغ ــرفي تبع وراء المع

والجــدول رقــم )10( يوضــح الاجــراء.

جدول رقم )10( يوضح

ــة الفــروق في التفكــر مــا وراء المعــرفي تبعــاً  ــار )ت( T – test(  ( لعينتــن مســتقلتين لمعرف اختب

ــدراسي  )علمــي / أدبي( لمتغــر التخصــص ال

العددالتخصصالمتغير
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

)ت(
الاستنتاجالاحتمالية

ما وراء 

المعرفي

لا توجد 0.894-.74167.837816.88967199134علمي

فروق 127168.168016.79465أدبي
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مستوى  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته باستراتيجية حل المشكلات لدى طلاب كلية التربية جامعة شندي )2020–2021م (

ــة  ــات العلمي ــاب التخصص ــن ط ــروق ب ــود ف ــدم وج ــاه ع ــم )10( اع ــدول رق ــن الج ــظ م يلاح

ــة )49(،  ــع نتيج ــت م ــة تطابق ــذه النتيج ــرفي. ه ــا وراء المع ــر م ــة في التفك ــات الدبي ــاب التخصص وط

ــاث ــاح الإن ــة لص ــروق دال ــد ف ــث توج ــات: )47(، )48(، )51( حي ــج دراس ــع نتائ ــت م واختلف

ولتفســر هــذه النتائــج يــرى الباحــث أنهــا ربمــا تعــود لتشــابه ظــروف البيئــة التعليميــة بالجامعــة 

المتمثلــة في تشــابه المقــررات الدراســية والتــي تغلــب عليهــا مقــررات مطلوبــات الجامعــة الموحــدة لكافــة 

التخصصــات، أو مشــاركتهم في النشــاط الطــابي عــى حــد ســواء، أو تشــابه طرائــق التدريــس، والتــي مــن 

شــأنها تقلــص الفــارق بــن أثــر التخصصــات، أو ربمــا تعــود إلى أن الطــاب في المســاقين ينهلــون مــن مناهــج 

بغــض النظــر عــن كنههــا لم تهتــم بتطبيقاســراتيجيات حــل المشــكلات.

عمومــاً يــرى الباحــث أن عــدم الفــروق في التفكــر مــا وراء المعــرفي الــذي كشــفت عنــه الدراســة 

ــن  ــا وراء المعــرفي ب ــر التفكــر م ــكار أث ــي إن ــة، لا يعن ــة والأدبي ــن طــاب التخصصــات العلمي ــة ب الحالي

طــاب التخصصــات العلميــة والتخصصــات الأدبيــة، ومــن ثــم صــدور الاســتجابات الأصيلــة، بــل إنمــا الــذي 

تجــدر الإشــارة إليــه هــو أن شــدة الأثــر قــد تخضــع لظــروف متعــددة بعضهــا ذاتيــة )صــورة الفــرد عــن 

نفســه(، وبعضهــا إجرائيــة )طبيعــة أدوات القيــاس(، وبعضهــا الآخــر بيئيــة واجتماعيــة )البيئــة الجامعيــة، 

التنشــئة الأسريــة، العلاقــات الاجتماعيــة(، أو غيرهــا مــن العوامــل ذات الصلــة، وتبعــاً لذلــك تتحــد طبيعــة 

الفــروق في التفكــر مــا وراء المعــرفي.
الخاتمة:

أن تعليــم  التفكــر وتعلمــه أصبــح مطلبــاً ضروريــاً لجميــع الطــاب في كل المراحل الدراســية، خاصة 

ــرد مجموعــة  ــاك الف ــا وراء المعــرفي امت ــا. ويتضمــن التفكــر م ــارات التفكــر الأساســية والعلي ــم مه تعل

مهــارات منهــا وعيــه بمواطــن الضعــف والقــوة لديــه، ووعيــه بقدرتــه عــى حــل المشــكلات التــي تواجهــه، 

ــاح  ــل النج ــن أج ــم م ــة التعل ــليم لمهم ــط الس ــه، والتخطي ــة لدي ــم الفعَال ــراتيجيات التعل ــه باس ومعرفت

فيهــا، وضبــط المعرفــة والفهــم مــن خــال معرفــة المعلومــات التــي توصــل للنجــاح في المهمــة واســتبعاد 

المعلومــات غــر المهمــة، ووعيــه بخبراتــه الســابقة واســتخدام اســراتيجيات فعَالــة لاســرجاعها وتوظيفهــا 

في الموقــف الجديــد. ولقــد كشــفت نتائــج هــذه الدراســة عــن ارتفــاع مســتوى التفكــر مــا وراء المعــرفي، 

وهــو خــر دليــل أن الطــاب اســتوعبوا التفكــر مــا وراء المعــرفي نتيجــة تلقيهــم مقــرر تدريــس التفكــر 

المعــرفي ضمــن المناهــج الجديــدة. بينــا أظهــرت عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بــن التفكــر مــا وراء 

المعــرفي واســراتيجية حــل المشــكلات، وهــذا مــؤشر للقائمــن بأمــر التعليــم مــن تجديــد المناهــج وتضمينهــا 

لاســراتيجية حــل المشــكلات للحــد مــن الطرائــق التقليديــة القديمــة القائمــة عــى الالقــاء والتلقــن مــن قبل 

الاســتاذ والتلقــي والحفــظ مــن قبــل المتعلــم، أمــا نتائــج الفــروق في مــا وراء المعــرفي تبعــاً لمتغــري النــوع 

والتخصــص الــدراسي فهــي نتائــج متوقعــة نتيجــة لأن الدراســة في معظــم الجامعــات الســودانية مختلطــة 

لا تفــرق بينهــم. ويتقاربــون في مســتواهم الأكاديمي،ويتلقــون بعــض المقــررات المشــركة. 
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

النتائج:
11 يتسم طلاب كلية التربية بجامعة شندي بمستوي مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي..

22 ــرفي واســراتيجية حــل . ــا وراء المع ــر م ــن التفك ــاً ب ــة إحصائي ــة دال ــة ارتباطي لا توجــد علاق

ــكلات. المش

33 لا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ إناث(..

44 لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في التفكــر مــا وراء المعــرفي تبعــاً لمتغــر التخصــص الــدراسي .

)علمــي/ أدبي(
التوصيات:

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحث بما يلي:

11 الاهتــام بتدريــب أعضــاء هيئــة التدريــس مــن خــال الــدورات الحتميــة  عــى اســتخدام .

ــة إكســاب  ــم عــى كيفي ــا، وتأهيله ــس وتنميته ــا وراء المعــرفي في التدري ــارات التفكــر م مه

الطــاب هــذه المهــارات.

22 ضرورة اهتــام القائمــن عــى أمــر المناهــج،أن تبنــى المناهــج عــى مواقــف ومشــكلات يمكــن .

خلالهــا اســتخدام مهــارات مــا وراء المعــرفي.

33 الســعي إلى توفــر فــرص حقيقيــة لتدريــب الأســاتذة عــى اســتخدام اســراتيجية حــل .

المشــكلات للوصــول إلى طــاب قادريــن عــى توظيــف اســراتيجيات حــل المشــكلات 

تســاعدهم عــى حــل المشــكلات لديهــم.
المقترحات:

11 إجــراء دراســات حــول ضرورة إدراج اســراتيجيات حــل المشــكلات في البرامــج الدراســية مــن .

ــة  ــة إلى تنمي ــم، إضاف ــم وتعترضه ــي تنتظره ــات الت ــة التحدي ــاب لمواجه ــداد الط ــل إع أج

ــة. ــة والاجتماعي ــاة الجامعي ــن الحي ــط ب ــاة، للرب قدراتهــم ومهاراتهــم للدخــول في معــرك الحي

22 إجــراء دراســات حــول التفكــر مــا وراء المعــرفي وعلاقتــه ببعــض المتغــرات المعرفيــة كالــذكاء .

والدافعيــة.

33 إجراء دراسات حول فعالية البرامج التدريبية في استخدام استراتيجية حل المشكلات..
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الملاحق
ملحق رقم )1(

قائمة الأساتذة المحكمين للمقياس

الجامعةالاسمم

أستاذ مساعد علم النفس التربوي، جامعة شنديد. خالد حسن جاد الله1

أستاذ مشاركالمناهج وطرق التدريس، جامعة شنديد. عبد القادر على أحمد2

أستاذ مشارك علم النفس التربوي، جامعة الطائفد. محمد حمد كرم الله3

أستاذ مساعد المناهج وطرق التدريس، جامعة شنديد. كباش أحمد إبراهيم4
ملحق رقم )2(

مقياس ٍٍالتفكير ما وراء المعرفي

عزيــزي الطالــب: يتضمــن هــذا المقيــاس عبــارات تصــف التفكــر مــا وراء المعــرفي الذي يســتخدمه 

ــان مــدى انطباقهــا عــى طريقتــك خاصــة في  ــة المختلفــة، يرجــى قــراءة وبي ــاس في المواقــف التعليمي الن

ــأن  ــارة في العمــود المناســب، علــاً ب التعامــل مــع هــذه المواقــف، وذلــك بوضــع علامــة )  ( مقبــل العب

هذاالاســتبيان فقــط لغايــات البحــث العلمــي، لــذا نرجــو قراءتهــا بشــكل دقيق والإجابــة عليهــا بموضوعية: 

البيانات الأولية:

الاسم:....................... النوع: ذكر )  (، أنثى )  ( التخصص: علمي )  (، أدبي )  (

مطلقانادراًأحياناًغالباًدائماًالعباراتم

1
أضــع بدائــل عــدة لحــل المشــكلة قبــل أن 

أجيــب.

2
اســتخدم طــرق ثبــت فاعليتهــا في حــل المشــكلة 

الماضي. في 

3
ــي  ــح نف ــى أمن ــرار ل ــاذ الق ــد اتخ ــل عن أتمه

ــاً. ــاً كافي وقت

4
قــدراتي  في  والضعــف  القــوة  نقــاط  أدرك 

. لفعليــة ا

5
أحــدد مــا أحتــاج تعلمــه قبــل أن أبــدأ بمهمــة 

مــا.

أضع أهدافاً محددة قبل البدء في المهمة.6

أتمهل قليلاً عندما أواجه معلومات مهمة.7
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مطلقانادراًأحياناًغالباًدائماًالعباراتم

8
أعــرف مــا نــوع المعلومــات المهمــة لصنــع 

القــرار.

9
أســأل نفــي فيــا إذا أخــذت بالاعتبــار جميــع 

البدائــل لحــل المشــكلة

أتمكن من تنظيم المعلومات بشكل جيد.10

11
القيمــة  المعلومــات  عــى  انتباهــي  أركــز 

والهامــة.

12
اســراتيجية  لــكل  محــدداً  هدفــاً  أضــع 

. مها ســتخد ا

13
أســتخدم اســراتيجيات متنوعــة لحــل المشــكلة 

تعتمــد عــى الموقــف.

14
أوجــه أســئلة لنفــي عــن الطــرق الأكثر ســهولة 

ــاء المهمة. لإنه

لدي قدرة تحكم جيدة في صنع القرارات.15

أقوم بمراجعة دورية لفهم بعض العلاقات.16

أسأل نفسي أسئلة حول القرار قبل اتخاذه.17

18
أفكــر بطــرق متعــددة لحــل المشــكلة ثــم 

الأفضــل. أختــار 

ألخص ما قمت به بعد أن أنهي المهمة.19

أحفز نفسي على التعلم عندما أحتاج ذلك.20

21
اتخــاذ  عنــد  الاســراتيجيات  أفضــل  أحــدد 

القــرارات.

22
لتعويــض  العقليــة  قــدراتي  جميــع  أســتثمر 

عنــدي. الضعــف  نقــاط 

أركز على معنى وأهمية المعلمات الجديدة.23

24
لجعــل  نفــي  تلقــاء  مــن  أمثلــة  أضــع 

معنــى. ذات  المعلومــات 
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مطلقانادراًأحياناًغالباًدائماًالعباراتم

أقيم بشكل جيًد مدى فهمي للأشياء.25

26
ــدة  ــراتيجيات مفي ــتخدماً اس ــي مس ــد نف أج

ــائي. ــكل تلق ــكلة بش ــل المش لح

أتوقف بانتظام لكى أتفحص استيعابي.27

أستخدم الاستراتيجيات المهمة في وقتها.28

29
أســأل نفــي عــن مــدى إنجــازي للأهــداف 

عندمــا أنهــي المهمــة.

30
أســأل نفــي فيــا إذا أخــذت بالاعتبــار جميــع 

الخيــارات المتاحــة بعــد حــل المشــكلة.

31
ــاتي  ــدة بكل ــة الجدي ــوغ المعرف ــاول أن أص أح

ــة. الخاص

32
المشــكلة عندمــا لا  أغــر طريقتــي في حــل 

الموضــوع فهــم  أســتطيع 

33
أســتخدم المعلومــات بشــكل منظــم لتســاعدني 

عــى حــل المشــكلة.

أقرأ التعليمات بحرص قبل أن أبدأ بالمهمة.34

35
أســال نفــي فيــا إذا كان مــا أقــراؤه ذو علاقــة 

بمــا أعرفــه ســابقاً.

36
ــد ظهــور تعليــات  ــم افتراضــاتي عن ــد تقيي أعي

ــدة. جدي

أتعلم أكثر عندما أكون مهتماً بالموضوع.37

38
ليســهل  صغــرة  مهــام  إلى  العمــل  أقســم 

معهــا. التعامــل 

39
ــا  ــة م ــدى صح ــول م ــئلة ح ــي أس ــأل نف أس

أعمــل عندمــا أتعلــم شــيئاً جديــداً.

40
أســأل نفــي فيــا إذا تعلمــت مــا يجــب 

المهمــة أنهــي  تعلمــه عندمــا 
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مطلقانادراًأحياناًغالباًدائماًالعباراتم

41
واضحــة  الغــر  المعلومــات  بمراجعــة  أقــوم 

أكــر. لاســتيعابها 

أغير قراءتي عندما لا اجد المعلومات الكافية.42
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ملحق رقم )3(
استبيان استراتيجية حل المشكلات

ــة  ــا بموضوعي ــة عليه ــتبيان، والإجاب ــارات الاس ــن عب ــارة م ــراءة كل عب ــب: أرجــو ق ــزي الطال عزي

وذلــك بوضــع علامــة )   ( أمــام البديــل الــذي تــراه مناســباً، علــاً بــأن نتائجهــا تســتخدم لأغــراض البحــث 

العلمــي.

العباراتم
منخفضــة 

ــداً ج
مرتفعةمتوسطةمنخفضة

تفعــة  مر

جــداً

أنظــر للمشــكلات كــيء طبيعــي 

ــاة الفــرد. في حي

2
أعمــل عــى جمــع المعلــات حــول 

المشــكلة التــي تواجهنــي.

3
الســلبية  بالجوانــب  أفكــر 

والإيجابيــة للحلــول المقترحــة كافــة.

4
ــي  ــل الت ــع البدائ ــى جم ــز ع أرك

ــكلة ــل المش ــى ح ــح ع ــد تصل ق

5

النتائــج  عــى  انتباهــي  أركــز 

عــى  وليــس  للحــل  الفوريــة 

البعيــدة. النتائــج 

أحاول تحديد المشكلة بشكل واضح.6

7
في  التفكــر  الصعــب  مــن  أجــد 

للمشــكلة. متعــددة  حلــول 

8
الجوانــب  في  نفــي  أحــر 

الإيجابيــة للحــل الــذي أميــل إليــه

9
أختــار الحــل الأســهل بغــض النظــر 

عــا يترتــب عــى ذلــك.

10
في  منظــاً  أســلوباً  أســتخدم 

المشــكلات. مواجهــة 

11

ــإن  ــا ف ــكلة م ــاسي بمش ــد إحس عن

ــه هــو التعــرف  أول شيء أفكــر في

ــط. ــكلة بالضب ــي المش ع
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العباراتم
منخفضــة 

ــداً ج
مرتفعةمتوسطةمنخفضة

تفعــة  مر

جــداً

12
أجــد تفكــري محصــوراً في حــل 

للمشــكلة. واحــد 

13
بالجوانــب  تفكــري  أحــر 

الســلبية للحــل الــذي لا أميــل إليــه

14
ــكاري  ــم أف ــة في تنظي ــد صعوب أج

ــكلة. ــي مش ــا تواجهن عندم

15

حيــال  منفعــاً  نفــي  أجــد 

المشــكلة إلى درجــة تعيــق قــدراتي 

التفكــر. عــى 

16
أحــاول التنبــؤ بالنتائــج قبــل أن 

ــاً. ــاً معين ــى ح أتبن

17
بعــد  الحلــول  في  النظــر  أعيــد 

تطبيقهــا بنــاءً عــى مــدى نجاحهــا.

18
ــي  ــكلة فإنن ــي مش ــا تواجهن عندم

ــر ــدون تفك ــرف ب أت

19
المختلفــة  العنــاصر  أتفحــص 

المشــكلة. للموقــف 

20
أســأل الآخريــن عن رأيهم لــي أتعرف 

عــى الاحتمالات المختلفة للحل.

21

للمشــكلة  حــى  يكــون  عندمــا 

غــر ناجــح فإننــي أحــاول معرفــة 

ــك. ــبب ذل س

22
أحــرص عــى تأجيــل التفكــر في أي 

مشــكلة تواجهنــي.

23
عندمــا تواجهنــي مشــكلة لا أعــرف 

بالضبــط كيــف أحددها.

24
أفكــر فيــا يمكــن أن يترتــب عــى 

الحــل في المــدى القريــب والبعيــد.
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العباراتم
منخفضــة 

ــداً ج
مرتفعةمتوسطةمنخفضة

تفعــة  مر

جــداً

25
الموضــوع  في  الحديــث  أتجنــب 

مشــكلة. فيــه  تواجهنــي  الــذي 

26
وصــف  في  صعوبــة  أواجــه 

المشــكلة. محــددات 

27

عندمــا تواجهنــي مشــكلة أفكــر 

ــل أن  ــة قب ــة كاف ــول الممكن بالحل

ــا. ــداً منه ــى واح أتبن

28
الحلــول  لتنفيــذ  خطــة  أضــع 

. ســبة لمنا ا

29
إذا  باليــأس  شــعور  ينتابنــي 

معقــدة. مشــكلة  أي  واجهتنــي 

30
عندمــا تواجهنــي مشــكلة لا أعــرف 

مــن أيــن أبــدأ بحلهــا.

31

ــي  ــكلة فإنن ــي مش ــا تواجهن عندم

فكــرة  أول  حلهــا  في  أســتخدم 

تخطــر ببــالي.

32
ــي  ــكلة فإنن ــي مش ــا تواجهن عندم

ــاح. ــل للنج ــل المحتم ــار الح أخت

33

ــي  ــكلة فإنن ــي مش ــا تواجهن عندم

ــول  ــم الحل ــي بتقوي ــغل نف لا أش

ــا. ــي أتوصــل إليه الت


