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المستخلص:
تهــدف هــذه الدراســة إلى بحــث مشــكلة النزوح وتأثيره على مشــاركة المــرأة في القطــاع الاقتصادي 

غــر الرســمي بأســواق أم درمــان، الســودان. يعُــد هــذا القطــاع، الــذي تفتقــر فيــه النازحــات للحمايــة، 

ــن للاســتغلال  ــرى. هــذا الوضــع يعُرضه ــزوح ك ــة ن ــش في ظــل أزم ــن ســبل العي ــد لتأم خيارهــن الوحي

ويؤثــر ســلبًا عــى صحتهــن. تنبــع أهميــة الدراســة مــن تســليط الضــوء عــى هــذه الفئــة الضعيفــة وفهــم 

دورهــا الحيــوي في الاقتصــاد، بهــدف تمكــن صانعــي القــرار والمنظــات مــن صياغــة سياســات وبرامــج 

ــاركتهن  ــل مش ــات، تحلي ــص النازح ــد خصائ ــددة: تحدي ــداف مح ــق أه ــة لتحقي ــعت الدراس ــة. س فعال

ــة.  ــات عملي ــم توصي ــم، وتقدي ــود والدع ــات، استكشــاف اســراتيجيات الصم ــم التحدي ــة، تقيي الاقتصادي

لتحقيــق هــذه الأهــداف، اعتمــدت الدراســة منهجيــة مختلطــة، جامعــة بــن التحليــل الكمــي )باســتخدام 

اســتبيان لـــ 300 نازحــة، بصــدق وثبــات مرتفــع )α=0.93( والتحليــل النوعــي )مقابــات معمقة(. كشــفت 

أهــم النتائــج أن النــزوح هــو الدافــع القــري للعمــل في أنشــطة هشــة، بمتوســط دخــل شــهري 15,000 

ــا(. تعُــد صعوبــة الوصــول  جنيــه ســوداني )غــر كافٍ لـــ 75 % منهــن( وســاعات عمــل طويلــة )9.5 يوميً

إلى التمويــل )متوســط=4.6(، عــدم امتــاك الأوراق الثبوتيــة )متوســط=4.5(، والضغــط النفــي المســتمر 

)متوســط=4.7( أبــرز التحديــات. رغــم ذلــك، أظهــرت النازحــات مرونــة عاليــة واعتمادهــن عــى شــبكات 

الدعــم النســائية والمجتمعيــة غــر الرســمية كوســيلة حيويــة للصمــود، حيــث وُجــد ارتبــاط ســلبي معنــوي 

بــن قــوة شــبكات الدعــم والشــعور بالضغــط النفــي )r=−0.48,p<0.01(. كــا أظهــر اختبــار مربــع كاي 

علاقــة معنويــة بــن الحالــة الاجتماعيــة ونــوع النشــاط الاقتصــادي )p=0.030(.بنــاءً عــى هــذه النتائــج، 

تقُــدم الدراســة توصيــات ومقترحــات شــاملة لتوفــر برامــج التمويــل متناهــي الصغــر والتدريــب المهنــي 

الملائــم، تســهيل الحصــول عــى الوثائــق الرســمية، توفــر الحمايــة القانونيــة في أماكــن العمــل، وتقديــم 

الدعــم النفــي المتخصــص. تهــدف هــذه التوصيــات إلى تعزيــز ســبل العيــش المســتدامة وتحســن ظــروف 

النازحــات، لتمكينهــن مــن بنــاء مســتقبل أكــر كرامــة واســتقرارًا.

ــان،  ــواق أم درم ــمي، أس ــر الرس ــاع غ ــرأة، القط ــة للم ــاركة الاقتصادي ــزوح، المش ــة: الن ــات المفتاحي الكل

ــود. ــات، الصم ــادي، التحدي ــن الاقتص ــودان، التمك الس

النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي
)تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(
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Displacement and its Impact on Women’s Participation in the 
Economy: An Analysis of Displaced Women’s Experiences in 

Omdurman’s Markets in 2023
Dr. Asma Ali Yousif 
Abstract:

This study aims to examine the issue of displacement and its 
impact on women’s participation in the informal economy in the markets 
of Omdurman, Sudan. This sector, in which displaced women lack 
protection, is their only option for securing livelihoods in the midst of 
a major displacement crisis. This situation exposes them to exploitation 
and negatively affects their health. The importance of the study stems 
from highlighting this vulnerable group and understanding its vital 
role in the economy, with the aim of enabling decision-makers and 
organizations to formulate effective policies and programs. The study 
sought to achieve specific objectives: to identify the characteristics 
of displaced women, analyze their economic participation, assess 
challenges, explore resilience and support strategies, and provide 
practical recommendations. To achieve these objectives, the study 
adopted a mixed methodology, combining quantitative analysis (using 
a questionnaire for 300 displaced women, with high reliability and 
validity (α=0.93)) and qualitative analysis (in-depth interviews).The 
most important findings revealed that displacement is the driving 
force behind working in precarious activities, with an average monthly 
income of 15,000 Sudanese pounds (insufficient for 75 % of them) and 
long working hours (9.5 hours per day). Difficulty accessing finance 
(mean=4.6), lack of identification documents (mean=4.5), and constant 
psychological pressure (mean=4.7) are the most prominent challenges. 
Despite this, displaced women showed high resilience and relied on 
informal women’s and community support networks as a vital means 
of coping, with a significant negative correlation between the strength 
of support networks and feelings of psychological stress (r=−0.48, 
p<0.01). The chi-square test also showed a significant relationship 
between marital status and type of economic activity (p=0.030). Based 
on these findings, the study offers comprehensive recommendations and 
proposals to provide microfinance programs and appropriate vocational 
training, facilitate access to official documents, provide legal protection 
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in the workplace, and offer specialized psychological support. These 
recommendations aim to promote sustainable livelihoods and improve 
the conditions of displaced women, enabling them to build a more 
dignified and stable future.
Keywords: displacement, women’s economic participation, informal sector, 
Omdurman markets, Sudan, economic empowerment, challenges, resilience.

1. المقدمة:
ــا  ــا تنمويً يعُــد النــزوح، بشــقيه الداخــي والــدولي، ظاهــرةً متفاقمــةً في الســودان، وتشُــكل تحديً
ــروب  ــلحة والح ــات المس ــا النزاع ــةٍ، أبرزه ــلَ متداخل ــن عوام ــرة ع ــذه الظاه ــم ه ــراً. تنج ــانيًا كب وإنس
ــة  ــوارث الطبيعي ــة إلى الك ــاق، بالإضاف ــع النط ــا واس ــا واقتصاديً ــا اجتماعيً ــدث اضطرابً ــي تحُ ــة الت الأهلي
المتكــررة كالجفــاف والتصحــر )United Nations, 2023(. لقــد أثــرت هــذه العوامــل بشــكلٍ عميــقٍ عــى 
التركيبــة الديموغرافيــة والاقتصاديــة للمجتمــع الســوداني، دافعــةً أعــدادًا هائلــةً مــن الســكان إلى مغــادرة 
ديارهــم، وخصوصًــا النســاء والأطفــال، بحثـًـا عــن الأمــان ومصــادر الــرزق )OCHA, 2024(. هــذا النــزوح 
يلُقــي بظلالــه الثقيلــة عــى المشــاركة الاقتصاديــة للمــرأة، ويدفــع العديــد مــن النازحــات نحــو الانخــراط 
في القطــاع غــر الرســمي، وغالبًــا مــا يكــون ذلــك في ظــروفٍ صعبــةٍ وهشــةٍ تفتقــر لأدنى مقومــات الحمايــة 

.)ILO, 2021( ــتقرار والاس
يعُــرف النــزوح الداخــي بأنــه »حركــة الأشــخاص أو مجموعــات الأشــخاص الذيــن أجُــروا أو أكُرهــوا 
عــى الفــرار أو مغــادرة منازلهــم أو أماكــن إقامتهــم المعتــادة، وخصوصًــا نتيجــةً أو لتجنــب آثــار النزاعــات 
ــي  ــة أو الت ــوارث الطبيعي ــان، أو الك ــوق الإنس ــاكات حق ــم، أو انته ــف المعم ــالات العن ــلحة، أو ح المس
 Guiding Principles on Internal( »ــا ــة معــرف بهــا دوليً مــن صنــع الإنســان، ولم يعــروا حــدود دول
Displacement, 1998(. أمــا القطــاع غــر الرســمي، فتعُرفــه منظمــة العمــل الدوليــة )ILO, 2015( بأنــه 
ــة  ــي أو الحماي ــم الحكوم ــي لا تخضــع للتنظي ــر المســجلة رســميًا والت ــة غ ــع الوحــدات الاقتصادي »جمي

الاجتماعيــة، وتعمــل خــارج نطــاق التشريعــات الضريبيــة وقوانــن العمــل.«
مشكلة الدراسة:

تتمثــل مشــكلة الدراســة في التحديــات المتزايــدة التــي تواجــه المــرأة النازحــة في الســودان، تحديــدًا 
في أســواق أم درمــان، في ســعيها للمشــاركة الاقتصاديــة الفعالــة. فعــى الرغــم مــن أن القطــاع غــر الرســمي 
يشُــكل مــاذًا ومصــدر دخــل للكثــرات في ظــل الأزمــات، إلا أنــه يعرضهــن لظــروف عمــل قاســية، وغيــاب 
للحمايــة الاجتماعيــة، ومضايقــات أمنيــة، وصعوبــة في الوصــول إلى التمويــل الرســمي والخدمــات الأساســية 
ــر  ــو الأث ــا ه ــي: م ــؤال الرئي ــى الس ــة ع ــة الإجاب ــذه الدراس ــاول ه )Mohamed Ahmed, 2022(. تحُ
الاقتصــادي والاجتماعــي للنــزوح عــى مشــاركة المــرأة في القطــاع غــر الرســمي بأســواق أم درمــان، ومــا 

هــي أبــرز التحديــات التــي تواجههــا النازحــات في هــذا الســياق؟
أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي:
−	 تحديــد الخصائــص الديموغرافيــة والاقتصاديــة للنســاء النازحــات العامــات في القطــاع غــر 

الرســمي بأســواق أم درمــان.
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−	 ــتويات الدخــل  ــر مس ــها النازحــات، وتقدي ــي تمارس ــة الت ــطة الاقتصادي ــواع الأنش ــل أن تحلي
ــا هــذه الأنشــطة. ــي تحُققه الت

−	 ــي  ــة( الت ــة، والصحي ــة، القانوني ــة، الاجتماعي ــية )الاقتصادي ــات الرئيس ــن التحدي ــف ع الكش
ــة العمــل غــر الرســمي. تواجــه النازحــات في بيئ

−	 ــة  ــرأة النازح ــن الم ــم وتمك ــددة لدع ــاتية مُح ــات سياس ــة ومقترح ــات عملي ــم توصي تقدي
اقتصاديـًـا واجتماعيًــا في أســواق أم درمــان.

أهمية الدراسة:
تنبع أهمية هذه الدراسة من عدة جوانب:

−	 الأهميــة العلميــة: تسُــاهم الدراســة في ســد فجــوة بحثيــة واضحــة في الأدبيات المتعلقــة بتأثير 
النــزوح عــى مشــاركة المــرأة الاقتصاديــة في الســياق الســوداني، خاصــةً مــع قلــة الدراســات 
ــا  ــان. ك ــع النازحــات في أســواق أم درم ــة لواق ــة والكمي ــب النوعي ــز عــى الجوان ــي ترُك الت
ــمي  ــر الرس ــاع غ ــات القط ــري لتحدي ــم النظ ــزز الفه ــة تعُ ــة وموثوق ــات حديث ــدم بيان تقُ

ــه في ظــل الأزمــات الإنســانية. وديناميكيات
−	 الأهميــة العمليــة: توُفــر الدراســة قاعــدة بيانــات موثوقــة ومُفصلة لصنــاع القــرار، والمنظمات 

الإنســانية والتنمويــة، ومؤسســات المجتمــع المــدني، لمســاعدتهم في تصميــم برامــج وسياســات 
أكــر فعاليــة تســتهدف تمكــن المــرأة النازحــة. تسُــهم النتائــج في تحديــد الأولويــات لبرامــج 
التدريــب المهنــي، توفــر التمويــل الأصغــر، وتحســن ظــروف العمــل الآمنــة لهــؤلاء النســاء، 

مــا يدعــم اســتقرار الأسرة ومرونــة المجتمــع.
−	 الأهميــة الاجتماعيــة: تسُــلط الدراســة الضــوء عــى المعانــاة الاقتصاديــة والاجتماعيــة للنســاء 

ــز  ــة لهــن وتعزي ــم الدعــم والحماي ــد الوعــي المجتمعــي بــرورة تقدي النازحــات، مــا يزي
إدماجهــن. كــا تـُـرز الأدوار التكيفيــة والصمــود التــي تلعبهــا المــرأة في مواجهــة الأزمــات، مما 

يُكــن أن يلُهــم مبــادرات مجتمعيــة لتعزيــز قدرتهــن عــى الصقــود والاســتقرار.
2 الدراسات السابقة: 

ــزوح  ــن الن ــة ب ــت العلاق ــي تناول ــة الت ــا للدراســات الســابقة الحديث ــدم هــذه المراجعــة عرضً تقُ
ــياقات  ــوداني وس ــياق الس ــى الس ــز ع ــع التركي ــمي، م ــر الرس ــاع غ ــة في القط ــرأة الاقتصادي ــاركة الم ومش
الأزمــات المماثلــة. تشُــكل هــذه الدراســات أساسًــا لتعزيــز فهمنــا للظاهــرة، بنــاء الإطــار النظــري، وتحديــد 

الفجــوات البحثيــة التــي تعُالجهــا دراســتنا.
دراسات حول النزوح والتمكين الاقتصادي للمرأة:

−	 UNDP & IFPRI (2024( - “الأثــر الاجتماعــي والاقتصــادي للنــزاع المســلح عــى الأسر 
ــاشرة  ــة مب ــارس 2024( وذات صل ــة )م ــة حديث ــذه الدراس ــد ه ــودانية”: تعُ ــة الس الحضري
ــن  ــرة )69 %( م ــبة كب ــكلن نس ــاء يشُ ــر إلى أن النس ــث تشُ ــان، حي ــواق أم درم ــع أس بواق
النازحــن داخليًــا، ويواجهــن تحديــات اقتصاديــة حــادة بســبب ارتفــاع أســعار الغــذاء وتعطل 
ســبل العيــش، وتـُـرز مرونتهــن مــن خــال مشــاركتهن النشــطة في الجمعيــات النســائية )43 
ــذاتي  % في الأسر الحضريــة وأكــر مــن 50 % للنازحــات(، مــا يؤُكــد عــى آليــات الدعــم ال
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ــة عــن واقــع النازحــات في الســودان  ــات حيوي والجماعــي في ظــل الأزمــات، وتوُفــر إحصائي
ــزز فرضيــة دور المــرأة كمعيــل أســاسي في ســياق النــزوح. وتعُ

−	 UN Women (2025( - “تأثــر الحــرب الســودانية عــى النســاء، بعــد عامــن”: يقُــدم هــذا 
التقريــر الشــامل والحديــث مــن الأمــم المتحــدة للمــرأة فهــاً لحجــم الظاهــرة، حيــث يشُــر 
ــاء  ــن النس ــا م ــم تقريبً ــخص، نصفه ــون ش ــن 12 ملي ــر م ــد أك ــزاع أدى إلى تشري إلى أن الن
والفتيــات )53 % مــن إجــالي النازحــن داخليــاً(، واللــواتي فقــدن ســبل عيشــهن وتعُرضــن 
ــا  ــزز فهمن ــا يعُ ــوع الاجتماعــي، م ــم عــى الن ــف القائ ــن العن لمســتويات غــر مســبوقة م
للحجــم الهائــل لظاهــرة النــزوح النســائي وتداعياتهــا الاجتماعيــة والاقتصاديــة والســياق العــام 

الــذي تُــارس فيــه النازحــات أنشــطتهن الاقتصاديــة.
−	 ــة مســح عــن  ــاث: أدل ــزوح المطــول للإن Stojetz & Brück (2021( - “العــبء المــزدوج للن

ــدم هــذه الورقــة  ــوع الاجتماعــي في الفــاشر، دارفــور”: تقُ ســبل العيــش المعتمــدة عــى الن
ــح أن  ــان، وتوُض ــابه لأم درم ــياق مش ــو س ــور، وه ــات في دارف ــع النازح ــا لواق ــاً معمقً تحلي
النازحــات يشُــاركن في العمــل )بأجــر أو عمــل حــر( بنســبة أعــى مــن النســاء غــر النازحــات، 
ــزوح  ــزدوج للن ــرف بـ«العــبء الم ــا يعُ ــر، وهــو م ــر أك ــن مــن مســتويات فق ــن يعُان ولكنه
المطــول« الــذي يعــزى إلى مواجهــة النازحــات لحواجــز مؤسســية في ســوق العمــل الرســمية، 
ــا  ــة، م ــأ والوجه ــكان المنش ــس في م ــوع الجن ــة بن ــة المتعلق ــز النمطي ــة إلى الحواج بالإضاف
يقُــدم دليــاً تجريبيًــا قويـًـا عــى كيــف يدفــع النــزوح المــرأة إلى العمــل رغــم ظــروف الفقــر، 

ويؤُكــد عــى التحديــات الهيكليــة التــي تعُيــق تحقيــق دخــل لائــق.
التحديات التي تواجه النازحات في القطاع غير الرسمي:

−	  UN ــزاع« و ــط الن ــودانية وس ــرأة الس ــل الم ــن أج ــل م ــع العم OHCHR (2025( - “تسري
Women (2025( - “تأثــر الحــرب الســودانية عــى النســاء، بعــد عامــن”: تعُــد هــذه 
التقاريــر حديثــة ومبــاشرة، وتسُــلط الضــوء عــى تزايــد مخاطــر العنــف القائــم عــى النــوع 
الاجتماعــي )بمــا في ذلــك العنــف الجنــي، الاســتغلال، والاتجــار بالبــر( الــذي تتعــرض لــه 
النســاء والفتيــات في مناطــق النــزاع وأثنــاء النــزوح، وتؤُكــد أن هــذا العنــف يسُــتخدم كســاح 
ــق  ــات ويعُي ــع النازح ــة وض ــن هشاش ــم م ــا يفُاق ــودان، م ــي في الس ــكل منهج ــرب بش ح
ــر عــى ســامة  ــة المبــاشرة التــي تؤُث ــدات الأمني ــرز التهدي قدرتهــن عــى العمــل بأمــان، وتُ

ــة. ــة بحري النازحــات وقدرتهــن عــى ممارســة الأنشــطة الاقتصادي
−	  Action Contre la وضــع الســودان - بوابــة البيانــات التشــغيلية« و“ - )UNHCR (2025

Faim (2024( - “مــن العنــف إلى الصمــود: تأثــر النــزاع عــى النســاء والفتيات في الســودان”: 
ــة وصــول  ــة حــول الوضــع الإنســاني، وتوُضــح محدودي ــات محدث ــر بيان ــدم هــذه التقاري تقُ
النازحــات إلى الخدمــات الماليــة الرســمية، مــا يدفعهــن نحــو الاعتــاد عــى القــروض غــر 
الرســمية أو المدخــرات المحــدودة، كــا تسُــلط الضــوء على تدهــور البنيــة التحتيــة والخدمات 
الأساســية )الميــاه، الــرف الصحــي، الرعايــة الصحيــة(، مــا يؤُثــر ســلبًا عــى صحــة النازحــات 
ــم،  ــات لأسره ــذه الاحتياج ــر ه ــبء توف ــا ع ــن غالبً ــث يتحمل ــل حي ــى العم ــن ع وقدرته
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

وتحُــدد القيــود المتعلقــة بالتمويــل والبنيــة التحتيــة الأساســية التــي تعُيــق اســتقرار وفعاليــة 
العمــل الاقتصــادي للنازحــات.

−	 ReliefWeb (2013( - “تقريــر خــاص: نســاء في ســوق العمــل غــر الرســمي بالخرطــوم 
يواجهــن صراعًــا مــن أجــل الحقــوق« و IMF eLibrary (2017( - “الفصــل 7 العلاقــة 
ــوب الصحــراء الكــرى”:  ــا جن ــة في أفريقي ــدم الرســمية والفجــوات الجندري ــن ع ــة ب الوثيق
تقُــدم هــذه الدراســات منظــورًا حــول التحديــات القانونيــة وغيــاب الحمايــة في القطــاع غــر 
الرســمي، وتؤُكــد أن النســاء العامــات في القطــاع غــر الرســمي، وخصوصًــا النازحــات، يفتقرن 
ــة، مــا يجعلهــن عرضــة للاســتغلال والمضايقــات  ــة القانوني إلى التراخيــص الرســمية والحماي
والتنقــل القــري مــن أماكــن عملهــن، وتشُــر دراســة صنــدوق النقــد الــدولي إلى أن أغلــب 
النســاء في القطــاع غــر الزراعــي بأفريقيــا جنــوب الصحــراء يعملــن في القطــاع غــر الرســمي، 
مــا يــدل عــى ضعــف الحمايــة لهــن، وتـُـرز الحاجــة الملُحــة للحمايــة القانونيــة والتنظيــم 

الرســمي لعمــل النازحــات.
−	 WRC (2024( - “نســاء الســودان يتحدثــن”: تقُــدم هــذه الدراســة رؤى مبــاشرة مــن 

النازحــات أنفســهن حــول تحدياتهــن، وتشُــر إلى أن النازحــات يوُاجهــن غالبًــا عبئـًـا مزدوجًــا، 
ــة  ــة الكامل حيــث يضُطــررن إلى العمــل لكســب الدخــل بينــا يتحملــن المســؤوليات المنزلي
ــراط  ــى الانخ ــن ع ــن قدرته ــد م ــا يحُ ــذاء(، م ــاء والغ ــن الم ــث ع ــال، البح ــة الأطف )رعاي
بفعاليــة في الأنشــطة الاقتصاديــة أو تطويــر مهاراتهــن، وتؤُكــد عــى التحديــات الاجتماعيــة 

ــادي. ــل الاقتص ــبء العم ــاف إلى ع ــي تضُ ــة الت ــؤوليات الأسري ــة بالمس ــية المرتبط والنفس
جهود التمكين الاقتصادي والحلول المقترحة

−	 The New Humanitarian (2025( - “كيــف تسُــاعد المســاعدة المتبادلــة النســاء عــى 
النجــاة مــن حــرب الســودان« و WRC (2024( - “نســاء الســودان يتحدثــن”: تظُهــر 
ــث  ــم المجتمعــي، حي ــذاتي والتنظي ــات الصمــود ال ــة عــى آلي ــة عملي هــذه الدراســات أمثل
ــرف  ــن غ ــات، وينُش ــة الأزم ــرة في مواجه ــة كب ــرن مرون ــودانيات يظُه ــاء الس ــرز أن النس تُ
اســتجابة نســائية ومجموعــات مســاعدة متبادلــة تقُــدم الدعــم النفــي والطبــي والاقتصــادي 
للنازحــات، وتشُــكل هــذه المبــادرات المحليــة دليــاً عــى قــدرة النســاء عــى تنظيــم أنفســهن 
وتعبئــة المــوارد المتاحــة، وتوُفــر أمثلــة عــى شــبكات الدعــم الاجتماعــي التــي يمكــن لدراســتنا 

استكشــافها بشــكل أعمــق.
−	  )EEAS (2025 وضــع الســودان - بوابــة البيانــات التشــغيلية« و“ - )UNHCR (2025

ــود  ــات إلى جه ــذه الدراس ــر ه ــزوح”: تشُ ــن في الن ــاء حياته ــدن بن ــودانيات يعُ ــاء س - “نس
المنظــات الدوليــة لدعــم ســبل العيــش وتظُهــر الفجــوات المتبقيــة، وتوُضــح أهميــة برامــج 
ــاب  ــى اكتس ــات ع ــاعد النازح ــي تسُ ــة، الت ــرف اليدوي ــذاء والح ــاج الغ ــى إنت ــب ع التدري
ــر عــى أن  ــك، تؤُكــد هــذه التقاري ــدة تُكنهــن مــن كســب الدخــل، ومــع ذل مهــارات جدي
الفجــوة في الدعــم المعيــي لا تــزال كبــرة، وتشُــر إلى أنــواع التدخــات القائمــة وتحدياتهــا في 

ــة. ــق الاســتدامة الكامل تحقي
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−	  UN Women تأثــر النــزاع عــى النســاء والأطفــال في الســودان« و“ - )ACCORD (2024
ــات  ــذه الدراس ــدم ه ــن”: تقُ ــد عام ــاء، بع ــى النس ــودانية ع ــرب الس ــر الح 2025)( - “تأث
توصيــات سياســاتية واســعة لتعزيــز حمايــة وتمكــن المــرأة، وتـُـوصي بــرورة تبنــي مقاربــات 
شــاملة لمعالجــة تحديــات النــزوح، بمــا في ذلــك ضــان حمايــة النســاء والفتيــات مــن العنــف، 
ــاركتهن في  ــز مش ــتدامة، وتعزي ــة المس ــرص الاقتصادي ــم والف ــن إلى التعلي ــن وصوله وتحس
ــه  ــتنا في توجي ــج دراس ــة نتائ ــن أهمي ــات م ــذه التوصي ــزز ه ــرار، وتعُ ــع الق ــات صن عملي

ــة. السياســات المســتقبلية والتدخــات العملي
تعليق على الدراسات السابقة: 

يعُــد قســم الدراســات الســابقة في هــذه الدراســة ذا أهميــة بالغــة، فهــو لا يكتفــي بعــرض الأبحــاث 
الســابقة، بــل يقــدم تحليــاً نقديــاً متعمقــاً لهــا يرســخ الأســاس العلمــي للبحــث الحــالي ويســلط الضــوء عــى 
إســهاماته. تتجــى قــوة هــذا القســم في التركيــز عــى الســياق الســوداني مــن خــال مراجعــة دراســات حديثــة 
ومعتــرة تركــز بشــكل مبــاشر عــى الظــروف التــي تؤثــر عــى النازحــات في أم درمــان، مثــل أبحــاث برنامــج 
الأمــم المتحــدة الإنمــائي والمعهــد الــدولي لبحــوث السياســات الغذائيــة )UNDP & IFPRI, 2024(، وتقاريــر 
ــاول  ــي تتن ــة Stojetz & Brück (2021( الت ــرأة )UN Women, 2025(، ودراس ــدة للم ــم المتح ــة الأم هيئ
ــة، حيــث لا تقتــر المراجعــة عــى  ــوع المحــاور التحليلي ــز القســم بتن دارفــور كســياق مشــابه. كــا يتمي
جانــب واحــد، بــل تغطــي جوانــب متعــددة ومترابطــة للظاهــرة، بمــا في ذلــك التمكــن الاقتصــادي، والعمــل 
ــة القانونيــة، فضــاً  ــة الحصــول عــى التمويــل، وغيــاب الحماي غــر الرســمي، والتحديــات الأمنيــة، وصعوب
عــن الأبعــاد الاجتماعيــة والمؤسســية، مــا يقــدم صــورة شــاملة ومتكاملــة لوضــع المــرأة النازحــة في القطــاع 
الاقتصــادي غــر الرســمي. هــذا التحليــل النقــدي يقــود إلى تحديــد دقيــق للفجــوات البحثيــة، حيــث لا يقــدم 
مجــرد تلخيــص ســطحي للدراســات الســابقة، بــل يحللهــا نقديــاً لتســليط الضوء عــى الجوانــب التــي لم تغُطَ 
بشــكل كافٍ. تُــرز المراجعــة النقــص الواضــح في الدراســات التــي تركــز عــى الآليــات النوعيــة التــي تُكّــن 
النازحــات مــن الصمــود، مثــل شــبكات الدعــم النســوي الداخليــة أو الاســراتيجيات الفرديــة للتكيــف، كــا 
تشُــر إلى نــدرة الدراســات التــي تدمــج المنظــور الجنــدري بشــكل عميــق مــع تحليــل السياســات المحليــة 
المؤثــرة عــى النازحــات في ســياق محــدد كأم درمــان، مــا يعُيــق فهــاً شــاملً لتأثــر هــذه السياســات عــى 
ــل بشــكل معمــق  ــي تحُل ــة الدراســات الت ــك، تلُاحــظ محدودي التمكــن الاقتصــادي للمــرأة. إضافــة إلى ذل
التحديــات الصحيــة والنفســية المحــددة للنازحــات العامــات في القطــاع غــر الرســمي وكيــف تؤثــر عــى 
قدرتهــن عــى العمــل. وأخــراً، يعُــزز القســم مــن قيمتــه مــن خــال الربــط الفعــال بأهــداف البحــث، حيــث 
يوضــح بوضــوح كيــف ســيتم توظيــف كل مجموعــة مــن الدراســات لخدمــة الأهــداف المحــددة للبحــث، 

وكيــف ستسُــهم الدراســة الحاليــة في ســد هــذه الفجــوات البحثيــة المذكــورة.
2. الإطار النظري: فهم النزوح وتمكين المرأة في سياق الاقتصاد غير الرسمي:

يقُــدم هــذا الجــزء الأســس المفاهيميــة والنظريــة التــي توُجــه دراســة تأثــر النــزوح عــى المشــاركة 
الاقتصاديــة للمــرأة في أســواق أم درمــان. يسُــلط الإطــار النظــري الضــوء عــى ديناميكيــات النــزوح، مفهــوم 
ــم  ــط هــذه المفاهي ــع رب ــر الرســمي كمــاذ للنازحــات، م ــرأة، ودور القطــاع غ التمكــن الاقتصــادي للم

بالأدبيــات ذات الصلــة والتعريفــات الأساســية.
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

1.2 النزوح وتأثيره على سبل العيش:
لفهــم واقــع النازحــات، مــن الــروري الانطــاق مــن النظريــات التــي تفُــر أثــر النــزوح عــى 

ــراز التعريفــات الهامــة: ــاة الأفــراد والمجتمعــات، مــع إب حي
تعريــف النــزوح الداخــي )Internal Displacement(: يشُــر النــزوح الداخــي إلى −− 	•

»حركــة الأشــخاص أو مجموعــات الأشــخاص الذيــن أجُــروا أو أكُرهــوا عــى الفــرار أو مغــادرة 
منازلهــم أو أماكــن إقامتهــم المعتــادة، وخصوصًــا نتيجــةً أو لتجنــب آثــار النزاعــات المســلحة، 
ــي  ــة أو الت ــوق الإنســان، أو الكــوارث الطبيعي ــاكات حق ــف المعمــم، أو انته أو حــالات العن
 Guiding Principles( ”ــا ــا دوليً ــة معــرف به ــروا حــدود دول ــع الإنســان، ولم يع ــن صن م
on Internal Displacement, 1998(.  تعُــاني النازحــات في الســودان مــن هــذا النــوع مــن 

النــزوح بشــكل أســاسي، مــا يفُقدهــن اســتقرارهن وســبل عيشــهن التقليديــة.
−− :)Sustainable Livelihoods Framework( المســتدامة  العيــش  ســبل  نظريــة  	•

ــا عــى  ــاء الأسر والمجتمعــات لقدرته ــة بن ــل كيفي ــة إطــارًا شــاملً لتحلي ــدم هــذه النظري تقُ
 )Assets( ــول ــى الأص ــز ع ــزوح. ترُك ــل الن ــات، مث ــة الصدم ــف في مواجه ــود والتكي الصم
الخمســة الرئيســية التــي يمتلكهــا الأفــراد: رأس المــال البــري )المهــارات، المعرفــة، الصحــة(، 
رأس المــال الاجتماعــي )الشــبكات، العلاقــات، الثقــة(، رأس المــال الطبيعــي )الأرض، الميــاه(، 
ــرات،  ــالي )المدخ ــال الم ــة(، ورأس الم ــة التحتي ــكات، البني ــال، الممتل ــادي )الم ــال الم رأس الم
ــول،  ــذه الأص ــن ه ــراً م ــزءًا كب ــات ج ــد النازح ــا تفق ــا م ــزوح، غالبً ــياق الن ــان(. في س الائت
 DFID,( مــا يدفعهــن للبحــث عــن ســبل عيــش بديلــة، كالعمــل في القطــاع غــر الرســمي

.)1999
ــة −− ــذه النظري ــر ه ــذب )Push-Pull Theory of Migration(: تفُ ــع والج ــة الدف نظري

دوافــع النــزوح مــن خــال عوامــل »الدفــع« في مناطــق المنشــأ وعوامــل »الجــذب« في مناطــق 
ــة  ــع القوي ــل الدف ــكل عوام ــودانيات، تشُ ــات الس ــة النازح ــتقبال )Lee, 1966(. في حال الاس
)كالنزاعــات، غيــاب الأمــن، الجفــاف، الفقــر( ســببًا رئيســيًا لمغادرتهــن، بينــا تعُــد إمكانيــة 
الوصــول إلى الأســواق الحضريــة وفــرص العمــل غــر الرســمي عوامــل جــذب، حتــى لــو كانــت 

الظــروف المصاحبــة صعبــة ومحفوفــة بالمخاطــر.
 2.2 تمكين المرأة في سياق الأزمات والنزوح:

−	 يعُــد التمكــن الاقتصــادي للمــرأة مفهومًــا محوريـًـا في هــذه الدراســة، خاصــة في ظــل تحديات 
النــزوح التــي تفُاقــم مــن هشاشــة وضعها:

تعريــف تمكــن المــرأة )Women’s Empowerment(: يعُــرف التمكــن بأنــه »عمليــة −−
تُكّــن النســاء مــن زيــادة قدرتهــن عــى اتخــاذ القــرارات والتحكــم في حياتهــن ومواردهــن” 
)Kabeer, 1999(. لا يقتــر التمكــن عــى الجانــب الاقتصــادي فحســب، بــل يشــمل أيضًــا 
الأبعــاد الاجتماعيــة، والسياســية، والنفســية، والمســاواة بــن الجنســن )Sen, 1999(. في ســياق 
النــزوح، يصُبــح التمكــن الاقتصــادي وســيلة أساســية للنازحــات لاســتعادة جــزء مــن الســيطرة 

عــى حياتهــن، وزيــادة اســتقلاليتهن، وتعزيــز صمودهــن في مواجهــة الظــروف الصعبــة.
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د. أسماء علي يوسف عدلان

−− :)Gender and Development - GAD( المدخــل القائــم عــى النــوع الاجتماعــي والتنميــة
 )WID( ”يختلــف هــذا المدخــل عــن النُهــج التقليدية التــي ترُكز عــى »إدماج المــرأة في التنميــة
مــن خــال تحليــل الأدوار الاجتماعيــة والاقتصاديــة للمــرأة والرجــل والعلاقــات بينهــا ضمــن 
ــع  ــة وتوزي ــر الأدوار النمطي ــف تؤُث ــل GAD كي ــرز مدخ ــة )Moser, 1993(. يُ ــياق التنمي س
القــوة غــر المتكافــئ عــى فــرص المــرأة الاقتصاديــة، خاصــةً في ظــروف النــزوح حيــث تتفاقــم 
التمييــزات القائمــة. يدعــو هــذا المدخــل إلى تغيــر الهيــاكل المجتمعيــة والاقتصاديــة التــي تعُيق 

المســاواة وتقُيــد قــدرة النازحــات عــى المشــاركة الفعالــة والتمتــع بحقوقهــن.
نظريــة رأس المــال البــري )Human Capital Theory(: تؤُكــد هــذه النظريــة، التــي −−

ــزز  ــة يعُ ــب والصح ــم والتدري ــتثمار في التعلي ــى أن الاس ــر )Becker, 1964(، ع ــا بيك طوره
مــن إنتاجيــة الأفــراد وقدرتهــم عــى الكســب. في ســياق النازحــات، يُكــن أن تسُــاهم برامــج 
ــري  ــال ب ــاء رأس م ــدة، في بن ــارات الجدي ــة المه ــة، وتنمي ــة الاقتصادي ــم ومحــو الأمي التعلي
جديــد يعُــوض مــا فقدنــه بســبب النــزوح، ويُكنهــن مــن تحســن موقعهــن في القطــاع غــر 

.)Psacharopoulos, 1994( ــل ــرص أفض ــال إلى ف ــمي أو الانتق الرس
3.2 القطاع غير الرسمي كاستجابة للنزوح: الفرص والتحديات:

يشُــكل القطــاع غــر الرســمي بيئــة عمــل أساســية للعديــد مــن النازحــات، مــا يســتدعي فهــاً 
ــا لطبيعتــه ودوره: نظريً

−	  ILO,( تعُــرف منظمــة العمــل الدوليــة :)Informal Sector( تعريــف القطــاع غــر الرســمي
2015( القطــاع غــر الرســمي بأنــه »جميــع الوحــدات الاقتصاديــة غــر المســجلة رســميًا، التــي 
ــات  ــة، وتعمــل خــارج نطــاق التشريع ــة الاجتماعي ــي أو الحماي ــم الحكوم لا تخضــع للتنظي
الضريبيــة وقوانــن العمــل.« يتميــز هــذا القطــاع بكونــه ســهل الدخــول، ويتطلــب رأس مــال 

قليــاً، وغالبًــا مــا يعتمــد عــى المهــارات التقليديــة.
−	 دور القطــاع غــر الرســمي للنازحــات: بالنســبة للنازحــات، يوُفــر هــذا القطــاع فرصــة سريعــة 

للحصــول عــى دخــل فــوري لســد الاحتياجــات الأساســية في ظــل غيــاب البدائــل الرســمية 
وفــرص العمــل المنظــم. غالبًــا مــا يكــون الخيــار الوحيــد المتــاح لهــن بعــد فقــدان الممتلــكات 

.)Chen, 2012( والوظائــف
−	 ــة  ــز هــذه النظري ــف )Resilience and Adaptation Theory(: ترُك ــة والتكي ــة المرون نظري

ــزوح،  ــل الن ــات، مث ــع التغــرات والصدم ــف م ــات عــى التكي ــراد والمجتمع ــدرة الأف عــى ق
ــم  ــمي، رغ ــر الرس ــاع غ ــراط في القط ــة أن الانخ ــذه النظري ــر ه ــتقرار. تظُه ــتعادة الاس واس
ــات  ــة للنازح ــة الاقتصادي ــن المرون ــث ع ــف والبح ــكال التكي ــن أش ــكل م ــو ش ــه، ه تحديات
ــكار  ــى الابت ــم ع ــس قدرته ــه يعك ــي. إن ــم المؤس ــمية والدع ــل الرس ــاب البدائ ــل غي في ظ

.)Norris et al., 2008( والتكيــف في ظــروف قاســية
4.3 الربط النظري للدراسة:

ــع  ــامل لواق ــم ش ــم فه ــاه لتقدي ــورة أع ــم المذك ــات والمفاهي ــن النظري ــة ب ــع هــذه الدراس تجم
النازحــات في أســواق أم درمــان. فبينــا توُضــح نظريــة ســبل العيــش المســتدامة ونظريــة الدفــع والجــذب 
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الأســباب الجذريــة للنــزوح وتأثــره عــى الأصــول الاقتصاديــة والاجتماعيــة للنازحــات، تقُــدم نظريــة تمكــن 
المــرأة ومدخــل النــوع الاجتماعــي والتنميــة إطــارًا لتحليــل كيفيــة ســعي النازحــات لاســتعادة اســتقلالهن 
الاقتصــادي والاجتماعــي في ظــل الظــروف الصعبــة. في هــذا الســياق، ينُظــر إلى القطــاع غــر الرســمي عــى 
أنــه ســاحة رئيســية تتفاعــل فيهــا هــذه الديناميكيــات، حيــث يوُفــر فرصًــا معينــة ولكنــه يفُــي أيضًــا إلى 

تحديــات كبــرة تعُيــق التمكــن الكامــل.
ــود المفروضــة عــى النازحــات )نتيجــة فقــدان  ــر القي تسُــعى الدراســة إلى استكشــاف كيــف تؤُث
الأصــول، والتحديــات الأمنيــة والقانونيــة( عــى قدرتهــن عــى الاســتثمار في رأس مالهــن البــري، وكيــف 
تحُــد هيــاكل النــوع الاجتماعــي مــن خياراتهــن الاقتصاديــة. كــا تحُلــل الدراســة الأنشــطة التــي يمارســنها 
في القطــاع غــر الرســمي كاســتجابة لتحديــات النــزوح، بهــدف تحديــد سُــبل تعزيــز مشــاركة النازحــات 

الاقتصاديــة بفعاليــة واســتدامة.
3. المنهجية: 

لتحقيــق أهــداف هــذه الدراســة واستكشــاف أثــر النــزوح عــى المشــاركة الاقتصاديــة للمــرأة في 
أســواق أم درمــان، تتبنــى الدراســة منهجيــة بحثيــة مختلطــة )Mixed Methods Approach(. يجمــع 
ــم  ــر فه ــة، بهــدف توف ــات النوعي ــة، والمســح الكمــي، والمقاب ــات الثانوي ــل البيان ــن تحلي ــج ب هــذا النه
شــامل وعميــق للظاهــرة مــن خــال دمــج الــرؤى الكميــة القابلــة للتعميــم مــع الأبعــاد النوعيــة الثريــة 

والمفصلــة.
1.3  تحليل البيانات الثانوية:

تشُــكل هــذه المرحلــة الأســاس النظــري والســياقي للدراســة، وتتضمــن التحليــل النقــدي والدقيــق 
للبيانــات والمعلومــات المتاحــة مــن مصــادر موثوقــة. يشــمل ذلــك:

ــات −− ــن الهيئ ــر الصــادرة ع ــم التقاري ــة وتقيي ــيتم مراجع ــة والرســمية: س ــر الحكومي التقاري
الحكوميــة الســودانية ذات الصلــة بالنــزوح، ســوق العمــل، والقطــاع غــر الرســمي. تهــدف 
هــذه المراجعــة إلى جمــع إحصائيــات دقيقــة حــول أعــداد النازحــن، توزيعهــم الديموغــرافي 
ــة موجهــة نحــو دعمهــم الاقتصــادي أو الاجتماعــي. والجغــرافي، وأي سياســات أو برامــج حكومي

الدراســات الســابقة والأدبيــات الأكاديميــة: ســيُجرى فحــص شــامل للأبحــاث المنشــورة −−
ــا، والعمــل في القطــاع غــر  والأوراق العلميــة التــي تناولــت النــزوح، وتمكــن المــرأة اقتصاديً
ــت في الســياق الســوداني أو في  ــي أجُري ــل عــى الدراســات الت الرســمي. ســركز هــذا التحلي
ــد الفجــوات  ــن، وتحدي ــاء إطــار نظــري مت ــدف بن ــة مشــابهة، به ــة ودولي ســياقات إقليمي

ــتفادة. ــدروس المس ــابقة وال ــات الس ــل للممارس ــم أفض ــة، وفه ــة القائم البحثي
يسُــاهم تحليــل البيانــات الثانويــة في توفــر ســياق بحثــي شــامل وإحصائيــات أساســية تُكــن مــن 

تأطــر مشــكلة الدراســة وتحديــد أبعادهــا الكميــة الأوليــة.
)Survey Research( 2.3 المسح الكمي

لجمــع بيانــات كميــة قابلــة للتحليــل الإحصــائي والتعميــم عــى مجتمــع الدراســة، ســيتم إجــراء 
مســح ميــداني شــامل باســتخدام اســتبيان مُصمــم بدقــة لعينــة ممثلــة مــن النازحــات العامــات في أســواق 

أم درمــان.
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1.2.3 . تصميم أداة المسح ومحتواها:
ســيصُمم الاســتبيان ليكــون أداة منظمــة ومُقننــة، تتضمــن مجموعــة مــن الأســئلة المغلقــة 
والمفتوحــة المحــدودة، وذلــك لقيــاس الأبعــاد المختلفــة لتأثــر النــزوح عــى المشــاركة الاقتصاديــة للمــرأة. 

ــة: ــية التالي ــاور الرئيس ــتبيان إلى المح ــم الاس سيُقس
الخصائص الديموغرافية والاجتماعية:−−
العمر: )فئات عمرية محددة(.−−
المستوى التعليمي: )أمي، ابتدائي، إعدادي، ثانوي، جامعي، أعلى(.−−
الحالة الاجتماعية:)متزوجة، عزباء، أرملة، مطلقة(.−−
عدد أفراد الأسرة الذين تعولهم النازحة: )عدد محدد(.−−
منطقة النزوح الأصلية: )اسم الولاية/المنطقة(.−−
مدة النزوح:)فئات: أقل من سنة، 1-3 سنوات، 3-5 سنوات، أكثر من 5 سنوات(.−−
مكان الإقامة الحالي في أم درمان:)حي/منطقة(.−−

المشاركة والأنشطة الاقتصادية:
ــواد −− ــع م ــددة: بي ــارات متع ــوق: )خي ــارس في الس ــي الم ــادي الرئي ــاط الاقتص ــوع النش ن

ــر(. ــرى: اذك ــات، أخ ــة، خدم ــرف يدوي ــة، ح ــس/أدوات منزلي ــع ملاب ــة، بي غذائي
كم عدد الساعات التي تعملينها يوميًا في المتوسط؟ )إجابة رقمية(.−−
كم عدد الأيام التي تعملينها أسبوعيًا في المتوسط؟ )إجابة رقمية(.−−
متوسط الدخل الشهري التقريبي من هذا النشاط: )فئات دخل، أو مبلغ تقديري(.−−
هل هذا الدخل كافٍ لتغطية احتياجات أسرتك الأساسية؟ )نعم/لا/جزئيًا(.−−
ــدره؟ −− ــو مص ــا ه ــم، م ــم/لا(. إذا نع ــاطك؟ ))ع ــر نش ــال لبدء/تطوي ــن رأس م ــل تمتلك ه

ــر(. ــرى: اذك ــات، أخ ــن المنظ ــرض م ــارب، ق ــن الأق ــرض م ــخصية، ق ــرات ش )مدخ
ــوع العمــل؟ )نعــم/لا(. إذا نعــم، مــا −− ــر ن ــر نشــاطك الاقتصــادي أو تغي ــن تطوي هــل تودي

ــل، مــكان عمــل آمــن، أخــرى(. ــارات متعــددة: تدريــب، تموي ــك؟ )خي ــه لذل ــذي تحتاجين ال
التحديــات الاقتصادية:)باســتخدام مقيــاس ليكــرت: مــن »لا أواجــه تحديًــا« إلى »تحــدٍ كبــر −−

جــداً”(
−	 صعوبة الحصول على رأس المال/التمويل.
−	 ارتفاع تكاليف شراء المواد الخام/السلع.
−	 المنافسة الشديدة في السوق.
−	 صعوبة الوصول إلى الأسواق أو أماكن البيع.
−	 قلة الطلب على منتجاتك/خدماتك.
−	 تحديات أخرى: اذكر.

التحديــات الاجتماعيــة والقانونيــة: )باســتخدام مقيــاس ليكــرت: مــن »لا أواجــه تحديـًـا« إلى −−
»تحــدٍ كبــر جــداً”(

−	 التعرض للمضايقات أو التمييز في السوق.
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−	 عدم امتلاك أوراق ثبوتية رسمية )بطاقة هوية، شهادة ميلاد(.
−	 صعوبة الحصول على التراخيص الرسمية للعمل.
−	 صعوبة الوصول إلى الخدمات الأساسية )التعليم، السكن، الماء، الصرف الصحي(.
−	 ضعف شبكات الدعم الاجتماعي )أهل، جيران(.
−	 تحديات أخرى: اذكر.

التحديــات الصحيــة والنفسية:)باســتخدام مقيــاس ليكــرت: مــن »لا أواجــه تحديـًـا« إلى »تحــدٍ −−
ــداً”( كبير ج

−	 التعرض لمشاكل صحية بسبب ظروف العمل/العيش.
−	 صعوبة الوصول إلى الرعاية الصحية.
−	 الشعور بالضغط النفسي/التوتر بسبب الوضع.
−	 الشعور بالعزلة الاجتماعية.
−	 تحديات أخرى: اذكر.

2.2.3  عينة الدراسة وجمع البيانات:
تحديــد العينــة: ســيتم تحديــد حجــم العينــة باســتخدام معــادلات إحصائيــة مناســبة لضــان −−

تمثيلهــا الإحصــائي للمجتمــع المســتهدف مــن النازحــات العامــات في أســواق أم درمــان. ســيتم 
 Stratified Random( اختيــار العينــة باســتخدام أســلوب العينــة العشــوائية الطبقيــة
Sampling( إذا توفــرت بيانــات كافيــة عــن التوزيــع الدقيــق للنازحــات في الأســواق المختلفة، 
أو العينــة العنقوديــة )Cluster Sampling( في حــال تعــذر ذلــك، لضــان تغطيــة جغرافيــة 

متنوعــة داخــل أم درمــان.
جمــع البيانــات: ســيتم تدريــب باحثــن ميدانيــن متخصصــن عــى كيفيــة إجــراء المقابــات −−

باســتخدام الاســتبيان لضــان الاتســاق والموثوقيــة في جمــع البيانــات. ســيُحصل عــى 
موافقــة مســتنيرة مــن جميــع المشــاركات قبــل بــدء المســح، مــع التأكيــد الصــارم عــى سريــة 

ــن. ــة هويته ــات وحماي المعلوم
3.2.3. التحليل الإحصائي للبيانات الكمية:

−	  SPSS ســيتم تحليــل البيانــات الكميــة المجُمعــة باســتخدام برامــج إحصائيــة متخصصــة مثــل
أو Stata. ستشــمل التحليــات مــا يــي:

المئويــة، −− النســب  التكــرارات،  الوصفــي )Descriptive Statistics(: لحســاب  الإحصــاء 
المتوســطات، والانحرافــات المعياريــة للخصائــص الديموغرافيــة، وأنــواع الأنشــطة الاقتصاديــة، 

ــات. ــل، والتحدي ــتويات الدخ ومس
−− :)Inferential Statistics( الإحصاء الاستدلالي
ــن المتغــرات −− ــة ب ــد قــوة واتجــاه العلاق ــاط )Correlation Tests(: لتحدي ــارات الارتب اختب

ــوع  ــزوح ون ــدة الن ــن م ــل، أو ب ــي والدخ ــتوى التعليم ــن المس ــة ب ــاً، العلاق ــة )مث المختلف
ــاط(. النش

ــة −− ــة الفــروق المعنوي ــارات الفــروق )Difference Tests - T-tests, ANOVA(: لمقارن اختب
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ــن  ــات م ــن النازح ــل ب ــروق في الدخ ــاً، الف ــات )مث ــن النازح ــة م ــات مختلف ــن مجموع ب
ــات(. ــر المتزوج ــات وغ ــن المتزوج ــة، أو ب ــزوح مختلف ــق ن مناط

تحليــل الانحــدار )Regression Analysis(: لتحديــد مــدى تأثــر مجموعــة مــن المتغــرات −−
المســتقلة )مثــل العمــر، المســتوى التعليمــي، الدعــم الاجتماعــي( عــى المتغــر التابــع )مثــل 

مســتوى الدخــل أو شــدة التحديــات(، والتوصــل إلى نمــاذج تنبؤيــة.
−− :)Cluster Analysis( العنقــودي  التحليــل  أو   )Factor Analysis( العوامــل  تحليــل 

سيُســتخدم هــذا التحليــل إذا لــزم الأمــر، لتجميــع المتغــرات المترابطــة في عوامــل رئيســية، أو 
لتحديــد مجموعــات متشــابهة مــن النازحــات بنــاءً عــى خصائصهــن وتجاربهــن، مــا يسُــهل 

فهــم الأبعــاد الكامنــة للظاهــرة.
)Qualitative Interviews( 3.3  المقابلات النوعية

بالإضافــة إلى المســح الكمــي، ســيتم إجــراء مقابــات معمقــة وشــبه منظمــة مــع عينــة أصغــر مــن 
ــدم تفســرات  ــة وتقُ ــات الكمي ــة تكُمــل البيان ــة ثري ــة لتوفــر رؤى نوعي ــم اختيارهــا بعناي النازحــات، يت

ســياقية عميقــة.
1.3.3  اختيار العينة:

ــة هادفــة )Purposive Sampling( مــن بــن المشــاركات في المســح الكمــي،  ــار عين ســيتم اختي
ــن، مكافحــات  ــل ناجحــات في أعماله ــة )مث ــرن تجــارب متنوع ــواتي يظُه ــى النازحــات الل ــز ع ــع التركي م
ــة واســعة للتجــارب والآراء. ــاء شــبكات دعــم(، وذلــك لضــان تغطي ــدات في بن ــة، أو رائ ــات معين لتحدي

1.3.3 دليل المقابلة ومحاوره:
سيُستخدم دليل للمقابلة شبه منظم، يرُكز على استكشاف الجوانب التفصيلية التالية:

تجربة النزوح والخلفية الشخصية:
−	 “حدثيني عن تجربة نزوحك، من أين جئتِ، وما الذي دفعكِ للمغادرة؟”
−	 “كيف أثر النزوح على حياتكِ وحياة أسرتكِ بشكل عام؟”
−	 “من المسؤول الآن عن توفير الدخل لأسرتكِ؟”

العمل في أسواق أم درمان:−−
−	 “كيف بدأتِ العمل في هذا النشاط؟ وما هي الدوافع الرئيسية وراء اختياركِ له؟”
−	 “صفي لي يوم عمل عادي بالنسبة لكِ في السوق. ما هي المهام التي تقومين بها؟”
−	 “مــا هــي أهــم التحديــات التــي تواجهينهــا بشــكل يومــي أثنــاء عملــكِ في الســوق؟« )مــع 

التعمــق في: التحــرش، المضايقــات، التعامــل مــع الســلطات، المنافســة غــر العادلــة، أو 
ــن(. ــات الأم تحدي

−	 “كيــف تدُيريــن أموالــكِ؟ وهــل لديــكِ مدخــرات أو وصــول لقــروض؟ ومــا هــي تجربتــكِ مــع 
الحصــول عــى التمويــل؟”

شبكات الدعم والصمود:
−	 ــؤلاء  ــم ه ــن ه ــه؟ م ــكنين في ــذي تس ــي ال ــوق أو في الح ــم في الس ــبكة دع ــكِ ش ــل لدي “ه

ــات(؟” ــل، منظ ــات عم ــران، زمي ــل، ج ــخاص )أه الأش
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

−	 ــات  ــى التحدي ــب ع ــة( في التغل ــاعدكن هــذه الشــبكات )النســائية أو المجتمعي ــف تسُ “كي
ــة؟” ــة أو الاقتصادي اليومي

−	 ــزوح  ــع ظــروف الن ــف م ــود والتكي ــة للصم ــا هــي اســراتيجياتكِ الشــخصية أو الجماعي “م
ــية؟” ــل القاس والعم
التحديات الصحية والنفسية:

−	 “هــل أثــر النــزوح أو ظــروف العمــل القاســية عــى صحتــكِ الجســدية أو النفســية؟ كيــف 
تصفــن ذلــك التأثــر؟”

−	 “هل تحصلين على الرعاية الصحية اللازمة؟ وما هي الصعوبات في الوصول إليها؟”
−	 “كيف تتعاملين مع الضغوط النفسية أو التوتر الناتج عن وضعكِ الحالي؟”

التطلعات والمستقبل:
−	 “ما هي آمالكِ وتطلعاتكِ لمستقبلكِ ومستقبل أسرتكِ في أم درمان أو في مكان آخر؟”
−	 “إذا أتُيحت لكِ الفرصة، ما الذي ستغُيرينه لتحسين وضعكِ الاقتصادي أو الاجتماعي؟”
−	 “مــا هــي الرســالة التــي توديــن توجيههــا للجهــات المعنيــة )الحكومــة، المنظــات الدوليــة 

ــكِ؟” ــة( لمســاعدة النازحــات مثل والمحلي
4.3  الاعتبارات الأخلاقية:

ــول  ــك: الحص ــن ذل ــث. يتضم ــل البح ــع مراح ــة في جمي ــر الأخلاقي ــى المعاي ــة بأع ــزم الدراس تلت
عــى موافقــة مســتنيرة مــن جميــع المشــاركات بشــكل واضــح ومفهــوم، ضــان سريــة البيانــات وحمايــة 
ــم  ــخصية(، وتقدي ــات ش ــر أي معلوم ــدم ذك ــات وع ــز البيان ــال ترمي ــن خ ــارم )م ــكل ص ــن بش هويته
ــزم الأمــر، وتجنــب أي ضرر محتمــل قــد يلحــق  ــة إلى خدمــات متخصصــة إذا ل الدعــم النفــي أو الإحال
بالمشــاركات. ســيتم الحصــول عــى جميــع الموافقــات اللازمــة مــن الجهــات البحثيــة والأخلاقيــة المعنيــة 

ــات. ــدء في جمــع البيان ــل الب قب
4. النتائج : 

يعــرض هــذا القســم النتائــج المســتخلصة مــن التحليــل الإحصــائي للبيانــات الكميــة التــي جُمعــت 
ــداول إلى  ــذه الج ــدف ه ــان. ته ــواق أم درم ــات في أس ــات العام ــن النازح ــات م ــتبيان والمقاب ــر الاس ع
تقديــم صــورة كميــة لأثــر النــزوح عــى مشــاركة المــرأة الاقتصاديــة، وتحديــد أبــرز الخصائــص والتحديــات 

التــي تواجههــا النازحــات.
الصدق والثبات لأداة الدراسة )الاستبيان(

قبــل البــدء بتحليــل البيانــات، تــم التأكــد مــن صــدق وثبــات أداة الدراســة )الاســتبيان( لضــان 
موثوقيــة النتائــج.

الصــدق الظاهــري )Face Validity(: تــم عرضــه عــى مجموعــة مــن الخــراء والمتخصصــن −−
في مجــال العلــوم الاجتماعيــة والإحصــاء والهجــرة لتقييــم مــدى وضــوح الفقــرات، ملاءمتهــا 
للمفاهيــم المــراد قياســها، وشــموليتها لموضــوع الدراســة. وقــد أجمــع الخــراء عــى صلاحيــة 

الاســتبيان ظاهريًــا.
الصــدق البنــائي )Construct Validity( / صــدق الاتســاق الداخــي: تــم قياســه مــن خــال −−
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د. أسماء علي يوسف عدلان

حســاب معامــات الارتبــاط بــن كل فقــرة والبعــد الــذي تنتمــي إليــه، وبــن الأبعــاد الكليــة 
ودرجــة الاســتبيان الكليــة. وقــد تراوحــت معامــات الارتبــاط للفقــرات مــع أبعادهــا بــن )  
0.55  و 0.88 )وهــي قيــم مقبولــة، بينــا تراوحــت معامــات الارتبــاط بــن الأبعــاد والدرجــة 

الكليــة للاســتبيان بــن  0.68 و 0.91، مــا يشــر إلى اتســاق داخــي جيــد.
كرونبــاخ  ألفــا  معامــل  باســتخدام  الاســتبيان  ثبــات  قيــاس  تــم   :)Reliability( الثبــات  	•
)Cronbach’s Alpha( لــكل بعــد وللاســتبيان ككل. أظهــرت النتائــج قيــم ثبــات عاليــة ومقبولــة إحصائيـًـا:

الجدول 1: معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الاستبيان

عدد البعد الرئيسي
الفقرات

معامل ألفا كرونباخ 
)α(

50.89التحديات الاقتصادية

التحديات الاجتماعية 
والقانونية

50.87

40.91التحديات الصحية والنفسية

140.93الاستبيان الكلي

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية )2023( باستخدام برنامج
جــدول )1( تشــر القيــم المرتفعــة لمعامــات ألفــا كرونبــاخ إلى أن الاســتبيان يتمتــع بدرجــة عاليــة 

مــن الاتســاق الداخــي والثبــات، مــا يعــزز الثقــة في النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا.
الجدول 2: التوزيع الديموغرافي والاجتماعي للنازحات المشاركات

الفئة/القيمةالخاصية
التكرار 
)ن=300(

النسبة 
المئوية ) %(

العمر

6020.0أقل من 25 عامًا

2510535.0 - 35 عامًا

369030.0 - 45 عامًا

4515.0أكثر من 45 عامًا

المتوسط: 35.1 
)σ=7.2(

المستوى 
التعليمي

4515.0أمي

9030.0ابتدائي

12040.0إعدادي

3010.0ثانوي

155.0جامعي فأعلى
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

الفئة/القيمةالخاصية
التكرار 
)ن=300(

النسبة 
المئوية ) %(

الحالة الاجتماعية

18060.0متزوجة

6020.0أرملة

3010.0مطلقة

3010.0عزباء

عدد أفراد الأسرة 
المعالين

المتوسط: 5.8 
)σ=1.5(

مدة النزوح

3010.0أقل من سنة

113545.0 - 3 سنوات

39030.0 - 5 سنوات

4515.0أكثر من 5 سنوات

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية )2023( باستخدام برنامج
3.4 نتائج مقياس ليكرت والتحديات الرئيسية:

تــم تحليــل اســتجابات النازحــات عــى فقــرات مقيــاس ليكــرت )5 نقــاط، حيــث 1 = لا أواجــه 
تحديـًـا، 5 = تحــدٍ كبــر جــداً( عــن طريــق حســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة لــكل بنــد، بالإضافــة 

إلى متوســطات الأبعــاد الكليــة.
الجــدول 3: متوســطات وانحرافــات معياريــة لفقــرات أبعــاد التحديــات )مرتبــة تنازليًــا حســب 

المتوســط(

المتوسطالفقرةالبعد الرئيسي والفئة
الانحراف 

)σ( المعياري
الترتيب

التحديات الصحية 
والنفسية

4.70.61الشعور بالضغط النفسي/التوتر

4.40.82صعوبة الوصول إلى الرعاية الصحية

التعرض لمشاكل صحية بسبب ظروف 
العمل/العيش

4.20.93

3.51.14الشعور بالعزلة الاجتماعية

4.20.78التحديات الصحية والنفسيةمتوسط البعد الكلي
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التحديات الاقتصادية

صعوبة الحصول على رأس المال/
التمويل

4.60.71

4.40.82ارتفاع تكاليف شراء المواد/السلع

4.10.93المنافسة الشديدة في السوق

صعوبة الوصول إلى الأسواق/أماكن 
البيع

3.81.04

3.71.15قلة الطلب على المنتجات/الخدمات

4.10.86التحديات الاقتصاديةمتوسط البعد الكلي

التحديات الاجتماعية 
والقانونية

4.50.71عدم امتلاك أوراق ثبوتية رسمية

صعوبة الحصول على التراخيص 
الرسمية

4.30.82

4.01.03التعرض للمضايقات أو التمييز

3.90.94صعوبة الوصول للخدمات الأساسية

3.61.05ضعف شبكات الدعم الاجتماعي

4.00.88التحديات الاجتماعية والقانونيةمتوسط البعد الكلي

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023(  باستخدام برنامج
ــة الحصــول  ــه صعوب ــرز، يلي ــر هــو التحــدي الأب جــدول )3(  يوضــح أن الضغــط النفــي والتوت
عــى التمويــل، ثــم عــدم امتــاك الأوراق الثبوتيــة، مــا يسُــلط الضــوء عــى الأبعــاد الإنســانية والماديــة 

ــة لأزمــة النــزوح. والقانوني
)Chi-Square Test of Independence( 4.4 اختبارات الاستقلال

تــم إجــراء اختبــار مربــع كاي )Chi-Square( لتقييــم وجــود علاقــة معنويــة بــن بعــض المتغــرات 
الفئويــة )الاســمية أو الترتيبيــة( في الاســتبيان.

الجــدول 4: نتائــج اختبــار مربــع كاي للعلاقــة بــن الحالــة الاجتماعيــة ونــوع النشــاط الاقتصــادي 
و مــدة النــزوح ومــدى كفايــة الدخــل

قيمة مربع المتغيرات الفئوية
)χ2( كاي

درجات 
الحرية 

)df(

مستوى الدلالة 
)p-value(

الحالة الاجتماعية * نوع 
النشاط الاقتصادي

18.5290.030

مدة النزوح * مدى 
كفاية الدخل

11.2360.082

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023(  باستخدام برنامج
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

التفســر: بمــا أن قيمــة p=0.030 وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة المعيــاري 0.05، تشُــر هــذه  	•
النتيجــة إلى وجــود علاقــة معنويــة إحصائيًــا بــن الحالــة الاجتماعيــة للنازحــة ونــوع النشــاط الاقتصــادي 
الــذي تمارســه. هــذا يعنــي أن اختيــار النشــاط الاقتصــادي قــد يتأثــر بالحالــة الاجتماعيــة )مثــاً: الأرملــة 

قــد تميــل لأنشــطة معينــة أكــر مــن العزبــاء(.
التفســر: بمــا أن قيمــة p=0.082 وهــي أكــر مــن مســتوى الدلالــة المعيــاري 0.05، تشُــر هــذه  	•
النتيجــة إلى عــدم وجــود علاقــة معنويــة إحصائيًــا بــن مــدة النــزوح ومــدى كفايــة الدخــل. هــذا يعنــي أن 
طــول فــرة النــزوح بحــد ذاتهــا في هــذه الدراســة لا ترتبــط بشــكل مبــاشر بمعانــاة أكــر في كفايــة الدخــل. 

قــد تكــون هنــاك عوامــل أخــرى أكــر تأثــراً.
الجدول 6: توزيع النازحات حسب نوع النشاط الاقتصادي الرئيسي

التكرارنوع النشاط الاقتصادي الرئيسي
النسبة المئوية 

)% (

بيع المواد الغذائية )خضروات، 
أطعمة(

16555.0

7525.0بيع الملابس والأدوات المنزلية

4515.0حرف يدوية )خياطة، نسيج(

خدمات أخرى )تنظيف، 
مساعدة(

155.0

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023(  باستخدام برنامج

الجدول 7: متوسط ساعات العمل والدخل الشهري

المتوسطالمؤشر
الانحراف المعياري 

)σ(

9.51.8 ساعاتساعات العمل اليومية

6.00.5 أيامأيام العمل الأسبوعية

متوسط الدخل الشهري 
التقريبي

15,000 جنيه 
سوداني

5,000

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023( باستخدام برنامج
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د. أسماء علي يوسف عدلان

الجدول 8: مدى كفاية الدخل لتغطية الاحتياجات الأساسية

النسبة المئوية ) %(التكرار )N=300(مدى الكفاية

7525.0نعم

15050.0جزئيًا

7525.0لا

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023( باستخدام برنامج
الجدول 9: ملكية رأس المال ومصادر التمويل

التكرار Nالمقياسالمؤشر
النسبة 

المئوية ) %(

تمتلك رأس مال 
كافٍ

4515.0نعم

25585.0لا

مصدر رأس المال 
)لمن يمتلكن، 

45=N

2760.0مدخرات شخصية

قرض من الأقارب/
الأصدقاء

1329.0

قرض من المنظمات/
المؤسسات الرسمية

511.0

IPM SPSS28 المصدر: الباحث الدراسة الميدانية)2023( باستخدام برنامج
5.4 نتائج المقابلات النوعية:

يقُــدم هــذا القســم النتائــج المســتخلصة مــن المقابــات المعمقــة وشــبه المنظمــة التــي أجُريــت 
ــة إلى  ــج النوعي ــذه النتائ ــدف ه ــان. ته ــواق أم درم ــات في أس ــات العام ــن النازح ــة م ــة هادف ــع عين م
ــة، واســراتيجيات الصمــود التــي لا  ــات اليومي توفــر فهــم أعمــق للتجــارب الشــخصية، الدوافــع، التحدي
يمكــن اســتخلاصها بالكامــل مــن البيانــات الكميــة. تــم تحليــل البيانــات باســتخدام التحليــل الموضوعــي 

ــررة. ــات المتك ــاط والموضوع ــد الأنم )Thematic Analysis( لتحدي
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

الجدول 10: الموضوعات الرئيسية وتفريعاتها مع أمثلة من أقوال المشاركات

أمثلة من أقوال المشاركات )مُقتبسات دالة(التفريعات / الأبعادالموضوع الرئيسي

1. تجربة النزوح 
ودوافع العمل

1.1. النزوح القسري 
وفقدان المأوى

“خرجت من بيتي بملابس اليوم، لم أتوقع أن أعود. لم آخذ 
شيئاً، فقط أطفالي. كل شيء ضاع.”

1.2. التحول إلى معيل 
أساسي للأسرة

“زوجي مصاب ولا يستطيع العمل، وأنا المسؤولة عن أربعة 
أطفال ووالدتي المسنة. لا خيار لدي سوى العمل.”

1.3. دافع البقاء 
والصمود النفسي

“العمل ليس فقط لكي نأكل، بل لكي لا نيأس. أريد أن أثبت 
لنفسي ولأولادي أننا أقوياء ولن نستسلم للظروف.”

2. طبيعة العمل 
والتحديات 
اليومية في 

السوق

2.1. الأعمال الهامشية 
ذات الدخل المنخفض

“أبيع الشاي منذ الصباح الباكر حتى الليل، بالكاد يكفي 
إيجار الغرفة والطعام. العائد قليل جدًا.”

2.2. التعرض 
للمضايقات 
والاستغلال

“يطلبون منا إتاوات لمجرد الوقوف هنا. ليس لدينا أوراق 
فنحن نتحمل أي شيء يقال لنا. أحياناً نتعرض للمضايقات.”

2.3. غياب الحماية 
القانونية والتأمين 

الاجتماعي

“إذا مرضتُ، ليس لدي نقود للذهاب للطبيب. أعتمد على 
العلاجات التقليدية أو الصبر. ليس لدينا تأمين صحي ولا 

أحد يحمينا.”

3. شبكات 
الدعم 

واستراتيجيات 
الصمود

3.1. الاعتماد على 
شبكات الدعم 

النسائية والمجتمعية

“نتجمع نحن النساء النازحات في السوق، نتبادل القصص 
وندعم بعضنا. أحياناً نقرض بعضنا مبلغًا صغيراً إذا احتاجت 

إحدانا في ضائقة.”

3.2. المرونة والتكيف 
الفردي مع الظروف

“كنتُ معلمة في بلدتي، والآن أبيع الخبز في السوق. يجب 
أن أتعلم كيف أتكيف مع هذا الوضع الجديد لأجل أطفالي 

وأسرتي.”

3.3. الإيمان والأمل 
كدافع للصمود

“رغم كل الصعاب، لدينا أمل بأن الغد سيكون أفضل. هذا 
الإيمان هو ما يجعلنا نستمر ونقاوم كل هذه الظروف.”
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د. أسماء علي يوسف عدلان

أمثلة من أقوال المشاركات )مُقتبسات دالة(التفريعات / الأبعادالموضوع الرئيسي

4. التحديات 
الصحية 
والنفسية 
العميقة

4.1. الضغط النفسي 
المستمر والقلق

“أنام وأنا أفكر في الغد، كيف سأوفر الطعام؟ هذا التفكير لا 
يتركني أبدًا ويسبب لي قلقاً مستمراً.”

4.2. تدهور الحالة 
الصحية بسبب 

الإجهاد وسوء الظروف

“ظهري يؤلمني دائماً، وأصاب بالصداع، لكن لا أستطيع أن 
أرتاح، فالعمل ينتظرني ولا مجال للتوقف. جسمي مرهق.”

4.3. محدودية 
وصعوبة الوصول 
للرعاية الصحية

“ليس لدي نقود للذهاب للطبيب إذا مرضتُ. أعتمد على 
العلاجات التقليدية أو الصبر حتى يزول الألم.”

5. التطلعات 
والرسائل 
الموجهة

5.1. الحاجة للأمان 
والاستقرار

“كل ما نريده هو الأمان. إما أن نعود لبيوتنا بأمان، أو 
أن نوفر بيئة آمنة لنا هنا في أم درمان نعيش ونعمل فيها 

بكرامة.”

5.2. دعم سبل العيش 
المستدامة والحماية

“لا نريد صدقة، نريد فرصة لكي نعمل بأمان ونكسب رزقنا 
بكرامة. نحتاج تدريباً وتمويلاً صغيراً وتراخيص تحمينا من 

الاستغلال.”

5.3. الاعتراف بالوجود 
وتقديم الدعم النفسي 

المتخصص

“يجب أن يعترفوا بنا، نحن موجودون. نحتاج من يتحدث 
معنا ويهتم بوجعنا. الدعم النفسي مهم جدًا.”

المصدر: الباحث الدراسة الميدانية )2023(

تجربــة النــزوح ودوافــع العمل:كشــفت المقابــات عــن تجــارب نــزوح مؤلمــة ومفاجئــة دفعــت 
النســاء إلى الاعتمــاد علــى أنفســهن بشــكل كامــل:

بالفــرار −− تجاربهــن  النازحــات  معظــم  وصفــت  المــأوى:  وفقــدان  القــري  النــزوح  	

ــدى  ــرّت إح ــئ. ع ــكل مفاج ــن بش ــن وممتلكاته ــاركات منازله ــات، ت ــف والصراع ــن العن م
ــود. لم آخــذ شــيئاً، فقــط  ــع أن أع ــوم، لم أتوق ــس الي ــي بملاب ــن بيت المشــاركات: »خرجــت م
أطفــالي«. هــذا الفقــدان المباغــت للــأوى والأمــان كان الدافــع الأول لدخولهــن ســوق العمــل.

التحــول إلى معيــل أســاسي: أكــدت غالبيــة المقابــات أن النــزوح أدى إلى تحــول −−
جــذري في أدوارهــن الأسريــة، حيــث أصبحــن المعيــل الرئيــي أو الوحيــد لأسر كبــرة العــدد. 
قالــت إحداهــن: »زوجــي مصــاب ولا يســتطيع العمــل، وأنــا المســؤولة عــن أربعــة أطفــال 
ووالــدتي المســنة. لا خيــار لــدي ســوى العمــل«. هــذه المســؤولية الضخمــة دفعــت الكثــرات 

إلى العمــل في القطــاع غــر الرســمي الــذي لا يتطلــب مؤهــات أو إجــراءات معقــدة.
ــط −− ــل ارتب ــط، ب ــا فق ــا بحتً ــل اقتصاديً ــع العم ــن داف ــود: لم يك ــاء والصم ــع البق داف

ارتباطًــا وثيقًــا بالبقــاء والصمــود. عــرّت إحــدى النازحــات: »العمــل ليــس فقــط لــي نــأكل، 
ــن نستســلم”. ــاء ول ــا أقوي ــت لنفــي ولأولادي أنن ــد أن أثب ــأس. أري ــي لا ني ــل ل ب
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

2.  طبيعة العمل والتحديات اليومية في السوق:
ــيمة،  ــات جس ــى تحدي ــوي ع ــات ينط ــان للنازح ــواق أم درم ــل في أس ــات أن العم ــر المقاب تظُه

ــة. ــاب الحماي ــة في غي خاص
الأنشــطة الاقتصاديــة الهامشــية: عــى الرغــم مــن تنــوع الأنشــطة، إلا أن معظمهــا ينــدرج −−

تحــت فئــة الأعــال الهامشــية ذات الدخــل المنخفــض، مثــل بيع الشــاي، الأطعمــة المطبوخة، 
الخــروات، أو الحــرف اليدويــة البســيطة. »أبيــع الشــاي منــذ الصبــاح الباكــر حتــى الليــل، 

بالــكاد يكفــي إيجــار الغرفــة والطعــام«، هكــذا وصفــت إحــدى المشــاركات يــوم عملهــا.
التعــرض للمضايقــات والاســتغلال: أبلغــت العديــد مــن النازحــات عــن تعرضهــن للمضايقات −−

اللفظيــة أو التمييــز بســبب وضعهــن كنازحــات أو بســبب غيــاب الأوراق الثبوتيــة. بعضهــن 
ــة  ــلطات المحلي ــى الس ــن أو حت ــة الآخري ــض الباع ــل بع ــن قب ــزاز م ــن لابت ــرن تعرضه ذك
الصغــرة. »يطلبــون منــا إتــاوات لمجــرد الوقــوف هنــا. ليــس لدينــا أوراق فنحــن نتحمــل أي 

شيء«، قالــت بائعــة خــروات.
ــات بشــكل قاطــع أن النازحــات في −− ــدت المقاب ــة: أك ــة والاجتماعي ــة القانوني ــاب الحماي غي

القطــاع غــر الرســمي يعملــن بــدون أي حمايــة قانونيــة أو تأمــن اجتماعــي. هــذا يجعلهــن 
عرضــة للطــرد مــن أماكــن العمــل، أو فقــدان بضاعتهــن دون تعويــض، وعــدم القــدرة عــى 

الوصــول للرعايــة الصحيــة الحكوميــة بســهولة.
3.  شبكات الدعم واستراتيجيات الصمود:

أظهرت المقابلات أن شبكات الدعم، وإن كانت غير رسمية، تلعب دوراً حيوياً في صمود النازحات.
ــى شــبكات −− ــر ع ــد النازحــات بشــكل كب ــة: تعتم ــم النســائية والمجتمعي شــبكات الدع 	•

الدعــم غــر الرســمية المكونــة مــن الأقــارب، الجــران، أو زميــات العمــل الأخريــات. تشــمل 
هــذه الشــبكات تبــادل المعلومــات حــول أماكــن العمــل، مســاعدة بعضهــن البعــض في رعايــة 
الأطفــال، أو حتــى تقديــم قــروض صغــرة غــر رســمية. »نتجمــع نحــن النســاء النازحــات في 
الســوق، نتبــادل القصــص وندعــم بعضنــا. أحيانًــا نقــرض بعضنــا مبلغًــا صغــراً إذا احتاجــت 

إحدانــا«، قالــت إحــدى النســاء.
المرونــة والتكيــف الفــردي: تظُهــر النازحــات مرونــة عاليــة وقــدرة عــى التكيف مــع الظروف −−

الصعبــة. الكثــرات تعلمــن مهــارات جديــدة بسرعــة أو قمــن بتغيــر أنواع الأنشــطة لتناســب 
متطلبــات الســوق. »كنــتُ معلمــة، والآن أبيــع الخبــز. يجــب أن أتعلــم كيــف أتكيــف لأجــل 

أطفــالي«، عــرّت إحداهن.
الإيمــان والأمــل: عــى الرغــم مــن قســوة الظــروف، عــرت بعــض النازحــات عــن إيمانهــن −−

ــاً للصمــود. ــا نفســيًا مه ــد دافعً وأملهــن في مســتقبل أفضــل، مــا يعُ
4. التحديات الصحية والنفسية العميقة:

قدمت المقابلات رؤى مؤثرة حول الأثر النفسي والصحي للنزوح والعمل:
الضغــط النفــي المســتمر: أكــدت جميــع النازحــات تقريبًــا شــعورهن بضغــط نفــي هائــل −−

ناتــج عــن عــدم الاســتقرار، الخــوف عــى المســتقبل، صعوبــة تأمــن المعيشــة، والقلــق عــى 
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أطفالهــن. »أنــام وأنــا أفكــر في الغــد، كيــف ســأوفر الطعــام؟ هــذا التفكــر لا يتركنــي أبــدًا«، 
قالــت مشــاركة.

تدهــور الحالــة الصحيــة: الكثــرات أبلغــن عــن تدهــور صحتهــن الجســدية بســبب الإجهــاد، −−
ــة(.  ــة راح ــار، قل ــرارة، غب ــية )ح ــروف قاس ــة في ظ ــاعات طويل ــل لس ــة، والعم ــوء التغذي س
ــاح، فالعمــل ينتظــرني«،  ــا، وأصــاب بالصــداع، لكــن لا أســتطيع أن أرت ــي دائمً »ظهــري يؤلمن

قالــت ســيدة أخــرى.
صعوبــة الوصــول للرعايــة: أكــدت المقابــات محدوديــة الوصــول إلى الرعايــة الصحيــة، إمــا −−

بســبب التكاليــف، أو صعوبــة التنقــل، أو غيــاب الأوراق الثبوتيــة. »إذا مرضــتُ، ليــس لــدي 
نقــود للذهــاب للطبيــب. أعتمــد عــى العلاجــات التقليديــة أو الصــر«، عــرّت إحداهــن.

5.التطلعات والرسائل الموجهة:
عكست تطلعات النازحات رغبتهن في الاستقرار والأمان، مع دعوة للجهات المعنية:

الحاجــة للأمــان والاســتقرار: الأولويــة القصــوى كانــت للأمــان والاســتقرار، ســواء بالعــودة إلى −−
ديارهــن أو بتوفــر بيئــة آمنــة للعيــش والعمــل في أم درمــان.

دعــم ســبل العيــش المســتدامة: أعربــت النازحــات عــن حاجتهــن لتدريــب مهنــي حقيقــي، −−
تمويــل صغــر ميــر، ومســاعدتهن في الحصــول عــى تراخيص عمــل لحمايتهن من الاســتغلال. 
»لا نريــد صدقــة، نريــد فرصــة لــي نعمــل بأمــان ونكســب رزقنــا بكرامــة«، قالــت إحــدى 

المشــاركات بحــاس.
ــم −− ــن، وبتقدي ــن ودوره ــراف بوجوده ــن بالاع ــت بعضه ــي: طالب ــم النف ــراف والدع الاع

ــا المســتمرة. ــزوح وآثاره ــة الن ــب عــى صدم ــي للتغل ــم نف دع
−	 تكُمــل نتائــج المقابــات النوعيــة النتائــج الكميــة، وتقُــدم صــورة إنســانية عميقــة للتحديــات 

ــادي  ــب الاقتص ــاوز الجان ــن يتج ــج أن صموده ــذه النتائ ــر ه ــات. تظُه ــه النازح ــي تواج الت
ــاب  ــل غي ــمية في ظ ــر الرس ــم غ ــبكات الدع ــى ش ــاد ع ــية والاعت ــة النفس ــمل المرون ليش
ــلط الضــوء عــى الحاجــة الملُحــة لتدخــات شــاملة لا  ــة والدعــم الرســمي. كــا تسُ الحماي
تقتــر عــى الدعــم المــادي، بــل تمتــد لتشــمل الحمايــة القانونيــة، الدعــم النفــي، وتوفــر 

بيئــة عمــل آمنــة وكريمــة.
6 مناقشة النتائج:

ــة للمــرأة في  ــزوح عــى المشــاركة الاقتصادي ــر الن ــدم هــذه الدراســة منظــورًا شــاملً حــول أث تقُ
ــن  ــة المســتخلصة م ــج الكمي ــج النتائ ــن خــال دم ــك م ــان، وذل ــر الرســمي بأســواق أم درم القطــاع غ
التحليــل الإحصــائي مــع الــرؤى النوعيــة العميقــة المســتقاة مــن المقابــات. تسُــلط المناقشــة الضــوء عــى 
التوافــق والتكامــل بــن هذيــن النوعــن مــن البيانــات، مؤكــدةً عــى التحديــات الجســيمة التــي تواجههــا 

النازحــات، ومرونتهــن، والحاجــة الملُحــة لتدخــات مســتهدفة.
1.النزوح كدافع رئيسي للمشاركة الاقتصادية الهشة:

تتوافــق النتائــج الكميــة والنوعيــة بشــكل كبــر في تأكيــد أن النــزوح هــو القــوة الدافعــة الأساســية 
وراء انخــراط المــرأة في القطــاع غــر الرســمي. فالبيانــات الإحصائيــة تظُهــر أن غالبيــة النازحــات )80 %( 



مجلة القُلزم- للدراسات التطبيقية - العدد الثاني عشر - ربيع الأول  1447هـ -سبتمبر 2025م 46

النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

هــن متزوجــات أو أرامــل ولديهــن مســؤوليات إعالــة أسر كبــرة )بمتوســط 5.8 أفــراد(، مــا يدعــم الروايات 
النوعيــة التــي تـُـرز تحملهــن لمســؤولية الإعالــة بعــد فقــدان المعيــل أو قدرتــه عــى العمــل. فالتحــول مــن 
ربــة منــزل أو عاملــة في قطــاع مســتقر إلى معيلــة رئيســية في ظــروف قاهــرة، يسُــلط الضــوء عــى طبيعــة 
البقــاء التــي تدفــع هــذه المشــاركة الاقتصاديــة. وعــى الرغــم مــن متوســط ســاعات العمــل الطويــل )9.5 
ــا( الــذي كشــفت عنــه البيانــات الكميــة، فــإن الدخــل الشــهري يبقــى منخفضًــا وغــر كافٍ  ســاعات يوميً
لمعظــم النازحــات )75 % ذكــرن عــدم كفايــة الدخــل(. هــذا ينســجم تمامًــا مــع الوصــف النوعــي للأنشــطة 
كـ«أعــال هامشــية ذات دخــل منخفــض« )بيــع الشــاي، الأطعمــة البســيطة(، مــا يؤكــد أن هذه المشــاركة 

غالبًــا مــا تكــون إجباريــة وليســت اختياريــة، وتفتقــر إلى الاســتدامة والأمــان الاقتصــادي.
2.	تحديات متعددة الأبعاد: اقتصادية، اجتماعية، وصحية نفسية

تقُــدم كلتــا المنهجيتــن صــورة متطابقــة تقريبًــا للتحديــات التــي تواجــه النازحــات، لكــن المقابــات 
تعُمــق فهمنــا للأبعــاد الإنســانية لهــذه التحديــات.

ــى −− ــول ع ــة الحص ــائي أن صعوب ــل الإحص ــر التحلي ــل: أظه ــة والتموي ــات الاقتصادي التحدي
التمويــل هــي التحــدي الاقتصــادي الأبــرز )متوســط 4.6 مــن 5(، وتوافــق ذلــك مــع مــا ورد 
في المقابــات حيــث أن 85 % مــن النازحــات لا يمتلكــن رأس مــال كافٍ، ومعظــم مــن يمتلكــن 
حصلــن عليــه مــن مصــادر غــر رســمية )أقــارب(. هــذا يؤكــد وجــود فجــوة تمويليــة هائلــة 
تمنعهــن مــن تطويــر أعمالهــن أو الانتقــال إلى أنشــطة أكــر ربحيــة، مــا يبُقيهــن في دائــرة 

الفقــر الاقتصــادي غــر الرســمي.
الحمايــة القانونيــة والاجتماعيــة: تشُــر البيانــات الكميــة إلى أن عــدم امتــاك الأوراق −−

الثبوتيــة وصعوبــة الحصــول عــى التراخيــص مــن أكــر التحديــات )متوســط 4.5 و 4.3 عــى 
ــن  ــن تعرضه ــاء ع ــت النس ــث تحدث ــام، حي ــذه الأرق ــة ه ــات النوعي ــزز الرواي ــوالي(. تعُ الت
للابتــزاز والمضايقــات »لأن ليــس لديهــن أوراق«، مــا يفُقدهــن أي حمايــة قانونيــة ويجعلهــن 
عرضــة للاســتغلال. الارتبــاط المعنــوي بــن الحالــة الاجتماعيــة ونــوع النشــاط )اختبــار مربــع 
كاي( قــد يشُــر ضمنًــا إلى أن فئــات معينــة )كالأرامــل( قــد تكــون أكــر هشاشــة وأقــل قــدرة 

عــى التنقــل بــن الأنشــطة.
ــه الدراســة، −− ــرز مــا كشــفت عن ــد هــذه النقطــة مــن أب ــة والنفســية: تعُ ــات الصحي التحدي

حيــث تصــدر الضغــط النفــي والتوتــر قائمــة التحديــات )متوســط 4.7( في التحليــل الكمــي. 
تقُــدم المقابــات تفســراً عميقًــا لذلــك، حيــث وصفــت النســاء قلقهــن المســتمر بشــأن تأمــن 
المعيشــة، والخــوف عــى المســتقبل، والآثــار الجســدية والنفســية للإجهــاد المزمــن. صعوبــة 
ــن، تفاقــم هــذه المشــكلة، مــا  ــا المنهجيت ــي أكدتهــا كلت ــة، الت ــة الصحي الوصــول إلى الرعاي

يشُــر إلى أزمــة إنســانية وصحيــة خفيــة تتطلــب اهتمامًــا خاصًــا.
3. دور شبكات الدعم والصمود:

ــراتيجيات  ــة واس ــة المذهل ــى المرون ــوء ع ــة الض ــلط الدراس ــات، تسُ ــن التحدي ــم م ــى الرغ ع
ــل  ــم وتقلي ــن شــبكات الدع ــاط إيجــابي ب ــة وجــود ارتب ــج الكمي ــر النتائ ــدى النازحــات. تظُه ــود ل الصم
الشــعور بالضغــط النفــي. بينــا تقُــدم المقابــات تفاصيــل حــول طبيعــة هــذه الشــبكات غــر الرســمية، 
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ــن المعلومــات، ويقدمــن المســاعدة في  ــد مــن النســاء، حيــث يتبادل ــاة« للعدي ــان حي ــر »شري ــي تعُت والت
رعايــة الأطفــال، ويوفــرن الدعــم العاطفــي والنفــي. هــذا التأكيــد عــى الــدور الحيــوي للدعــم المجتمعــي 

ــز هــذه الشــبكات وتوفــر الدعــم الرســمي الــذي يكملهــا. ــة تعزي يــرز أهمي
4. التوافق والتكامل بين المنهجيتين:

ــم  ــة في فه ــض بفعالي ــا البع ــان بعضه ــة تكُم ــة والنوعي ــن الكمي ــل أن المنهجيت ــر التحلي يظُه
ــات  ــة والاتجاه ــات الكمي ــة القياس ــات الكمي ــدم البيان ــادي. تقُ ــره الاقتص ــزوح وأث ــدة كالن ــرة معق ظاه
العامــة )مثــل نســب الأنشــطة، متوســطات الدخــل، ترتيــب التحديــات(، بينــا تضُيــف المقابــات النوعيــة 
ــل  ــا التحلي ــا يخبرن ــاً، بين ــام. فمث ــة وراء الأرق ــع الكامن العمــق الســياقي، التجــارب الشــخصية، والدواف
ــل ضروري  ــذا التموي ــاذا ه ــات لم ــا المقاب ــل، تخُبرن ــرة في التموي ــة كب ــن صعوب ــي أن 90 % يواجه الكم

ــر عــى كرامتهــن. ــه يؤث ــاء، وكيــف أن غياب للبق
7. الخاتمة: 

لقــد كشــفت هــذه الدراســة عــن صــورة معقــدة ولكنهــا حاســمة للواقــع الــذي تعيشــه النازحــات 
في أســواق أم درمــان. لقــد أثبتــت أن النــزوح لا يمثــل مجــرد تغيــر في مــكان الإقامــة، بــل هــو تحــول شــامل 
في حيــاة المــرأة، يدفعهــا دفعــاً إلى العمــل في القطــاع غــر الرســمي كــرورة قصــوى للبقــاء. عــى الرغــم 
مــن المرونــة والقــدرة الفائقــة عــى الصمــود التــي تظُهرهــا هــؤلاء النســاء، إلا أنهــن يواجهــن تحديــات 
جســيمة ومتعــددة الأوجــه: مــن ضعــف الوصــول إلى التمويــل والحمايــة القانونيــة، إلى العــبء النفــي 

والصحــي الهائــل.
إن مــا توصلــت إليــه الدراســة يشُــر بوضــوح إلى أن أي اســتجابة فعالــة يجــب أن تكــون شــاملة، 
ومتعــددة القطاعــات، وتتجــاوز مجــرد المســاعدات الإنســانية الطارئــة. يجــب أن تركــز الجهــود المســتقبلية 
ــة،  ــة والاجتماعي ــة القانوني ــى الحماي ــن ع ــان حصوله ــات، وض ــة للنازح ــدرات الاقتصادي ــاء الق ــى بن ع

وتقديــم الدعــم النفــي المتخصــص الــذي يعُــزز مــن قدرتهــن عــى التعــافي والمــي قدمًــا.
ــع  ــل هــو اســتثمار في اســتقرار المجتم ــس مجــرد واجــب إنســاني، ب ــرأة النازحــة لي ــن الم إن تمك
وســامته. مــن خــال الاســتجابة الفعالــة والمســتنيرة لهــذه التحديــات، يمكننــا أن نسُــهم في بنــاء مســتقبل 

أكــر كرامــة واســتدامة للنازحــات وأسرهــن في الســودان.
8. الاستنتاجات: 

ــة  ــن الكمي ــال المنهجيت ــن خ ــا م ــتعراضها وتحليله ــم اس ــي ت ــة الت ــج التفصيلي ــى النتائ ــاءً ع بن
ــى  ــزوح ع ــر الن ــول أث ــية ح ــتنتاجات الرئيس ــن الاس ــة م ــة إلى مجموع ــذه الدراس ــص ه ــة، تخل والنوعي
ــدم  ــتنتاجات تقُ ــذه الاس ــان. ه ــواق أم درم ــمي بأس ــر الرس ــاع غ ــرأة في القط ــة للم ــاركة الاقتصادي المش

ــه: ــم التوصــل إلي ــا ت ــرز م ــزة لأب خلاصــة مرك
النــزوح هــو محــرك رئيــي وغــر اختيــاري للمشــاركة الاقتصاديــة في القطــاع غــر الرســمي: .11

تظُهــر الدراســة بوضــوح أن النــزوح القــري وفقــدان ســبل العيــش التقليديــة، بالإضافــة إلى 
ــة وراء انخــراط  ــع الأولي ــا، هــي الدواف ــد لأسرته ــل الأســاسي أو الوحي ــرأة إلى المعي تحــول الم
النازحــات في الأنشــطة الاقتصاديــة غــر الرســمية في أســواق أم درمــان. هــذا العمــل لا يمثــل 
ــاة  ــد الحي ــى قي ــاء ع ــة للبق ــون ضرورة ملح ــا يك ــا م ــل غالبً ــن، ب ــارًا للتمك ــرورة خي بال
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النزوح وأثره على مشاركة المرأة في القطاع الاقتصادي) تحليل لواقع النازحات في أسواق أم درمان 2023م(

وتأمــن الاحتياجــات الأساســية.
المشــاركة الاقتصاديــة للنازحــات تتســم بالهشاشــة وتواجــه تحديــات جســيمة: عــى الرغــم .22

ــن هــذه الأنشــطة  ــد م ــإن الدخــل المتول ــة، ف ــل الطويل ــاعات العم ــر وس ــد الكب ــن الجه م
غالبــاً مــا يكــون منخفضــاً وغــر كافٍ لتغطيــة الاحتياجــات الأساســية لــأسرة. وتعُــد صعوبــة 
ــرز،  ــق الاقتصــادي الأب الحصــول عــى التمويــل )خاصــة مــن المصــادر الرســمية( هــي العائ
مــا يعُيــق أي محاولــة لتطويــر الأعــال أو الانتقــال إلى قطاعــات أكــر اســتقراراً وربحيــة.

الحمايــة القانونيــة والاجتماعيــة غائبــة بشــكل كبــر: تشُــر النتائــج إلى أن النازحــات يعملــن .33
ــة  ــاك الأوراق الثبوتي ــدم امت ــة. فع ــة القانوني ــل للحماي ــبه كام ــاب ش ــم بغي ــة تتس في بيئ
وصعوبــة الحصــول عــى التراخيــص الرســمية يجعلهــن عرضــة للمضايقــات، الابتــزاز، والتمييز، 

ويفُقدهــن أي ضمانــات اجتماعيــة أو حقــوق عماليــة أساســية.
العــبء الصحــي والنفــي للنــزوح والعمــل هائــل: يعُــد الضغــط النفــي والتوتــر مــن أكــر .44

التحديــات شــيوعاً التــي تواجههــا النازحــات، مــا يعكــس الأثــر العميــق والمســتمر للــراع 
ــرة في  ــات الكب ــبب الصعوب ــكلة بس ــذه المش ــم ه ــة. وتتفاق ــن العقلي ــى صحته ــزوح ع والن
ــى  ــية ع ــدية والنفس ــة الجس ــور الصح ــؤدي إلى تده ــا ي ــة، م ــة الصحي ــول إلى الرعاي الوص

حــد ســواء.
شــبكات الدعــم غــر الرســمية تشُــكل شريــان حيــاة حيويــاً للصمــود: عــى الرغــم مــن غياب .55

الدعــم المؤســي الرســمي، تظُهــر الدراســة أن النازحــات يعتمــدن بشــكل كبــر عــى شــبكات 
الدعــم النســائية والمجتمعيــة غــر الرســمية. هــذه الشــبكات تقُــدم دعــاً معلوماتيًــا، ماديًــا 
)قــروض صغــرة(، وعاطفيًــا، وتسُــهم بشــكل فعــال في بنــاء المرونــة وتعزيــز قــدرة النازحــات 

عــى التكيــف ومواصلــة الصمــود في ظــل الظــروف الصعبــة.
توجــد علاقــات معنويــة بــن بعــض الخصائــص الاجتماعيــة والتحديــات: أظهــرت التحليــات .66

ــة  ــن الحال ــة ب ــة المعنوي ــل العلاق ــرات، مث ــض المتغ ــن بع ــات ب ــود ارتباط ــة وج الإحصائي
ــل الضغــط النفــي،  ــن شــبكات الدعــم وتقلي ــوع النشــاط الاقتصــادي، أو ب ــة ون الاجتماعي

ــم التدخــات. ــد تصمي مــا يســتدعي مراعــاة هــذه العوامــل عن
9. التوصيات والمقترحات:

بنــاءً عــى الاســتنتاجات التــي توصلــت إليهــا هــذه الدراســة حــول التحديــات المعقــدة والمشــاركة 
الاقتصاديــة الهشــة للنازحــات في أســواق أم درمــان، تقُــدم التوصيــات والمقترحــات التاليــة كخارطــة طريــق 
للتدخــات المســتقبلية. تهــدف هــذه المقترحــات إلى تعزيــز صمــود النازحــات وتحســن ظروفهــن المعيشــية 
والاقتصاديــة بشــكل مســتدام، مــع الأخــذ في الاعتبــار الأبعــاد الاقتصاديــة، القانونيــة، الاجتماعيــة، والصحية 

. لنفسية ا
1.9 تعزيز سبل العيش المستدامة والتمكين الاقتصادي:

برامــج التمويــل متناهــي الصغــر المكُيّفــة: يجــب عــى المؤسســات الماليــة ومنظــات الإغاثــة .11
تصميــم وتوفــر برامــج تمويــل متناهــي الصغــر مُيــرّة وشــاملة للنازحــات، مــع شروط ســداد 
ــة تتناســب مــع طبيعــة الدخــل غــر المنتظــم. يجــب أن تتجــاوز هــذه البرامــج مجــرد  مرن



49مجلة القُلزم- للدراسات التطبيقية - العدد الثاني عشر - ربيع الأول  1447هـ -سبتمبر 2025م

د. أسماء علي يوسف عدلان

القــروض لتشــمل بنــاء القــدرات الماليــة وإدارة الأعــال الصغــرة.
التدريــب المهنــي وبنــاء القــدرات: تطويــر برامــج تدريــب مهنــي مكثفــة وذات صلــة .22

ــد  ــي تزي ــارات الت ــى المه ــز ع ــع التركي ــان، م ــي في أم درم ــل المح ــوق العم ــات س باحتياج
ــع الغــذاء الآمــن، الحــرف  ــال: تصني مــن فــرص النازحــات في أنشــطة ذات دخــل أعــى )مث
ــة  ــات مرن ــدورات في أوق ــدم هــذه ال ــي البســيط(. يجــب أن تقُ ــة، التســويق الرقم المتقدم

ــة. ــات الأسري ــؤوليات النازح ــي مس وتراع
دعــم التجمعــات التعاونيــة وريــادة الأعــال: تشــجيع وتســهيل إنشــاء جمعيــات تعاونيــة .33

ــة  ــر منص ــات وتوف ــن النازح ــن ب ــز التضام ــراض، لتعزي ــار وإق ــات ادخ ــائية أو مجموع نس
للدعــم المتبــادل، وتبــادل الخــرات، والتســويق الجماعــي لمنتجاتهــن. يمكــن أن تقُــدم هــذه 

المجموعــات فرصــة للوصــول إلى أســواق أكــر.
ــر مســاحات عمــل .44 ــص أو توف ــزة: العمــل عــى تخصي ــة ومُجه ــر مســاحات عمــل آمن توف

آمنــة، نظيفــة، ومُجهــزة بالخدمــات الأساســية )مثــل الميــاه والــرف الصحــي( داخــل 
ــن. ــروف عمله ــن ظ ــات وتحس ــا النازح ــرض له ــي تتع ــر الت ــل المخاط ــواق، لتقلي الأس

2.9  تعزيز الحماية القانونية والاجتماعية:
تســهيل إجــراءات الحصــول عــى الوثائــق الرســمية: يجــب عــى الســلطات المعنيــة .11

ــى  ــات ع ــول النازح ــراءات حص ــع إج ــيط وتسري ــى تبس ــل ع ــانية العم ــات الإنس والمنظ
ــاد لأطفالهــن(. هــذا يُكّنهــن مــن  ــة وشــهادات المي ــات الهوي ــل بطاق ــة )مث الأوراق الثبوتي

الوصــول إلى الخدمــات الأساســية والحمايــة القانونيــة.
ــات .22 ــر آلي ــة تطوي ــات المحلي ــة في أماكــن العمــل: يجــب عــى الجه ــة القانوني ــر الحماي توف

لحمايــة النازحــات مــن المضايقــات، الابتــزاز، والتمييــز في الأســواق. قــد يشــمل ذلــك إنشــاء 
نقــاط اتصــال للشــكاوى، أو توفــر توعيــة قانونيــة حــول حقوقهــن وواجباتهــن.

تيســر الوصــول للخدمــات الأساســية: يجــب عــى الجهــات المعنيــة ضــان وصــول .33
النازحــات إلى الخدمــات الأساســية كالتعليــم، الرعايــة الصحيــة، والميــاه النظيفــة والــرف 
ــى  ــن ع ــتقرارهن وقدرته ــاشر في اس ــكل مب ــات بش ــذه الخدم ــهم ه ــث تسُ ــي، حي الصح

ــل. العم
3.9  الدعم النفسي والاجتماعي المتخصص:

برامــج الدعــم النفسي-الاجتماعــي المتخصصــة: تطويــر وتنفيــذ برامــج دعــم نفــي اجتماعــي .11
مُصممــة خصيصًــا للنازحــات، تقُــدم في مراكــز مجتمعيــة آمنــة. يجــب أن ترُكــز هــذه البرامــج 
ــية  ــة النفس ــز الصح ــة، وتعزي ــوط اليومي ــزوح، الضغ ــة الن ــع صدم ــل م ــات التعام ــى آلي ع

والمرونــة.
بنــاء قــدرات مجتمعــات المضيفــة: تعزيــز وعــي المجتمــع المحــي بوضــع النازحــات .22

وتحدياتهــن، وتشــجيع الاندمــاج الاجتماعــي، ومكافحــة التمييــز، مــا يسُــهم في بنــاء بيئــة 
ــاً. ــاً وتفه ــر دع أك
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4.9  التوصيات للبحوث المستقبلية:
دراســات طوليــة )Longitudinal Studies(: إجــراء دراســات تتبــع النازحــات عــى مــدى .11

فــرة زمنيــة أطــول لفهــم ديناميكيــة التحديــات وتطــور اســراتيجيات الصمــود، وقيــاس الأثــر 
طويــل المــدى للتدخــات.

دراســات مقارنــة: إجــراء دراســات مقارنــة بــن النازحــات في أســواق مختلفــة، أو بــن .22
ــد العوامــل الخاصــة  النازحــات وغــر النازحــات العامــات في القطــاع غــر الرســمي، لتحدي

ــاشر. ــا المب ــزوح وأثره بالن
تقييــم أثــر البرامــج والتدخــات: إجــراء دراســات تقييميــة للبرامــج والمبــادرات التــي تهــدف .33

إلى تمكــن النازحــات اقتصاديــاً، لتحديــد مــدى فعاليتهــا وتأثيرهــا عــى حياتهــن.
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