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المخدرات الرقمية : حقائق علمية وطبية وقانونية

عجيل نور  محمد  أحمد   أستاذ مساعد ، جامعة السودان التقانية د. 

المستخلص
 تهتــم هــذه الدراســة بشــكل عــام بمشــاكل التكنولوجيــا وآثارهــا عــي الفــرد والمجتمــع ، خصوصــا 
 Digital( ــة ــدرات الرقمي ــرة المخ ــرف بظاه ــا ويع ــرب تدريجي ــق  يق ــد في الأف ــر جدي ــور خط ــع ظه م
Drugs( ، ناتــج مــن الإدمــان بصــورة كبــرة عــي إســتخدام تكنولوجيــا العصر)الإنترنــت(، بصــورة ســيئة 
، ويهــدد فئــات المراهقــن والشــباب في المجتمــع ، وتحــاول هــذه الدراســة الإجابــة عــي مجموعــة مــن 
الأســئلة الشــائعة والتــي تتعلــق بالمخــدرات الرقميــة. هدفــت الدراســة الي بيان حقيقــة المخــدرات الرقمية، 
والوصــول الي الحقيقــة العلميــة بخصوصهــا ، والكشــف عــن الحقائــق الطبيــة ومــدي صحــة خطرهــا عــي 
الإنســان ، وتوضيــح خطــورة المخــدرات الرقميــة بالمقارنــة  مــع المخــدرات التقليديــة ، وإلقــاء الضــوء عــى 
الجهــود الدوليــة للمكافحــة والوقايــة مــن المخــدرات الرقميــة. وإثبــات عــدم وجــود تشريعــات وقوانــن 
تمنــع المخــدرات الرقميــة. وتــم إســتخدم المنهــج الوصفــي التحليــي الاســتقرائي ؛ حيــث تــم التركيــز عــي 
جمــع المعلومــات والبيانــات مــن مصادرهــا الاساســية والتــي تتمثــل في المقابــات الشــخصية ، والمصــادر 
الأخــري المنشــورة والمتعلقــة بالمخــدرات الرقميــة ، ووصــف الظاهــرة المدروســة وتحليلهــا في ضــوء البيانات 
ــج والوصــول الي  ــه اســتخلاص وإســتنتاج النتائ ــى يتســنى ل ــل الباحــث حت ــرة مــن قب والمعلومــات المتوف
الحقائــق العلميــة والطبيــة والقانونيــة بخصــوص هــذه الظاهــرة. ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت لهــا 
الدراســة: في الوقــت الحــالي لا يوجــد هنالــك مــا يســمي  بالمخــدرات الرقميــة وإنمــا هــو مشــكلة إدمــان 
ــة والموســيقي بشــكل متكــرر ، و في الوقــت الحــالي تعتــر ظاهــرة نفســية لا   للإســتماع للمقاطــع الصوتي
أكــر وأن الخــوف الشــديد بهــذه الصــورة ليــس لــه مــرر. ولم تصــل الي مرحلــة تأثــر المخــدرات التقليديــة 
في إحــداث الــرر بالنســبة للعقــل والدمــاغ، ولا توجــد تشريعــات الي الآن في القانــون الــدولي أو الســوداني 
يجــرم المخــدرات الرقميــة. وقــد أوصــت الدراســة بــرورة حجــب المواقــع التــي تــروّج للمخــدرات الرقميــة 
ــات  ــة والجامع ــام ووزارة التربي ــع الإع ــاون م ــز التع ــة، وتعزي ــن وزارتي الاتصــالات والداخلي بالتنســيق ب
والمؤسســات الدينيــة لمواجهــة إدمــان التكنولوجيــا عــر حمــات توعيــة. كــا شــددت عــى ضرورة مراقبــة 

أوليــاء الأمــور لاســتخدام الأبنــاء للإنترنــت وتفعيــل آليــات الرقابــة لحجــب المحتويــات الضــارة.
الكلــات المفتاحيــة: المخــدرات التقليديــة ، المخــدرات الرقميــة ، مواقــع الانترنــت، ، إدمــان المخــدرات ، 

الادمــان الرقمــي، مكافحــة المخــدرات.
Digital Drugs: Scientific, Medical, and Legal Facts

Dr. Ahmed  MohmmedNor  Ejail
  Abstract

This study broadly explores the challenges posed by modern 
technology and its impact on individuals and society—particularly in 
light of a new and gradually emerging threat known as digital drugs. 
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This phenomenon primarily arises from excessive and improper use of 
contemporary technologies, especially the Internet, and poses a growing 
risk to adolescents and young adults. The study seeks to address several 
common questions related to digital drugs. Its objectives include 
clarifying the true nature of digital drugs, uncovering the scientific and 
medical realities surrounding them, assessing their potential harm to 
human health, and comparing their risks to those of traditional drugs. 
Furthermore, it highlights international efforts to combat and prevent 
their spread and emphasizes the current lack of legal frameworks or 
legislation addressing this issue. The study found that there is currently 
no phenomenon known as “digital drugs”; rather, it is an addiction to 
repeatedly listening to audio clips and music. Presently, this is considered 
purely a psychological phenomenon, and the widespread fear associated 
with it is unjustified. It has not reached the level of causing brain damage 
comparable to that caused by traditional drugs. Moreover, there are no 
existing international or Sudanese laws criminalizing digital drugs. The 
study recommends blocking websites that promote digital drugs through 
coordination between the Ministries of Communications and Interior. 
It also calls for enhanced collaboration with the media, Ministry of 
Education, universities, and religious institutions to address technology 
addiction through awareness campaigns. Additionally, the study 
emphasizes the importance of parental supervision of children’s internet 
usage and the implementation of effective monitoring mechanisms to 
restrict access to harmful content.
Keywords: Traditional Drugs, Digital Drugs, Websites, Drug Addiction, 
Digital Addiction, Drug Enforcement.

مشكلة البحث:
لاحــظ الباحــث في الآونــة الأخــرة تزايــد الاهتــام بدراســة وتتبــع ظاهــرة المخــدرات الرقميــة مــن 
ــا إحــدى الإســتخدامات الســلبية لعــر الحاســب  ــن وإنتشــاهرها وســط الشــباب باعتباره ــل الباحث قب
الآلي وتكنولوجيــا المعلومــات، وظهــور مشــاكل التكنولوجيــا والمحتويــات  الرقميــة بشــكل واضــح ويتنــاول 
هــذا البحــث مشــكلة اجتماعيــة أصبحــت ملفتــة للأنظــار وتشــكل مصــدر قلــق وإزعــاج لــأسر والمجتمــع 
ــا  ــق الشــديد بم ــار والتعل ــل نه ــن لي ــارق آذان الشــباب  والمراهق ــكاد تف ــي لا ت ــرة الســاعات الت بظاه
ــدرات  ــمي بالمخ ــا يس ــرف بم ــت تع ــي أصبح ــة والت ــات الصوتي ــيقي والملف ــن الموس ــه م ــتمعون إلي يس
الرقميــة)Digital Drugs( ، والتــي تعمــل عــي التأثــر الســلبي عــي الجانــب النفــي والعصبــي 
والاجتماعــي، خصوصــا عــي فئــة  الشــباب والمراهقــن وهــي الفئــات الأكــر إســتهدافا. وتتمثــل المشــكلة 
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ــا  ــا وطبي ــة ومــدي صحتهــا وحقيقتهــا علمي الأساســية للبحــث الحــالي بدراســة ظاهــرة المخــدرات الرقمي
ــك الظاهــرة. ــق بشــأن تل ــة للمعلومــات للوصــول الي الحقائ ــز عــي المصــادر الأولي ــا بالتركي وقانوني

أسئلة الدراسة  :
  تحاول الدراسة للأجوبة علي هذه الأسئلة التالية : 

1 هل المخدرات الرقمية حقيقة واضحة أم خيال نفسي؟.	.

22 هل المخدرات الرقمية أشد خطورة من المخدرات التقليدية ؟..

33 هل تعتبر المخدرات الرقمية ذات مخاطر طبية وأضرار بالدماغ والعقل  مثبتة طبيا؟..

44 هل هنالك حقائق تقنية وطبية وعلمية مثبتة بخصوص المخدرات الرقمية ؟..

55 هل هنلك تشريعات قانونية بخصوص المخدرات الرقمية؟.
فرضيات البحث:

هذه الد ارسة تحاول إختبار صحة الفروض التالية:

1 المخدرات الرقمية حقيقة غير مثبتة ولا زالت في طور الإدمان علي المحتوي الرقمي للتكنولوجيا	.

22 المخــدرات الرقميــة بــدأ تظهــر في الأفــق ولكــن لم يثبــت بشــكل قاطــع تأثــره علميــا وطبيــا بالمقارنــة .

مــع المخــدرات التقليديــة.

33 لم تثبت مخاطر المخدرات الرقمية طبيا وفقا للفحوصات الطبية والمعملية..

44 تقنيــا المخــدرات الرقميــة التعريــف الانســب لهــا هــو الإدمــان عــي وســائل التكنولوجيــا ومواصــل .

التواصــل الإجتماعــي وأنهــا مجــرد مقاطــع موســيقية ومؤثــرات صوتيــة لم تصــل بعــد لمرحلــة تأثــر 

المخــدرات التقليديــة.

55 لا توجد هنالك تشريعات قانونية تجرم المخدرات الرقمية علي المستوي الدولي او العربي أو المحلي..
أهدف البحث:

يهدف البحث الحالي الوصول الي جملة من الأهداف التالية:

1 ــة 	. ــدرات الرقمي ــوص المخ ــة بخص ــة العلمي ــول الي الحقيق ــة، والوص ــدرات الرقمي ــة المخ ــان حقيق بي

ومــدي ضررهــا عــي الإنســان.

22 الكشف عن الحقائق الطبية للمخدرات الرقمية ومدي صحة خطرها علي الدماغ والعقل..

33 التعرف على أضرار وخطورة المخدرات الرقمية على متعاطيها من المراهقين والشباب..

44 إلقاء الضوء والتركيز على الجهود الدولية للمكافحة والوقاية من المخدرات الرقمية..

55 توضيح خطورة المخدرات الرقمية بالمقارنة بالمخدرات التقليدية..

66 إثبات عدم وجود تشريعات قانونية تجرم المخدرات الرقمية.
 أهمية البحث :

تظهر أهمية هذه الدراسة في تناولها  للنقاط التالية :

1 ــن 	. ــج م ــة نات ــدرات الرقمي ــرة المخ ــرف بظاه ــا ويع ــرب تدريجي ــق  يق ــد في الأف ــر جدي ــور خط ظه

الإدمــان بصــورة كبــرة عــي إســتخدام تكنولوجيــا العصر)الإنترنــت(، بصــورة ســيئة ، ويهــدد فئــات 

ــع . ــباب في المجتم ــن والش المراهق
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22 توضيــح الحقائــق التقنيــة الطبيــة والقانونيــة بخصــوص ظاهــرة المخــدرات الرقميــة، وذالــك لحداثــة .

الموضــوع وأهميتــه في التوثيــق وإثــراء عمليــة البحــث العلمــي.

33 توضيــح مخاطــر التكنولوجيــا الحديثــة وماهيــة المخــدرات الرقميــة ومــدي تأثيرهــا وأضرارهــا عــي .

المجتمــع.

44 بيــان خطــورة هــذا النــوع مــن المخــدرات في المســتقبل القريــب وضرورة البــدء في إصــدار التشريعــات .

والقوانــن الرادعــة للحــد من إنتشــارها.

5  توضيــح أهميــة الاســتفادة مــن الــدور التربــوي للمــدارس والجامعــات والمســاجد والانديــة الرياضيــة 	.

لتوعيــة الشــباب بمخاطــر الإدمــان عــي المخــدرات الرقميــة , والحــرص عــي الترابــط الأسري.

66 ــائل . ــت ووس ــع الإنترن ــاء في اســتخدام مواق ــي الأبن ــة المشــددة ع ــرض الرقاب ــرورة ف ــه الأسر ب تنبي

ــي. ــل الإجتماع التواص
منهجية البحث :  

أســتخدمت في هــذه الدراســة مجموعــة مــن المناهــج العلميــة: اســتخدام المنهــج التحليــي 
الاســتقرائي ؛ حيــث تــم التركــز عــي جمــع المعلومــات والبيانــات مــن المصــادر الأوليــة كمصــدر أســاسي عــن 
طريــق إجــراء المقابــات الشــخصية لبيــان حقيقــة المخــدرات الرقميــة، واتبــاع المنهــج الوصفــي التحليــي  
والــذي يصــف الظاهــرة المدروســة وتحليلهــا في ضــوء البيانــات والمعلومــات المتوفــرة مــن قبــل الباحــث 
حتــى يتســنى لــه اســتخلاص وإســتنتاج النتائــج والتــي مــن شــأنها أن توضــح مفهــوم المخــدرات الرقميــة 
ــة  ــرق المكافح ــان ، وط ــة الإنس ــي صح ــا ع ــا وخطره ــان آثاره ــة وبي ــدرات التقليدي ــع المخ ــة م بالمقارن

والوقايــة مــن إنتشــارها.
الحدود الزمانية والمكانية للبحث :

1 - الحدود المكانية :   جمهورية السودان  – ولاية كسلا – مدينة كسلا
2 - الحدود الزمانية :  2025م

الدراسات السابقة:
1 دراســة )محمــد، 5202( : إهتمــت الدراســة بمســألة التشريعــات الخاصــة بالمخــدرات الرقميــة وفقــا 	.

للتشريــع الإســامي ، وتوصلــت الدراســة الي  أن المخــدرات الرقميــة تعــد من النــوازل الفقهيــة والقانونية 

المعــاصرة التــي لم يــرد بهــا نــص شرعــي أو قانــوني صريــح وبالتــي عــدم قــدرة المــرع عــي ضبطهــا 

والتعامــل معهــا، مــا يضعهــا في إطــار الإباحــة ، والأنســب للمخــدرات الرقميــة هــو إدراجهــا والحاقهــا 

تحــت بــاب الموســيقى المتفــق عــى تحريمهــا، وكذلــك تحــت فئــة المخــدرات والمفــرات المحرمــة. 

دراســة )هائــل، 2025( : تتمتــل مشــكلة البحــث في ضعــف الأطــر التشريعيــة الوطنيــة والقــدرات .22

الجنائيــة لمواجهــة  المخــدرات الرقميــة، مــع غيــاب سياســات شــاملة للتعامــل مــع الأبعــاد النفســية 

والإجتماعيــة للإدمــان، وتوصلــت الدراســة الي ان المخــدرات الرقميــة تســتفيد مــن التكنولوجيا بشــكل 

متزايــد ومعقــد، وأنهــا ذات تأثــر نفــي وســلوكي ويمكــن ان يــؤدي ذالــك الي أضرار بصحــة العقــل 

والجســد ، كــا كشــفت الدراســة عــن النقــص الحــاد في الإطــار القانــوي في الــدول العربيــة وذالــك 

بســبب غيــاب تعريفــات قانونيــة دقيقــة أو نصــوص قضائيــة واضحــة لهــذه الظاهــرة الجديــدة.
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ــة .33 ــدرات الرقمي ــة المخ ــى ماهي ــرف ع ــدف إلى التع ــة ته ــذه الدراس ــرين، 2024( : ه ــة )ش دراس

ــا،  ــه تداوله ــن، وتأثيرهــا عــى المجتمــع والأسرة ، وكيفي ــد وخطــر لإلدمــان غــر المقن كمفهــوم جدي

وتســليط الضــوء عــى التكييــف الشرعــي والقانــوني لهــا لوضــع قاعــدة وقائيــة واحترازيــة لتعاطيهــا، 

وتوصلــت الدراســة الي أن المخــدرات الرقميــة في تكييفهــا فقهيــا أقــرب إلى الموســيقى والمعــازف مــن 

المســكرات والمفــرات ، وأن الأصــل في عــدم جــواز تعاطيهــا إلا عــى ســبيل التــداوي بــروط محــددة، 

وأمــا مــن الناحيــة القانونيــة فهــي في حكــم المبــاح لعــدم وجــود نــص قانــوني يجرمهــا أو يعاقــب مــن 

يــروج لهــا.

دراســة )احمــد، 2024( : يهــدف هــذا البحــث إلى التعــرف عــى واقــع المخــدرات الرقميــة، ودوافــع .44

إدمــان الشــباب عليهــا، والتداعيــات الناتجــة عنهــا، وآليــات توعيــة أفــراد المجتمــع مــن مخاطرهــا، 

وتوصــل البحــث إلى أن منصــات التواصــل الاجتماعــي تمثــل أكــر مصــادر معرفــة الطــاب بالمخــدرات 

ــى  ــة ع ــراد العين ــر أف ــاق أك ــدا، واتف ــة ج ــبة قليل ــرة بنس ــة منت ــدرات الرقمي ــة، وأن ً المخ الرقمي

عــدم ســاعهم عــن أنــواع المخــدرات الرقميــة مــن قبــل ، وأن الدوافــع الفرديــة والثقافيــة لإدمــان 

المخــدرات الرقميــة تمثلــت في ضعــف الــوازع الدينــي وحــب الاســتطلاع.

ــدول .55 ــة في ال ــدرات الرقمي ــراف بالمخ ــي الإع ــز ع ــة التركي ــاول الباحث ــران،2023( : تح ــة )غف دراس

العربيــة ومــدي قــدرة هــذه الــول عــي الوصــول الي تشريعــات، وتوصلــت الي أن المخــدرات الرقميــة 

بحاجــة إلى مزيــد مــن الدراســات والأبحــاث لــي تقنــع المجتمعــات بمــدى تأثيرهــا عــى صحــة الدمــاغ.

ــور .66 ــأت بظه ــة نش ــة  حديث ــة قانوني ــكلة اجتماعي ــث مش ــاول البح ــاد، 2022( : يتن ــة )الح دراس

المخــدرات الرقميــة ، وتداعياتهــا عــي عــي المراهقــن والشــباب وســبل الوقايــة والعــاج ، وهدفــت 

ــوع مــن المخــدرات. ــة مــن خطــر هــذا الن الدراســة الي التعــرف عــي افضــل الطــرق للوقاي
المقارنة والتعقيب:

ركــزت معظــم الدراســات الســابقة عــي مســألة التشريــع المتعلقــة بالمخــدرات الرقميــة خصوصــا 
في الــدول العربيــة، والبعــض منهــا إهتــم بمســألة خطــر المخــدرات الرقميــة في المجتمــع  وتداعياتهــا عــي 
ــا،  ــباب عليه ــان الش ــع إدم ــي دواف ــز ع ــر رك ــزء الآخ ــا الج ــا ، أم ــاج منه ــة والع ــبل الوقاي ــن وس المراهق
والتداعيــات الناتجــة عنهــا، وآليــات توعيــة أفــراد المجتمــع مــن مخاطرهــا. أمــا الدراســة الحاليــة ركــزت عــي 
إثبــات حقيقــة المخــدرات الرقميــة في الأصــل، مــن منظــور طبــي وعلمــي وقانــوني وتقنــي ، الكشــف عــن 
الحقائــق الطبيــة للمخــدرات الرقميــة ومــدي صحــة خطرهــا عــي الدمــاغ والعقــل ، وذالــك بالوصــول الي 
المصــادر الأوليــة للمعلومــات ، وإثبــات أنهــا موجــودة أم لا، ومــدي صحــة تأثيرهــا وخطرهــا ، أيضــا ركــزت 
الدراســة عــي التنبيــه بطــرق إنتشــارها وكيفيــة مكافحتهــا والوقايــة منهــا بالتركيــز عــي دور المجتمــع والــذي 
يتمثــل في المنابــر والجامعــات ووالانديــة ووســائل الاعــام والمســاجد والــوزارات المعنيــة بالأمــر مثــل الداخليــة 
والاتصــالات والتعليــم والشــؤون الدينيــة ، وضرورة تنبيــه الأسر والمجتمعــات بــرورة فــرض الرقابــة المشــددة 
ــة  ــة الحالي ــر الدراس ــي. أيضــا تعت ــائل التواصــل الإجتماع ــت ووس ــع الإنترن ــاء في اســتخدام مواق ــي الأبن ع
ــدرات  ــرة المخ ــوص ظاه ــة بخص ــة والقانوني ــة و الطبي ــق العلمي ــة الحقائ ــات جمل ــح وإثب ــة لتوضي محاول

الرقميــة،  وذالــك لحداثــة الموضــوع وأهميتــه في التوثيــق وإثــراء عمليــة البحــث العلمــي. 
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المقدمة :
إن ظهــور شــبكة الإنترنــت وســهولة التواصــل والحصــول عــي المعلومــات بصــورة سريعــة وإنتشــار 
ــات  ــباب بملف ــن والش ــموم للهراهق ــث الس ــع تب ــور مواق ــببت في ظه ــة تس ــارة الإلكتروني ــع التج مواق
صوتيــة معدلــة تعديــا يــر بمتعاطيهــا ويدمــن عليهــا ، بحيــث لا يســتطيع الشــاب او المراهــق التخــي 
ــة أو مايســمى  ــرات الصوتي ــوع مــن المؤث ــن هــذا الن ــة في تكوي ــا، وتدخــل التطبيقــات الرقمي ــا نهائي عنه
ــة )Digital Drugs(. فقــد تحولــت مجموعــة كبــرة مــن مواقــع الانترنــت في جانــب  بالمخــدرات الرقمي
منهــا إلى مصــدر للخطــر والــرر ولعــل آخــر مظاهــر الخطــر التــي أخــذت تنتــر في الســنوات الأخــرة 
ــان الالكــروني. وتشــر هــذه  ــي او الإدم ــان الرقم ــة أو الإدم ــه بظاهــرة المخــدرات الرقمي ــق علي ــا أطل م
ــث عــن  ــة، والحدي ــواد مخــدرة غــر كيميائي ــت لم ــق الأنترن المصطلحــات إلى ظاهــرة التعاطــي عــن طري
هــذه الظاهــرة مــن الناحيــة التقنيــة، ليــس جديــدا في نظــر المختصــن في تكنولوجيــات الإعــام والاتصــال، 
باعتبــار أن الظاهــرة قــد ذاع صيتهــا في بعــض الــدول الغربيــة والــرق الأوســط بشــكل متذبــذب، وأطلــق 
التقنيــون عــى مروجيهــا بلقــب »وحــوش إلكترونيــة« يتمتعــون بدقــة في اختيــار نــوع المخــدرات الصوتيــة 

عــن طريــق الشــبكة العنكبوتية.)حمــد،2019(.
التّعريف العلمي للمخدرات: 

ــة  ــات الحي ــر، والكائن ــى الب ــة ع ــاراً بيولوجي ــك آث ــة،  تمتل ــات كيميائي ــي منتج ــدرات ه المخ
ــخيص  ــراض، أو تش ــن الأم ــة م ــاج، والوقاي ــواد للع ــا م ــى أنهّ ــة ع ــب والصيدل ــال الطّ ــتخدم في مج وتسُ
الأمــراض، كــا أنهّــا تعُــزز النّشــاط البــدني،  والعقــي ، وتسُــتخدم لمــدة محــدودة. تعُــد المخــدرات، التــي 

ــر، 2019(. ــي والمزاج.)عب ــاز العصب ــف الجه ــر في وظائ ــى التأّث ــدرة ع ــك الق تمتل
في هــذا الصــدد، يوضــح أخصــائي العــاج النفــي نــاصر بــن راشــد الغــداني أن الأمــواج الصوتيــة 
ــى إلى  ــو تعرضــت الأذن اليمن ــاً »ل ــردد، فمث ــة ال ــون مختلف ــة تك ــا كمخــدرات رقمي ــي يســتمع إليه الت
موجــة 325 هرتــز واليــرى إلى موجــة 315 فيقــوم الدمــاغ وبشــكل أوتوماتيــي عــى توحيــد الــرددات 
ــن  ــا الأذن ــوث في كلت ــن المبث ــد الترددي ــاغ توحي ــة الدم ــن للوصــول إلى مســتوى واحــد، فمحاول ــن الأذن ب
للحصــول عــى مســتوى واحــد مــن الصــوت يــؤدي لحــدوث اضطــراب في وظائــف الدماغ”.)غفــران،2023(

ظاهرة المخدرات الرقمية :
المخــدرات الرقميــة تعــد نوعــا مبتكــرا يعتمد عــى الــرددات الصوتية، والمؤثــرات البصريــة، برمجيات 
الكمبيوتــر، وألعــاب الفيديــو، بهــدف تقليــد تجربــة اســتخدام المخــدرات التقليديــة. ينصــب التركيــز الأســاسي 
عــي تحفيــز الدمــاغ نحــو حــالات وعــي محــددة مثــل التركيــز المكثــف، الإســرخاء العميــق، أو الهلوســة، يتــم 
ذلــك  “ بواســطة تقنيــة » الضربــات ثنائيــة الأذن Binaural Beats« ، حيــث يعــرض تــردد مختلــف لــكل 
أذن ، مــا يدفــع الدمــاغ الي إنتــاج تــردد ثالــث يشــابه موجــات دماغيــة محــددة ، كــا تئــر بعــض الألعــاب 
الإلكترونيــة الغامــرة ولمكثفــة عــي الحالــة النفســية للاعبــن مــن خــال مؤثــرات بصريــة وصوتيــة معقــدة 

مــا يــؤدي الي شــعور بالانفصــال عــن الواقــع مشــابهه لتأثــر المخــدرات التقليدية)هائــل، 2025(.
الحقيقة العلمية بخصوص المخدرات الرقمية:

ــس  ــي ولي ــان نف ــو إدم ــة ه ــدرات الرقمي ــن المخ ــوع م ــذا الن ــان ه ــون أن إدم ــر المختص ويش
إدمانــا فعليــا لهــذا النــوع مــن الأصــوات، فهــو غــر معــروف حتــي الآن وغــر مصنــف عالميــا فعليــا. ولكــن 
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أصبحــت مصــدر قلــق وهاجــس نفــي كبــر لــأسر بخصــوص هــذا النــوع مــن المحتــوي الرقمــي،  أمــا 
الأســتاذ الدكتــور هــارون عبداللــه / أســتاذ الحاســب الآلي وخبــر التكنولوجيــا فقــد أورد في إفادتــه بأنــه لم 
يســمع بهــذا النــوع مــن المخــدرات مــن قبــل ، وأنــه لم يبحــث في هــذا الجانــب مــن قبــل وذالــك لحداثــة 
الموضوع)هــارون،2025 (. ويعلــق الأســتاذ الدكتــور عصــام شــنقب / اســتاذ علــم النفــس بجامعــة كســا 
معلقــا عــي المشــكلة: لم اســمع بهــذا النــوع مــن المخــدرات مــن قبــل ولكــن في تقديــري الشــخصي المخــدر 
مــادة تســتخدم لتحــدث تغــرات محــددة حتــي تصبــح عــادة يصبــح الفــكاك منهــا صعبــا  والأهــم مــن 
ذلــك يظهــر عــي المتعاطــي او المدمــن ســلوك لم يعــد منــه مــن قبــل ويصبــح ظاهــرا للعيــان. ويضيــف 
ــرة  ــكلة او ظاه ــا بالمش ــي نصفه ــرة حت ــمي ظاه ــة ان تس ــل لمرحل ــخصي لم تص ــري الش ــا:  في تقدي قائ
ــن الظاهــرة  ــرق ب ــن الظاهــرة والمشــكلة ، ويجــب أن نف ــز ب ــدرة عــي التميي ــن  الق ــد م ــان ولا ب الادم
والمشــكلة ، الظاهــرة تتصــف بالعموميــة هــل هــي منتــرة في المجتمــع كــا انتشــار تعاطــي المخــدرات ؟. 
إذا كان نعــم حســب الاحصائيــات لهــا فإنهــا تصبــح ظاهــرة لكنــي لم اري ذلــك، وان كانــت لا فأصبحــت 

مشــكلة لهــا تأثيرهــا عــي عــدد محــدود وهــم أصحــاب تلــك المشكلة)شــنقب،2025(.
الحقيقة الطبية بخصوص المخدرات الرقمية:

ــة الأذن والأنــف والحنجــرة أنهــا لم تســمع بهــذا  ــورة / غــادة محجــر إختصاصي ــري الدكت ــا ت طبي
النــوع مــن المخــدرات، ولم تــرد اليهــا حالــة أثــرت فيهــا هــذه المخــدرات المذكــورة ، ولا توجــد طبيــا لديهــم 
ــا  ــليم له ــخص الس ــل أن الأذن في الش ــطي. ب ــة أو الاذن الوس ــي الأذن الداخي ــوع ع ــذا الن ــل ه ــر مث تأث
القــدرة عــي معالجــة الأصــوات المنخفضــة والمرتفعــة بحيــث لا تتعــدي مرحلــة الضجيــج العــالي جــدا. وفي 
الغالــب ربمــا تكــون مجــرد إدمــان عــي الإســتماع والإســرخاء لنــوع معــن مــن الموســيقي المنتــرة عــي 
ــي  ــان  إختصــاصي الطــب النفــي والعصب ــور / حســن الحفي ــك رأي للدكت الإنترنت.)غــادة،2025(. وهنال
ــي  ــان ع ــل الادم ــة مث ــدرات المعروف ــر المخ ــع غ ــياء في الواق ــي أش ــان ع ــك إدم ــح أن  هنال ــث أوض حي
شرب القهــوة أو لعــب الــورق والانترنــت والإســتماع الي موســيقي معينــة وغيرهــا،  وتؤثــر بشــكل أو بآخــر 
عــي الدمــاغ تجعلــه مدمنــا عليهــا والتأثــر بهــا, وأنــه لم  يــرد اليــه الي الآن مريــض أو شــخص يعــاني مــن 
ــري انهــا ربمــا  ــة ولم يســمع عنهــا أصــا ولكــن ي ــر للمخــدرات الرقمي ــري أن لا أث ــة.  ي المخــدرات الرقمي
تكــون مجــرد إدمــان عــي التكنولوجيــا وبالتحديــد ســاع ملفــات معينــة والتعلــق بهــا ولكــن لا تصــل الي 

مرحلــة المخــدرات التقليديــة وأضرارهــا المثبتــه علميا.)الحفيــان،2025(.
تعريف المخدرات الرقمية: 

ــارة عــن مقاطــع نغــات يتــم ســاعها عــر ســاعات بــكل مــن الاذنيــن، بحيــث يتــم بــث  عب
ــاغ  ــوم الدم ــرى، ويق ــل الي الاذن الي ــرددات أق ــال وت ــبيل المث ــى س ــن ع ــة في الاذن اليم ــرددات معين ت
بدمــج الاشــارتين، مــا ينتــج عنــه الاحســاس بصــوت ثالــث. وتعمــل بصيغة)3Mp)،وتصــل الي المــخ، وتؤثــر 

ــاه والإدمــان. ــه الطبيعيــة ، والغــرض منهــا إحــداث إســرخاء وجــذب الإنتب عــي ذبذبات
الحقيقة القانونية بخصوص المخدرات الرقمية:

أمــا العقيــد شرطــة / أبوعبيــة محمداحمــد مــن شرطــة مكافحــة المخــدرات فــري أنــه لا يوجــد 
هنالــك مــا يســمي بالمخــدرات الرقميــة ولم شــئ يثبتهــا طبيــا ولم تناقــش في القريــب العاجــل شــئ يخــص 
مثــل هــذا النــوع مــن المخــدرات, ولكــن ربمــا يكــون إدمــان عــي الاســتماع للمقاطــع الموســيقية بكــرة 
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ــام وتجــد ان الشــاب طــول الوقــت يضــع ســاعاته  ــل المراهقــن والشــباب في هــذه الأي خصوصــا في جي
ويكــون منعــزلا عــن النــاس لســاع هــذه المقاطــع والملفــات الصوتيــة وبمــرور الوقــت يدمــن عــي عمليــة 

الاســتماع اليهــا وعــدم قدرتــه عــي التخــي عنها.)ابوعبيــدة، 2025(.
ــه لا يوجــد مــا يســمي  ــري أن ــه  ي ــوني الأســتاذ / حســن حســب الل ــر والمستشــار القان أمــا الخب
بالمخــدرات الرقميــة وأنهــا  مجــرد إدمــان للإســتماع للموســيقي بإفــراط وســط الشــاب والمراهقــن ، وليــس 
ــة،  ــم المخــدرات الرقمي ــق  بجرائ ــات تتعل ــل ، وفي الســودان لم تصــدر تشريع ــي العق ــر ع ــر كب ــا تأث له
ولايوجــد قانــون وليــس لهــا ســوابق قضائيــة وأن المــرع لم يتناولهــا مــن حيــث الأحــكام والقوانــن، فقــط 
إهتــم بالمخــدرات والمؤثــرات العقليــة المثبتــه تأثيرهــا ، ويمكــن الكشــف عنهــا للتأكيــد الطبــي ومــن ثــم 
تقديــم متعاطيهــا أو المــروج لهــا الي طائلــة المحاســبة وإنــزال أقــي العقوبــة بشــأنه. ولا يوجــد الي الآن في 

القانــون الجنــائي الســوداني مــا يجــرم هــذا النــوع مــن المخدرات.)حســن،2025(.
مفهوم المخدرات الرقمية:

ــة، الادمــان الرقمــي، الادمــان الالكــروني، الادمــان الافــراضي كلهــا مصطلحــات  المخــدرات الرقمي
ــف  ــة. ويختل ــر كيميائي ــواد مخــدرة غ ــت لم ــق الانترن ــن طري ــرة التعاطــي ع ــارة الي ظاه تســتخدم للاش
الباحثــن في تســميتها فمنهــم مــن بــري أنهــا مجــرد إدمــان للاســتماع الي ملــف موســيقي بصــورة دائمــة، 
ــب  ــن الموســيقي. في الغال ــن م ــوع مع ــن لن ــق بالمدم ــرض نفــي يتعل ــا مجــرد م ــري أنه ــن ي ــم م ومنه
فــإن تعاطــي هــذا النــوع مــن المخــدرات يصــل الي مرحلــة الجريمــة الرقميــة والتــي تتحقــق باســتخدام 
الكمبيوتــر أو الإنترنــت كوســيلة لإرتكابهــا فيعرفهــا البعــض بأنهــا: »فعــل اجرامــي يســتخدم الكمبيوتــر أو 

ــه كأداة رئيســية” . ــت في ارتكاب الإنترن
تاريخ ظهور المخدرات الرقمية :

توصــل عــالم الفيزيــاء "هينريــش دوف" في عــام 1839م إلى مــا يعــرف بظاهــرة الدقــات المســموعة 
ــكل أذن  ــرددات ل ــا في ال ــن مختلفــن قلي ــا صوت ــة وجــه فيه ــة علمي ــام بإجــراء تجرب ــث ق ــن حي بالأذن
حيــث أثبــت أن العقــل الباطــن في هــذه الحالــة يقــوم  باختــاق تــردد يســمع في الداخــل فقــط وبالتــالي 
ـط معــن داخــل العق��ل. ويعتقــد أن بدايــة ظهــور هــذا النــوع مــن المخــدرات كان في  يتمــ تحفي�ـز نشاـ
مدينــة »أوكلاهومــا« في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، حيــث انتــر عــر وســائل الإعــام خــر يفيــد بــأن 
هنالــك عــدداً مــن الطلبــة ظهــرت عليهــم أعــراض النشــوة والتعاطــي، رغــم أنهــم لم يتعاطــوا المخــدرات، 

وبــدأت المخــدرات الرقميــة تنتــر مــن خــال تــداول الوســائل الإعلاميــة لهــا، 
ثــم ظهــرت بعــد ذلــك العديــد مــن المواقــع التجاريــة المتخصصــة، التــي تمتلكهــا بعــض الــركات 
وتعمــل بالتعــاون مــع متخصصــن عــى إنتــاج مثــل هــذا النــوع مــن المخــدرات، والترويــج لهــا عــر مواقــع 

الانترنت)محمــد وآخــرون،2020 (.
طريقة استخدام المخدرات الرقمية:

 يقــوم المدمــن  لمــا يســمي  بالمخــدرات الرقميــة بالجلــوس بغرفتــه وقفلهــا مــع اطفــاء الأضــواء، 
وبحالــة اسرتخــاء ثــم يقــوم بوضــع ســاعاته واغــاض عينيــه وتشــغيل هــذه المؤثــرات والنغــات الصوتية، 
ويؤثــر هــذا النــوع مــن المؤثــرات الصوتيــة عــى الذبذبــات الطبيعيــة للدمــاغ، لتدخــل المســتمع الي حالــة 
مــن الاســرخاء. ومــن خــال النغــات التــي تبــث عــرب الســاعات بدرجتــن مختلفتــن مــن الــرددات، 
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ويتــم تحديــد حجــم ”الجرعــة“ مــن خــال الفــارق في الــرددات، فكلــا كان الفــارق بــن الــرددات اكــر 
تكــون الجرعــة أكــر. ومــن المعــروف أن الموســيقي ومنــذ القــدم كانــت تســتخدم كنــوع مــن العــاج بغرض 
ــاب  ــة والإكتئ ــية والعصبي ــراض النفس ــن الام ــون م ــن يعان ــرضي اللذي ــي للم ــي والإجتماع ــل النف التأهي
ــيكلوجية  ــة الس ــن الحال ــا تحس ــرض منه ــة والغ ــة والطبي ــارب العلمي ــال التج ــن خ ــك م ــن، وذل المزم

والعقليــة للمــرضي.

            شكل رقم)1( : تأثير المخدرات الرقمية علي الدماغ – المصدر: )علي وآخرون ،2020(
ــو تعرضــت  ــا ل ــوع مــن المخــدرات عــي الدمــاف، مث ــر هــذا الن ــة تأث الشــكل)1( يوضــح عملي
الأذن اليمنــى إلى موجــة 325 هرتــز واليــرى إلى موجــة 315 هرتــز فــإن الدمــاغ ســيعمل عــى معالجــة 
الموجتــن لتشــكيل صــوت و موجــة جديــدة لتكــون موجــة 10 هرتــز وهــي نفــس الموجــة التــي ينتجهــا 
الدمــاغ أثنــاء الارتخــاء والتأمــل. ، ومــن خــال دراســة حالــة الدمــاغ وطبيعــة الإشــارات الكهربائيــة التــي 
تصــدر عــن الدمــاغ بعــد تعاطــي نــوع معــن مــن المخــدرات يمكــن تحديــد حالــة النشــوة المرغوبــة. )عــي 

وآخــرون، 2020(.
أنواع المخدرات الرقمية : 

للمخــدرات الرقميــة أنــواع ، فهنــاك مــا يســمي بالأســطورة البلوريــة Crystal myth وهــي 
نــوع مــن النغــات الهادئــة التــي تبعــث عــى الاســرخاء والهلوســة والهــدوء وتبعــث في النفــس النشــوة 
والــرود الذهنــي مــن خــال تــوارد الذكريــات الأليمــة وهــي مــن النــوع الدافعــي الهــادئ الــذي يبعــث 
 heavy metal أحــام اليقظــة والبهجــة في آن واحــد، أمــا النــوع الآخــر فهــو مــا يعــرف بالموجــة العاليــة
ــا الجســم والدمــاغ  ــع خلاي ــز لجمي ــي تتســبب في حــدوث تحفي ــة الت ــوع مــن النغــات الصاخب وهــي ن
والعمــل عــى تحفيــز الدمــاغ بصــورة مذهلــة، بالتــالي تزيــد مــن نشــاط الفــرد بصــورة أكــر مــن طاقتــه 

الحقيقية.)غفــران،2023(
كيف يتم الحصول عليها؟ 

بــكل ســهولة يمكــن الحصــول عــي المخــدرات الرقميــة وتبــاع عــر المنصــات الرقميــة عــر الإنترنــت 
وبــاشراف الــركات العالميــة وذلــك بهــدف تحقيــق الربــح المــادي، ومتاحــة في مواقــع الإنترنــت بشــكل 
كبــر، ويتــم الترويــج لهــا عــر مواقــع التواصــل الإجتماعــي. وقــد أطلــق عليهــا العلــاء والأطبــاء مصطلــح 
العــاج بالرنــن الأذني أو المؤثــرات الصوتيــة. يعــرف خبــر التكنولوجيــا الشريــف المخــدرات الرقميــة بانهــا 
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 )Binary Beats(ــة ــات الثنائي ــمي النغ ــة تس ــي تقني ــد ع ــيقية تعتم ــع موس ــة أو مقاط ــات صوتي ملف
ــع  ــات عــي مواق ــاع هــذه الملف ــة الأصــوات والنغــات والموســيقي تجــارة رائجــة وتب ، وأصبحــت صناع
ــام )You Tube(، أو  ــزن الأف ــل مخ ــات مث ــر منص ــا ع ــر مجان ــة او تن ــدة للغاي ــعر زهي ــة بأس مخصص
تطبيقــات الهواتــف الذكيــة ويدمــن عليهــا المراهــق أو الشــاب ولا يســتطيع إنجــاز مهامــه إلا وهــو يســتمع 

ــك النغــات او الموســيقي.)الشريف،2025(. الي تل
الفرق بين المخدرات الرقمية والمخدرات التقليدية :

يشــر المختصــون أن إدمــان هــذا النــوع مــن المخــدرات الرقميــة هــو إدمــان نفــي وليــس إدمــان 
ــة  ــة تشــرك مــع المخــدرات التقليدي ــل في : أن المخــدرات الرقمي ــاق بينهــا يتمث فعــي. وأن أوجــه الاتف
في حصــول حالــة مــن الادمــان الــذي يســبب االإضطــراب الجســدي والنفــي للشــخص المتعاطي.وأوجــه 
الإختــاف بينهــا يتمثــل في : أن المخــدرات التقليديــة عبــارة عــن مكــون مــن مــادة طبيعيــة أو مصنعــة 
أو تركيبــة كيميائيــة، وتســبب لمتعاطيهــا  فقدانــا كليــا او جزئيــا لــإدراك بصفــة عامــة، ويتــم تعاطيهــا عــن 
طريــق الإحتســاء  أو البلــع أو المضــغ أو الحقــن أو التدخــن أو الشــم وغــره، بخالــف المخــدرات الرقميــة 
فهــي عبــارة عــن مقطوعــات موســيقية مؤلفــة مــن نغــات معينــة، تدخــل الجســد عــن طريــق الســمع 

فقــط، وتؤثــر عــى العقــل ويحصــل بهــا الإدمــان.) شــتوان،2020(.
جدول رقم)1( : الفرق بين المخدرات التقليدية والمخدرات الرقمية:

المخدرات الرقميةالمخدرات التقليديةالبعد

الطبيعة 
المادية

مــواد كيميائيــة ملموســة يســهل 
ضبطه�ـا وإثباته�ـا قانوني�ـا.

لا تمتلــك شــكلا ماديــا ، مــا يصعــب إثباتها 
جنائيــا لغيــاب الأدلــة الماديــة التقليدية

مثبتــة علميــا بآثــار كيميائيــة آلية التأثير
يســهل  مــا   ، الدمــاغ  عــي 
مخــدرة كمــواد  قانونيــا  تكييفهــا 

تعتمــد عــي مؤثــرات ســمعية / بصريــة غــر 
ملموســة ، مــا يثير جــدلا حول تكييفهــا: هل 
تدخــل ضمــن الإحتيــال أم الجرائم الســيبرانية؟

ــات الإدمان ــا في التشريع ــوص عليه منص
جســدي  لاعتــاد  كمســبب 
مــع عقوبــات محــددة ونفــي 

ــط ، ولا يوجــد  ــاد نفسي/ســلوكي فق الإعت
مــن  النــوع  هــذا  يجــرم  نــص صريــح 

“الإدمــان غــر المــادي”

المخاطر 
الصحية

أضرار جســدية ونفســية جسيمة ، 
مدعومــة بتقاريــر طبيــة وقانونية، 

مــا يســهل إثبــات الــرر

ــا  ــاشرة / م ــدية مب ــمية جس ــبب س لا تس
ــائي  ــرر الجن ــات ال ــة إثب ــف إمكاني يضع

ــة ــوص الحالي ــق النص وف

التأثير علي 
الوعي 

خــال  مــن  بســهولة  يثبــت 
والادلــة  المخبريــة  الفحوصــات 

لطبيــة ا

التأثــر ذاتيــة وشــخصية ، مــا يعييــق 
إثباتهــا قضائيــا.

الرقابة 
القانونية

مجرمــة عالميــا ومحليــا ، وتخضــع 
لإتفاقيــات دوليــة صارمة

غيــاب نصــوص صريحــة تجرمهــا في معظــم 
ــا  ــق فراغ ــا يخل ــة، م ــات العربي التشريع

قانونيــا تســتغله الجهــات الإجراميــة

المصدر: )هائل وآخرون ، 2025م(.
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أضرار المخدرات الرقمية:
1 توصل الإنسان إلى حالة من الرجفة والتشنجات والهزال الشديد	.

22 ــي أداء . ــي ع ــدرة المتعاط ــي ق ــا ع ــدية وتأثيره ــية والجس ــن النفس ــل في الحالت ــكل كام ــر بش تؤث

ــه. واجبات

33 تفضي إلى انطواء المدمن وانعزاله عن الآخرين وعن العالم الخارجي..

44 الشرود الذهني: يؤثر سلباً في كهرباء المخ ويقلل من تركيز الإنسان كثيراً إلى حد كبير..

55 عدم قدرة المدمن علي المخدرات الرقمية إنجاز المهام والأعمال إلا تحت تأثيرها المباشر..
التشريعات القانونية بخصوص المخدرات الرقمية:

لم تصــل المخــدرات الرقميــة الي مرحلــة يمكــن الوصــول الي ســن تشريعــات بشــانها، وذلــك لعــدم 
الثبــات القاطــع لهــذا النــوع مــن المخــدرات، حيــث يعتمــد المــرع عــي توفر الأدلــة الماديــة والمثبتــة طبيا 
وعــي ضوئهــا يمكــن تفصيــل العقوبــة للجــاني. عــي مســتوي الولايــات المتحــدة فإنهــا اهتمــت بالعقوبــات 
بخصــوص جرائــم المعلوماتيــة 1970م ، وقانــون الخصوصيــة 1974م، وقانــون سياســة الإتصــالات الســلكية 
واللاســلكية 1984م ، والــذي يســتهدف حمايــة خصوصيــة المشــركين في الخدمــة التلفونيــة عــر الانترنــت. 
في كل الأحــوال الولايــات المتحــدة الامريكيــة هــي اول دولــة إهتمــت بالتشريعــات قيــا يخــص جراشــم 
الكمبيوتــر والمعلوماتيــة والإحتيــال الإلكــروني، ولعــل أشــهر قانــون إتخــذه المــرع الامريــي هــو قانــون 

التوقيــع الإلكتــوني في العــام 200م. 
أمــا عــي مســتوي المملكــة المتحــدة لازالــت التشريعــات ضعيفــة جــدا خصوصــا أن النظــام القانــوني  
الانجليــزي يعتمــد عــي الســوابق القضائيــة في الاســاس، غير أنــه في عام 1990 صــدر في المملكة المتحــدة قانون 
تحــت مســمى قانــون اســتخدام الكمبيوتــر تنــاول المســؤولية الجنائيــة الناشــئة عــن الجرائــم المعلوماتيــة. أما 
عــي الصعيــد العــربي هنالــك دول عربيــة مثــل الجزائــر)2005م( ووتونــس في العــام 2000م ، وكلا القانونــن 

إهتــا بشــكل لافــت الي التجــارة والمبــادلات الإلكترونية والاثبــات بالشــكل الالكتروني)أحمــد، 2018(.  
 دواعي إستعمال المخدرات الرقمية و أسباب تعاطيها :

1 ــة أو يتقاســم 	. ــم الضحي ــق معه ــن يتراف ــة الصحــاب الذي ــاء الســوء)الرفقة الســيئة( : مجموع أصدق

ــم. ــة مه ــاشر نســبة لفــرة التواجــد الطويل معهــم الســكن أو الدراســة والعمــل، وتأثيرهــم يكــون مب

الاســتغلال الواســع للحريــة الشــخصية: عــدم الرقابــة عــي مســتوي الحــد الأدني في بعــض المجتمعــات .22

ــراف  ــباب للإنح ــن والش ــتغلال المراهق ــاشرا في اس ــببا مب ــون س ــة يك ــات الغربي ــا المجتمع خصوص

ــا والرقمــي. ــدي منه ــا المختلفــة التقلي والدخــول في تعاطــي المخــدرات بأنواعه

التفــكك الأسري : ســبب رئيــي في الســلوكيات المنحرفــة خصوصــا لــدي فئــة المراهقــن مــن الجنســن، .33

وتتمثــل مخاطــر التفــكك الأسري غيــاب دور الأسرة والتربيــة بصــورة أساســية مــا يــؤدي الي المشــاكل 

الكبــرة وضيــاع جيــل بأكملــه، معتمــدا عــي كل مــا هــو خبيــث مــن الأشــياء.

ــم( إســتخدامها .44 ــة خصوصــا )الجي ــة والصــالات الرياضي ــة : مــن الملاحــظ في الأندي الصــالات الرياضي

لمجموعــة معينــة مــن النغــات والمقاطــع الموســيقية أثنــاء التدريــب ، ويدمــن عليهــا المتــدرب بمــرور 

الوقــت بحيــث لا يســتطيع التدريــب مــن دونهــا.
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إســتخدامها في عــاج بعــض الحــالات المرضيــة: يســتهخدمها المعالــج النفــي او الطبيــب لعــاج بعض .55

حــالات الاضرابــات والإكتئــاب الحــاد ، كذلــك لعالــج الحــالات النفســية. وبعــض الأمــراض العصبيــة، 

وهــي بمثابــة مخــدرات مهدئــة للأعصــاب ومحفــزة للعامــل النفــي وتحســن الحالــة المزاجيــة.

الهــروب مــن المشــاكل : بعــض الشــباب يلجــا لهــذا النــوع مــن المخــدرات هربــا مــن المشــاكل الأسرية .66

أو المشــاكل المجتمعيــة ، والإبتعــاد عــن الضغوطــات النفســيه والإجتماعيــة ، مــا يعطيــه إحساســا  

مغيبــا تمامــا عــن هــذه المشــاكل.

التجربــة وتغيــر المــزاج : تجربــة المقاطــع الموســيقية شــائعة الاســتخدام بــن طبقــة الشــباب خصوصــا .77

الجديــد والمثــر والصاخــب منهــا، وبمــرور الزمــن يجــد الشــاب نفســه مدمنا للإســتماع بشــكل مســتمر 

وبــدون إنقطــاع لهــذه المقاطــع والنغــات الموســيقيه وغــر قــادر عــي التخــي عنها.
طرق الوقاية ومكافحة المخدرات الرقمية:

1 يقــع عــي عاتــق كل مــن وزارة الاتصــالات والداخليــة رصــد وحجــب هــذه المواقــع المروجــة لهــذا 	.

النــوع مــن المخــدرات والمقاطــع الصوتيــة قبــل ترويجهــا والعمــل عــي ضبــط مروجيهــا.

22 تفعيــل دور الانشــطة والتطبيقــات التوعويــة المبتكــرة مــن قبــل اللجــان الخاصــة بالارشــاد النفــي .

ــذه  ــاجد به ــات والمس ــدارس والجامع ــتهداف الم ــباب واس ــر الش ــلوب تفك ــع اس ــب م ــي تتناس والت

الحمــات.

33 نــر وســائل التوعيــة لــأسر عــن طريــق مــد جســور التعــاون بــن المرشــد التربــوي والمدرســة وأسرة .

المراهــق، وتدريبهــم  عــي كيفيــة فــرض نــوع مــن الرقابــة الذاتيــة عــي أبنائهــم.

44 ينصــح بعــدم وضــع اجهــزة الكمبيوتــر داخــل الغــرف المغلقــة، ويفضــل أن يكــون في مــكان مفتــوح .

حتــى يشــعر الطفــل بالرقابة.)فــراس وآخــرون،2022(.

55 تفعيــل دور الاختصــاصي الاجتماعــي داخــل المــدارس والثانويــات والجامعــات بغــرض الإرشــاد والنصح .

للشــباب ونــر ثقافــة خطــر وأضرار المخــدرات الرقمية.

66 تفعيــل بروتوكــولات التعــاون الــدولي للوصــول إلى هــذه المصــادر والمواقع واتخــاذ الاجــراءات القانونية .

اللازمــة وضرورة اســتحداث قوانــن صارمــة تجــرم اســتخدام مثــل هــذا النوع مــن المخدرات.
إختبار الفرضيات : 

ــوي  ــي المحت ــان ع ــور الإدم ــت في ط ــة ولا زال ــر مثبت ــة غ ــة حقيق ــدرات الرقمي ــة الأولي : )المخ الفرضي
ــا( ــي للتكنولوجي الرقم

مــن خــال المعلومــات التــي توفــرت للباحــث عــن طريــق معظــم المقابــات الشــخصية  وبالأخــص إفــادة 
ــة لم تصــل بعــد  ــة ، وأن المخــدرات الرقمي ــد للباحــث صحــة الفرضي ــم النفــس تأك ــر في عل الخب
ــس إلا.   ــع لي ــاوف وهل ــرد مخ ــي مج ــا ه ــدرات وإنم ــح المخ ــا مصطل ــق عليه ــة أن يطل الي درج
والتعريــف الصحيــح لهــا هــو إدمــان التكنولوجيــا والافــراط في الاســتماع الي الي نــوع معــن مــن 

ــة. الموســيقي أو المقاطــع الصوتي
الفرضيــة الثانيــة : )المخــدرات الرقميــة بــدأ تظهــر في الأفــق ولكــن لم يثبــت بشــكل قاطــع تأثــره علميــا 
وطبيــا بالمقارنــة مــع المخــدرات التقليديــة(. وفقــا لإفــادة الطبيــب المختــص فــإن الفرضيــة صحيحة  
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وذالــك لعــدم وجــود الأدلــة المعمليــة التــي تكشــف عــن وجــود المخــدرات مــن عدمهــا , فقــط 
هــو إدمــان عــي  أشــياء غــر مخــدرة ولم يثبــت طبيــا تأثيرهــا عــي صحــة الدمــاغ والعقــل.

ــة(.  ــة والمعملي ــا للفحوصــات الطبي ــا وفق ــة طبي ــت مخاطــر المخــدرات الرقمي ــة : )لم تثب ــة الثالث الفرضي
الفرضيــة صحيحــة مــن خــال إفــادة الخبــر الطبــي المختــص وانــه لا توجــد أدلــة ماديــة واضحــة 
عــي مــا يســمي بالمخــدرات الرقميــة ، ولم تصــل حالــة مرضيــة تحمــل هــذه الأدلــة والمــؤشرات 
ــارف  ــة المتع ــولات الطبي ــا للبروتوك ــا وفق ــة طبي ــة المرضي ــخص الحال ــن أن تش ــا يمك ــي ضوئه وع

ــة. ــرات الطبي ــا في المخت عليه
الفرضيــة الرابعــة : )تقنيــا المخــدرات الرقميــة التعريــف الانســب لها هــو الإدمان عــي وســائل التكنولوجيا 
ــة لم تصــل بعــد  ــرات صوتي ومواصــل التواصــل الإجتماعــي وأنهــا مجــرد مقاطــع موســيقية ومؤث
لمرحلــة المخــدرات(. مــن خــال إفــادات خــراء تكنولوجيــا المعلومــات والمحتــوي الرقمــي فإنــه لا 
يوجــد الي الآن مــا يســمي بالمخــدرات الرقميــة ولكــن ظهــرت هنالــك مواقــع تتلاعــب في المقاطــع 
الصوتيــة والموســيقية بهــدف جــذب الشــباب والمراهقــن ، ويمكــن إطــاق مصطلــح إدمــان عــي 

وســائل التواصــل الإجتماعــي ومواقــع الإنترنــت.
الفرضيــة الخامســة : ) لا توجــد هنالــك تشريعــات قانونيــة تجــرم المخــدرات الرقميــة علي المســتوي الدولي 
او العــربي أو المحــي((.  عــي حســب إفــادة الخبــر القانــوني بخصــوص التشريعــات والقوانــن في 
النظــام العــدلي والقضــائي فــإن الفرضيــة صحيحــة ، ولا يوجــد الي الآن تشريعــان وقوانــن تجــرم 

المتعاطــن والمروجــن لهــذا النــوع مــن المخــدرات.
نتائج البحث :

ــإن  ــة ف ــة والتقني ــة والقانوني ــة والطبي ــق العلمي ــة الحقائ ــات  وجمل ــار الفرضي ــال إختب ــن خ م
ــالي: ــت الي الت ــة توصل الدراس

1 ــية 	. ــكلة نفس ــو مش ــا ه ــة وإنم ــدرات الرقمي ــمي  بالمخ ــا يس ــك م ــد هنال ــالي لا يوج ــت الح في الوق

بالإدمــان للإســتماع الي المقاطــع الصوتيــة والموســيقي بشــغف كبــر، ومحاولــة مــن الشــباب والمراهقين 

الهــروب مــن الوقــع بالتعلــق بالموســيقي بغــرض الإســرخاء والشــعور بالراحــة النفســية.

2  المخــدرات الرقميــة  مجموعــة ملفــات صوتيــة تــم التلاعــب في تردداتهــا لــي تصبــح أكــر تاثــرا عــي 	.

الدمــاغ وتجعلــه يتأثــر بهــا لفــرات طويلــة وعــدم قدرتــه عــن التخــي عنهــا.

33 المخــدرات الرقميــة في الوقــت الحــالي ظاهــرة نفســية لا  أكــر وأن الخــوف الشــديد بهــذه الصــورة .

ليــس لــه مــرر. و لم تســجل إلي الآن  حالــة طبيــة مؤكــدة أو حالــة وفــاة نتيجــة لتعاطــي المخــدرات 

الرقميــة.

44 ــا . ــا وعلمي ــت طبي ــة ولم تثب ــر المخــدرات التقليدي ــة تأث ــد الي مرحل ــة بع لم تصــل المخــدرات الرقمي

ــوي  ــان عــي إســتخدام المحت ــة إدم ــاغ، فقــط هــي عملي ــل والدم ــرر بالنســبة للعق في إحــداث ال

الرقمــي للتكنولوجيــا الحديثــة والــذي يتمثــل في المقاطــع الموســيقية التــي تنــر عــر مواقــع الإنترنــت 

ووســائل التواصــل الإجتماعــي

55 للتكنولوجيــا مخاطــر كبــرة ويتمثــل ذالــك في إســتخدامها بصــورة ســيئة خصوصــا بــن فئتــي الشــباب .
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والمراهقــن ، وتحتــاج الي مراقبــة مــن قبــل الســلطات المختصــة ، وتشــديد الرقابــة مــن قبــل الأسرة 

عــي الأبنــاء عنــد دخولهــم الي مواقــع الإنترنــت ووســائل التواصــل الإجتماعــي.  

66 ــن . ــن والمتعاط ــاشرة المروج ــرم مب ــوداني يج ــدولي أو الس ــون ال ــات الي الآن في القان ــد تشريع لا توج

ــة. ــدرات الرقمي للمخ
التوصيات :

1 ــاتي ووزارة 	. ــح الأمــن المعلوم ــة بالتنســيق مــع مصال ــروج للمخــدرات الرقمي ــي ت ــع الت حجــب المواق

الاتصــالات والداخليــة وضرورة ومنــع وســائل الحصــول عليهــا. وتشــديد الرقابــة عــي مواقــع الإنترنــت 

.)PSI( ووســائل التواصــل الاجتماعــي خصوصــا مــن قبــل الــركات المــزودة لخدمــات الانترنــت

22 تفعيــل التنســيق بــن القطاعــات المختلفــة مثــل الإعــام والأوقــاف والداخليــة ووزارة التربيــة والتعليم   .

والمســاجد والجامعــات لتنســيق العمــل فيــا بينهــا مــن خــال حمــات توعويــة وإرشــادية للحــد مــن 

إنتشــار هــذه الظاهــرة الخطيرة.

33 ــة توعويــة موجهــه للشــباب في . تفعيــل دور وزارة الثقافــة والإعــام بإطــاق حمــات  إعلاميــة فعال

الأماكــن العامــة ومواقــع التواصــل االجتماعــي للحــد مــن أثــر الترويــج الإلكــروني لهــذه المنتجــات 

الخبيثــة.

44 ضرورة عمــل دورات توعويــة منتظمــة بصــورة دوريــة للطلبــة في المــدارس والجامعــات تتنــاول خطــر .

الإدمــان عــي مواقــع التواصــل الإجتماعــي  المخــدرات الرقميــة وطــرق مكافحتهــا والوقايــة منهــا.

55 ــت وتصفحهــم . ــع الإنترن ــاء دخولهــم لمواق ــاء أثن ــه الابن ــا يفعل ــاء الامــور لم ــة أولي تشــديد دور مراقب

للشــبكة المعلوماتيــة، وضرورة تفعيــل خاصيــة الضبــط الفعــال لأجهــزة الإنترنــت لســهولة مراقبــة مــا 

يتصفحــه الأبنــاء وحجــب الســيئ منهــا.
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المصادر  والمراجع :
ــامي ))) ــه الإس ــم في الفق ــة والتجري ــن الإباح ــة ب ــدرات الرقمي ــان ، »المخ ــيخان تمرخ ــد ش محم

وقانــون مكافحــة المخــدرات والمؤثــرات العقليــة » ، مجلــة الجامعــة العراقيــة المجلــد)73( ، 

ــات 140 – 159 .  ــطس 2025م ، الصفح ــدد)10( ، أغس الع

ــدرات ))) ــة المخ ــة لمكافح ــات التشريعي ــور ، » الآلي ــح العك ــر صال ــد ، عم ــعيد حمي ــل س هائ

ــدد  ــد 11،  الع ــة ، المجل ــية والقانوني ــوم السياس ــة العل ــة« ، مجل ــة مقارن ــة – دراس الرقمي

الخامــس والأربعــون ، ســبتمبر 2025م ،الصفحــات 328-307.

شــرين أكــرم ســعديد ، » رؤيــة شرعيــة وقانونيــة لتعاطــي المخــدرات الرقميــة )دراســة )))

مقارنــة(« ، مجلــة النهريــن للعلــوم القانونيــة ، المجلــد)2( ،)عــدد خــاص( ،  2024م ، 

 .187  -160 الصفحــات 

احمــد عــي مصطفــي حجــازي ، » إدمــان المخــدرات الرقميــة وتداعياتهــا الإجنماعيــة: دراســة )))

ميدانيــة« ، المجلــة العلميــة لكليــة الآداب ، المجلــد)12( ، العــدد الســادس ، ينايــر 2024م، 

الصفحــات 311 – 360.

ــا ، »تأثيرهــا ))) غفــران يونــس ، » المخــدرات الرقميــة... خطــر خفــي لم يتــم الاعــراف بــه عربي

نفــي وليــس كيميائيــاً وقــد تصبــح » هيرويــن المســتقبل«  ، صحيفــة الإندبندنــت العربيــة ، 

عــدد : الســبت الاول مــن أبريــل 2023م.

نــور حامــد المالــي ، » المخــدرات الرقميــة وأثرهــا عــي التماســك الأسري والمجتمعــي« ، مجلــة )))

حمــورابي للدراســات ، العــدد )41( ، ربيــع 2022م ، الصفحــات 216-196 .

أحمــد عبدالوهــاب محمــد عبــد الوهــاب ، » مــدى كفايــة التشريــع الجنــائي الحــالي لتجريــم )))

المخــدرات الرقميــة » ، مجلــة الدراســات القانونيــة والإقتصاديــة ، المجلــد الثامــن ، ســبتمبر 

ــات 1 – 32 . 2022م ، الصفح

فــراس الحــاد إبراهيــم ، أمــل عبــد الغنــي ، » المخــدرات الرقميــة: حقيقتهــا وأثارهــا » ، مجلــة )))

جامعــة البعــث المجلــد 44 العــدد 14 ،  2022م ، الصفحــات 67 – 100 .

عــي شــتوان ســالم ، » المخــدرات الرقميــة )المخاطــر والآثــار( » ، مجلــة بحــوث العلــوم )))

الانســانية والاجتماعيــة ، العــدد الحــادي عــر ،  2021م ، الصفحــات 39 - 51.

ــرة )1)) ــة والنظ ــة العلمي ــن الحقيق ــة : ب ــدرات الرقمي ــدة ، » المخ ــض لين ــة ، لبي ــر فطيم لبص

القانونيــة » ، مجلــة ميــاف للبحــوث والدراســات , المجلــد 7 ، العــدد 2 ،  ديســمبر2021م ، 

ــات 57 – 68. الصفح

ــق )1)) ــا يتعل ــذات في ــادل محمــد الصــادق، شــرين حســن محمــد ، » مســتوي الوعــي بال ع
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ــة جامعــة  ــدي الشــباب ودور الجامعــة المقــرح في مواجهتهــا« ، مجل ــة ل بالمخــدرات الرقمي

الفيــوم للعلــوم التربويــة والنفســية ، المجلــد الرابــع عــر، العــدد الخامــس، يونيــو 2020م ،  

ــات 315 – 371. الصفح

عــي الصفــار عبدالكريــم، نهــاد خــاوي تكتــوك ، »مخاطــر المخــدرات الكلاســيكية والرقميــة )1))

وتداعياتهــا عــي الصحيــة والنفســية » ، سلســلة منشــورات الورشــة الالكترونيــة لكليــة 

المنصــورة الجامعيــة مــع قســم الاعتــاد الــدولي في وزارة التعليــم العــالي والبحــث العلمــي 

ــو 2020م. ــة الوســطي. يوني ــة التقني والجامع

عبــر نجــم عبداللــه ، » المخــدرات الرقميــة وتداعياتهــا عــي المراهــق وســبل الوقايــة والعــاج )1))

» ، مجلــة أبحــاث البــرة للعلــوم الانســانية، العــدد 4 ب – المجلــد44  ، 2019م ، الصفحــات  

.280-259

ــة بظاهــرة )1)) ــة الجامعــة الأردني ــل ، طــارق عــودة ، » مســتوى وعــي طلب ــود صاي حمــد الزي

المخــدرات الرقميــة » ، مجلــة دراســات، العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، المجلــد 46 ، العــدد 

ــات 104-48 . ــارس 2019م ، الصفح 1،  م

المقابلات الشخصية :

 الأســتاذ / حســن حســب اللــه محمــود ، المستشــار والخبــر القانــوني ، ولايــة كســا ،الســودان، (1)

تاريــخ المقابلــة 2025/10/20م ، الســاعة 10 صباحــا.

 الدكتــورة / غــادة محجــر ، إختصــاصي الأذن والأنــف والحنجــرة بمستشــفي كســا التعليمــي ، (2)

ولايــة كســا ،الســودان ، تاريــخ المقابلــة 2025/9/25م، الســاعة الثانيــة  ظهــرا.

ــا ))) ــفي كس ــي بمستش ــب النف ــاصي الط ــان، إختص ــر الحفي ــن جعف ــور/ حس ــتاذ الدكت الاس

التعليمــي ، وأســتاذ الطــب النفــي بجامعــة كســا ، ولايــة كســا ، الســودان، تاريــخ المقابلــة 

ــرا. ــدة ظه ــاعة الواح 2025/9/25م، الس

العقيــد شرطــة/ أبوعبيــدة محمــد احمــد  ، مديــر مكافحــة المخــدرات ، ولاية كســا ، الســودان، )))

تاريــخ المقابلــة 2025/9/25م، الســاعة 9 صباحا.

مهنــدس / محمــد صالــح الشريــف ، خبــر التكنولوجيــا والمحتــوي الرقمــي والاســتاذ المحــاضر )))

ســابقا بجامعــة الســودان التقنيــة ، المملكــة العربيــة الســعودية ، تاريــخ المقابلــة عــر الفضــاء 

الافــراضي 2025/9/26م ، الســاعة 11 صباحــا.

ــفي ))) ــي بمستش ــائي الاجتماع ــنقب ، الاخص ــي ش ــس ع ــن ادري ــام الدي ــور/ عص ــتاذ الدكت الاس

التجــاني الماحــي  وأســتاذ علــم الاجتــاع  بكليــة التمريــض العــالي- جامعــة كســا ، الســودان، 

تاريــخ المقابلــة 2025/9/29م ، الســاعة الثامنــة صباحــا.



د. أحمد محمد نور عجيل
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الأســتاذ الدكتــور/ هــارون عبداللــه عيــي ، أســتاذ الحاســب الآلي وخبــر التكنولوجيــا )))

ــخ  ــا الأســبق ، كســا ، تاري ــوم والتكنولوجي ــرق للعل ــة ال ــر جامع ــوي الرقمــي ومدي والمحت

المقابلــة 2025/10/6م. ، الســاعة الثانيــة ظهــرا.
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الملاحق : 
) أسئلة المقابلات الشخصية  ( :

1 - أسئلة المختصين بالطب النفسي والعصبي : 
− هل هنالك ما يسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل هنالك ما يثبت طبيا تأثير المخدرات الرقمية علي الدماغ والعقل؟.	
− هل حدث أن أتي أحدهم بأعراض أو مؤئرات تدل علي أنها مخدرات رقمية ؟.	
− هل حصل نوقشت في المؤتمرات الطبية مواضيع تتعلق بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل تم تشخيص حالة مرضية تأثرت وتسببت فيها المخدرات الرقمية ؟.	

2 -أسئلة المختصين بالقانون :
− هل هنالك ما يسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل هنالك تشريعات وقوانين تتعلق بالمخدرات الرقمية؟.	
− هل هنالك سوابق قضائية تتعلق بالمخدرات الرقمية؟.	
− ــرات 	 ــع في المؤتم ــداول والتشري ــة للت ــدرات الرقمي ــوع المخ ــرح موض ــم ط ــبق أن ت ــل س ه

القانونيــة والعدليــة ؟.
3 -أسئلة المختصين بعلم النفس :

− هل هنالك ما يسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل هنالك ظاهرة إجتماعية جديدة تسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل هنالك مؤشرات نفسية وسلوكية تتعلق بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل ناقشت من قبل موضوع يتعلق بالمخدرات الرقمية؟.	
− هل تم أن واجهتك إستشارة لحالة نفسية)مرضية( تأثرت بالمخدرات الرقمية ؟.	

4 -أسئلة المختصين بتنفيذ القانون )وحدة مكافحة المخدرات( :
− هل  هنالك ما يسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل أدرجت لدي وحدة مكافحة المخدرات المخدرات الرقمية كمواد ممنوعة ومخدرة.	
− هل هنالك ظاهرة  سلوكية تتعلق بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل هنالك تشريعات وقوانين في إدارة مكافحة المخدرات تتعلق بالمخدرات الرقمية؟.	
− هل ناقشتم من قبل موضوع يتعلق بالمخدرات الرقمية في الورش والدورات ؟.	

5 -أسئلة المختصين بالتكنولوجيا والمحتوي الرقمي :
− هل هنالك محتوي رقمي  يسمي بالمخدرات الرقمية ؟.	
− هل توجد مواقع في الإنترنت  تنشط في الإتجار في المخدرات الرقمية ؟.	
− مــن خــال عمليــة البحــث في مواقــع الإنترنــت هــل هنالــك أنــواع محــددة تســتخدم بكــرة 	

لتحميــل المقاطــع الصوتيــة والتــي لهــا صلــة بالمخــدرات الرقميــة ؟.  ومــا هــي أكــر الوســائل 
التقنيــة المســتخدمة للترويــج عــن المخــدرات الرقميــة ؟.


