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دور المجتمع السوداني في الوقاية من خطر المخدرات

طالب دكتوراة – كلية الدراسات العليا – جامعة البحر الأحمر  

المستخلص:
تناولــت الدراســة دور المجتمــع الســوداني في الوقايــة مــن خطــر المخدرات. تمثلت مشــكلة الدراســة 

ــا في هــذا القــرن، وذلــك لأنهــا تفتــك بهــذه المجتمعــات، ولا  في أن جريمــة المخــدرات مــن أخطــر القضاي

يختلــف مجتمعنــا الســوداني عــن كثــر مــن دول العــالم الثالــث في الوبــاء وسريانــه عليــه مــن وجهــة نظــر 

الباحــث تتمثــل مشــكلة البحــث في الاجابــة عــى عــدد مــن الأســئلة منهــا ماهــي أهــم مؤسســات المجتمــع 

ــام بــدور الوقايــة والمعالجــة، ووكيــف يمكــن لهــا أن تقــوم بهــذا الــدور. هدفــت الدراســة  المدعــوة للقي

إلى تحقيــق هدفــا في غايــة الأهميــة وهــو بيــان دور مؤسســات المجتمــع في الوقايــة مــن المخــدرات الأمــر 

الــذي يمكــن عــره لأي باحــث مــن وضــع التصــورات الديناميكيــة والــرؤى العمليــة لمكافحــة المخــدرات 

ــد  ــاول العدي ــة الدراســة مــن وجهــة نظــر الباحــث لســببين الأول تن ــا. نبعــت اهمي ــة منه وطــرق الوقاي

ــة لتعاطــي المخــدرات دون  ــباب المؤدي ــن الأس ــث ع ــة الحدي ــة بكثاف ــات والبحــوث القانوني ــن الدراس م

ــة الباحــث  ــل في رؤي ــاني يتمث ــة والمكافحــة والســبب الث ــة للعــاج وطــرق الوقاي ــاع الأســاليب العملي اتب

تجــاه تفاقــم تعاطــي المخــدرات في البيئــة المحليــة والاقليميــة والدوليــة. اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي 

التحليــي. توصلــت الدراســة إلى عــدد مــن النتائــج منهــا هنالــك أهميــة كبــرة فيــا يــي الجانــب الأسري في 

عمليــة الوقايــة مــن المخــدرات حيــث يعــد التماســك الأسري الأســاس في التماســك الاجتماعــي فالاضطرابات 

ــع  ــات في المجتم ــالات واضطراب ــرز اخت ــأنها ان تف ــن ش ــة والســلوكية داخــل الأسرة م ــالات الخلي والاخت

العــام. أوصــت الدراســة بعــدة توصيــات منهــا التدقيــق في اختيــار أصدقــاء الأسرة مــن الجــران أو الأقــارب، 

وعــدم تغيــب الوالديــن فــرات طويلــة عــن المنــزل وتــرك أبنائهــم بمفردهــم يفعلــون مــا يريــدون.

 الكلمات المفتاحية: المخدرات، الإدمان، الأسرة، المجتمع، المدرسة، المسجد، الجامعة، وسائل الإعلام.
The role of Sudanese society in preventing the danger of drugs

A.El sadig Mahdi Mohamed Ali
Abstract:

    The study addressed the role of Sudanese society in preventing 
the danger of drugs. The problem of the study was that drug crime is 
one of the most dangerous issues of this century, because it is devastat-
ing these societies, and our Sudanese society is no different from many 
third world countries in the epidemic and its spread from the research-
er’s point of view. The problem of the research is represented in an-
swering a number of questions, including what are the most important 
community institutions called upon to play the role of prevention and 

علي محمد  مهدي  الصــادق  أ. 
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treatment, and how can they play this role. The study aimed to achieve 
a very important goal, which is to clarify the role of community institu-
tions in preventing drugs, which enables any researcher to develop dy-
namic concepts and practical visions to combat drugs and methods of 
prevention. The importance of the study stems from the researcher’s 
point of view for two reasons: the first is that many legal studies and 
researches have extensively discussed the causes leading to drug abuse 
without following practical methods of treatment, prevention and con-
trol methods, and the second reason is the researcher’s vision of the 
exacerbation of drug abuse in the local, regional and international envi-
ronment. The study followed the descriptive analytical approach. The 
study reached a number of results, including that there is great impor-
tance in the following: The family aspect in the process of drug preven-
tion, as family cohesion is the basis for social cohesion, as cellular and 
behavioral disorders and imbalances within the family can produce im-
balances and disturbances in the general community. The study recom-
mended several recommendations, including careful selection of family 
friends from neighbors or relatives, and parents not being absent from 
home for long periods and leaving their children alone to do whatever 
they want.
Keywords: Drugs, addiction, family, society, school, mosque, universi-
ty, media.

مقدمة:
مــن دون شــك أن المتتبــع لحــال المجتمــع الســوداني ومجمــل المشــكلات الاجتماعيــة التــي يعــاني 

منهــا، لابــد لــه مــن أن يلحــظ أن مجتمعنــا، عــى غــرار مجتمعــات كثــرة، لم ينــئ عــن مشــكلة شــيوع 

تعاطــي المخــدرات بــن أفــراد، خاصــة فئــة الشــباب، هــذه المشــكلة الاجتماعيــة التــي تعاظمــت لتصبــح 

ظاهــرة اجتماعيــة ســلبية بــكل مــا للكمــة مــن معنــى، تنخــر في جســد المجتمــع الســوداني كالــورم السرطاني 

الــذي يزيــد انتشــارا في جســد المريــض ليســطر عــى كافــة أعضائــه الحيويــة فيصيبهــا بالوهــن والضعــف 

ــع  ــف المســتويات وعــى جمي ــبابنا في مختل ــة في ش ــل هــذه الآف ــد أن تفع ــك تري ــا، كذل ــدا لتعطيله تمهي

ــاء  ــى النس ــال ولا حت ــل، لا الرج ــاب ولا الكه ــل، لا الش ــال ولا العام ــا لا البطّ ــوا منه ــم ينج ــدة، فل الأصع

ــوم، خاصــة وأن المخــدرات  ــكل يتســاقط أمــام مغرياتهــا بمعــدلات متضاعفــة يومــا عــن ي والأطفــال، فال

ــة وتجــد مــن يــروج لهــا باســتمرار بمــا فيهــا وســائل الإعــام، وإن كان  بتجارهــا ظاهــرة متغــرة ومتنامي

أحيانــا بغــر قصــد، المهــم هــو أنهــا في تنامــي وجمهــور الداخلــن إلى غمارهــا يتضاعــف. ولعــل الأســباب 

التــي تفــر هــذه التنامــي المخيــف في معــدلات المتعاطــن والمدمنــن في بلادنــا تعــزى إلى عوامــل متعــددة: 
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منهــا مــا هــو خارجــي كيــدي بهــدف إضعــاف الدولــة وإخضاعهــا بإغراقهــا بأطنــان مــن المخــدرات يوميــا عبر 

الحــدود المتعــددة للوطــن ، ومنهــا ماهــو داخــي مــن تواطــؤ أبنــاء الوطــن أنفســهم بمختلــف مســتوياتهم 

ومكاناتهــم الاجتماعيــة والوظيفيــة ســعيا وراء الربــح السريــع ورضوخــا لبارونــات يغدقــون بعمــولات ورشــاوٍ 

ــا في كل مــرة. هــذه الأســباب وغيرهــا مكنــت مــن تضخــم حجــم  ــة جــدا تجــد مــن يضعــف أمامه مغري

آفــة تعاطــي المخــدرات والاتجــار بهــا في بلدنــا، الأمــر الــذي يدعــو إلى دق ناقــوس الخطــر والإسراع باتخــاذ 

إجــراءات جديــة ومتكاملــة ومتســاندة في ســبيل مكافحــة هــذا المــد الجــارف الــذي لا يفــر ولــو للحظــة عــن 

غــزو مجتمعنــا، الأمــر الــذي يتطلــب تضافــر جهــود كل المؤسســات المجتمعيــة في مختلــف المســتويات بغايــة 

تشــكيل ســد منيــع يقــف أمــام هــذا المــد ، أو عــى الأقــل يقلــل مــن حدتــه ويحــد منــه.

مشكلة البحث:
تبــن أن جريمــة المخــدرات وســط المجتمعــات تعتــر مــن أخطــر القضايــا في هــذا القــرن ، وذلــك 

ــث في  ــالم الثال ــن دول الع ــر م ــا الســوداني عــن كث ــف مجتمعن ــات، ولا يختل ــذه المجتمع ــك به ــا تفت لأنه

الوبــاء وسريانــه ، وإن الإدمــان عــي المخــدرات يفضــل في طــي الكتــان ، والســبب أن أسرة المدمــن تحــاول 

أن تحيــط الأمــر بالسريــة التامــة ، وحتــي أثنــاء العــاج والطبيــب طبيعــة عملــه تجعلــه يكتــم الأمــر إلا 

للســلطات الأمنيــة، وإســهاماً منــي في هــذا الواجــب العظيــم الــذي يمليــه ديننــا العظيــم لطريقــة النهــج 

ــا المســلمين، رأيــت تســليط الضــوء عــي هــذه الظاهــرة الخطــرة التــي تــؤدي إلي تحطيــم هــذا  لإخوانن

المجتمــع والإنســانية.

عليه من وجهة نظر الباحث تتمثل مشكلة البحث في النقاط التالية:

مــن هــذه المشــكلة جــاءت ورقتنــا هاتــه لتناقــش دور أهــم مؤسســات المجتمــع التــي يفــرض أن 

تضطلــع بــدور معالجــة ظاهــرة تعاطــي المخــدرات والوقايــة مــن أخطارهــا.

فماهي أهم مؤسسات المجتمع المدعوة للقيام بدور الوقاية والمعالجة؟

وكيف، ياترى، يمكن لها أن تقوم بهذا الدور؟

أهداف البحث:
تســعى الدراســة لتحقيــق هدفــا في غايــة الأهميــة وهــو بيــان دور مؤسســات المجتمــع في الوقايــة 

مــن المخــدرات الأمــر الــذي يمكــن عــره لأي باحــث مــن وضــع التصــورات الديناميكيــة والــرؤى العمليــة 

لمكافحــة المخــدرات وطــرق الوقايــة منهــا. 

أهمية البحث:
ــات  ــن الدراس ــد م ــاول العدي ــر الباحــث لســببين الأول تن ــة نظ ــن وجه ــة م ــة الدراس ــأتي اهمي ت

ــاع الأســاليب  ــة لتعاطــي المخــدرات دون اتب ــث عــن الأســباب المؤدي ــة الحدي ــة بكثاف والبحــوث القانوني

العمليــة للعــاج وطــرق الوقايــة والمكافحــة والســبب الثــاني يتمثــل في رؤيــة الباحــث تجــاه تفاقــم تعاطــي 

ــة.  ــة والدولي ــة والاقليمي ــة المحلي المخــدرات في البيئ

ويمكن تلخيص اهم اهداف البحث في النقاط التالية:

ابراز أثر وخطورة المخدرات التي تجعل المجتمع معافى من دونها.
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التعريــف بألــد اعــداء المجتمــع المســلم والأنشــطة الترويجيــة التــي يقومــون بهــا مــن اجــل الفتــك 

ــلم بالمجتمع المس

منهج البحث:
اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي.

1. تعريف المخدرات:
، إذ يتــمّ تناوُلهــا  ــا مــوادّ تؤثّــر في وظائــف الجســم بشــكلٍ ســلبيٍّ      تعَُــرفّ المخُــدّرات عــى أنهّ

ــة، وتتســببّ بإحــداث تأثــراتٍ خطــرةٍ وغــر متوقعّــة، ويعتمــد تأثيرهــا في  ــةٍ أو علاجيّ لأغــراض غــر طبيّ

ــة المــادّة المسُــتهلكَة، بالإضافــة إلى مــكان ووقــت التعاطــي،  الجســم عــى عــدّة عوامــل منهــا؛ نــوع وكميّ

ــيّ  ــل الوضــع الصح ــن الأشــخاص مث ــة ب ــات الفرديّ ــاً، والاختلاف ــا مع ــتهَلكة ودمجه ــواع المسُ د الأن ــدُّ وتعَ
ــه الجســانيّة.(1( للشــخص المتُعاطــي وبنُيت

رات: 2. أنواع المخدِّ
رات التــي تؤخــذ مــن أصــل نبــاتي ســواء كانــت نباتــات بريــة أم  رات طبيعيّــة: وهــي المخــدِّ مخــدِّ

تمــت زراعتهــا مثــل الحشــيش، الأفيــون، القــات، الكــوكا.
ــة  ــات الطبيعيّ ــواد والنبات ــن الم ــتخلاصها م ــم اس ــي يت رات الت ــدِّ ــي المخ ــة: وه رات صناعيّ ــدِّ  مخ
ــل المورفــن المســتخلص مــن  ــة مث ــزاً وأشــد ضرراً مــن الطبيعي ــم تصنيعهــا وتكــون أقــوى تركي بحيــث يت

ــه.  ــوى من ــد أق ــذي يع ــن وال ــن المورف ــن المشــتق م ــون، والهيروي الأفي
رات التــي يتــم تصنيعهــا بشــكلٍ كامــل في المعامــل، بحيــث لا  رات التخليقيّــة: وهــي المخــدِّ المخــدِّ
يتــم اســتخلاصها مــن أي نــوع مــن النباتــات الطبيعيــة، وتعطــي أثــراً مشــابهاً للنباتــات الطبيعيــة مثــل 

الهلوســة، والإدمــان، ومــن الأمثلــة عليهــا المهلوســات، والأمفيتامينــات، والباربيتــورات.(2(

3. أضرار المخدرات:
    إنَّ للمخــدرات أضراراً متعــددة عــى الفــرد والمجتمــع، وتفشــيها وانتشــارها بــن أفــراد المجتمــع 

ــة للحفــاظ  مــن أخطــر الأمــور التــي يجــب الحــد منهــا بكافــة الوســائل مــن قِبــل جميــع الجهــات المعنيّ

قــدر الإمــكان عــى نشــأة جيــل ســويّ يتمتــع بالأخــاق الطيبــة ونشــأته عــى الإيمــان والإدراك والتطــوّر 

والتقــدم ومحبتــه وحرصــه عــى عائلتــه ومجتمعــه وبلــده، ولا تنحــر أضرارهــا عــى الفــرد بــل تشُــكل 

خطــورة عــى الأسرة والمجتمــع ومصالــح الدولــة بأمنهــا وإنتاجهــا واقتصادهــا. 
أضرار المخدرات على الفرد: (3(

تســبب أضراراً عضويــة بحيــث يفقد المتعاطي شــهيته لتنــاول الطعــام، وبالتالي إصابته بالهــزال والنحافة 

وضعــف بكافــة مناطــق جســمه ويصاحبهــا ظهــور ســواد حــول العينــن، واصفــرار بالوجــه، كــا تقــل حركتــه 

ويقــلّ نشــاطه وحيويتّــه وتصبــح مناعتــه ضعيفــة، وجســمه لا يقــوى عــى مقاومــة الأمــراض، وتــؤدّي أيضــاً إلى 

إصابتــه بخلــل في التــوازن ودوخــة وصــداع واحمــرار بالعينــن واضطــراب بالأعصــاب في الأذنــن. 

ــج  ــاب بتهيّ ــالي يص ــة، وبالت ــعب الهوائيّ ــب بالش ــة تترسّ ــواد كربونيّ ــي م ــدى المتعاط ــوّن ل تتك

ــة الحــادة ومــن المحتمــل  ــة وبالأغشــية المخاطيــة، ويصــاب بالالتهابــات الرئويّ موضعــي بالشــعب الهوائيّ

ــوي.  ــدرن الرئ ــه بالت إصابت



مجلة القُلزم للدراسات التطبيقية -العدد العاشر - رمضان 1446هـ - مارس 2025م     191 191 

أ.الصادق مهدي محمد علي

ــعر  ــازات، ويش ــر الغ ــا تك ــم ك ــوء الهض ــبب س ــي، وتس ــاز الهضم ــات بالجه ــدُث اضطراب تح

المتعاطــي بالتخمــة والامتــاء والانتفــاخ والإصابــة بالإســهال بشــكل دائــم، كــا تــؤدّي إلى الإصابــة بالتهابات 

بغــدة البنكريــاس، وتتوقـّـف الغــدة عــن وظائفهــا بهضــم الطعــام وتزويــد الجســم بالإنســولين الــذي ينظــم 

مســتوى الســكر بالــدم، كــا تتســبب بالتهابــات حــادة بالمعــدة وتصبــح المعــدة غــر قــادرة عــى القيــام 

بوظائفهــا الطبيعيــة.

 تتُلــف الكبــد وتــؤدّي لتليفــه نتيجــة تحلــل خلايــا الكبــد وزيــادة معــدل الســكر فيــه، وبالتــالي 

ــة بالمــخ، مــاّ  ــا العصبيّ ــآكل الخلاي التهابــه وتضخمــه وعــدم قدرتــه في تخليــص الجســم مــن الســموم. ت

ــا وتســببّ الهلوســة وفقــدان الذاكــرة. ــا وتحطمه ــؤدي لالتهابه ي

 تصُيــب المتعاطــي بأمــراض واضطرابــات بالقلــب والذبحــة الصدريــة، وتحُــدث تكــراً في كريــات 

الــدم الحمــراء إضافــة إلى فقــر الــدم وتســمم نخــاع العظــم، وانفجــار بالشرايــن وارتفــاع مســتوى ضغــط 

الــدم والسرطــان. 

ــى النشــاط  ــر ع ــدرة الجنســية وتؤث ــض الق ــالي تنخف ــدد الجنســية وبالت ــراز الغ ــن إف ــض م تخُف

الجنــي. تصُيــب بحــالات الــرع عنــد تــرك العقــار لعــدة أيــام. تتســبب العيــوب الخلقيــة والتشــوهات 

ــولادة.  ــة والأطفــال حديثــي ال في الأجن

تنــاول جرعــات زائــدة تصــل للإفــراط تــؤدي للوفــاة بســبب الإصابــة بجلطــة شــديدة بالأوعيــة 

ــة بأمــراض نفســيّة حــادة،  ــة أو بالمــخ أو بالقلــب. تــؤدّي إلى الإصاب ــا جلطــات رئوي ــة، وتكــون إمّ الدموي

ــة  ــان وعــدم الشــعور بالاســتقرار وعصبيّ ــة، وهذي ــالإدراك الحــي وإصــدار تصرفــات غريب ــات ب واضطراب

حــادة وتقلــب بالمــزاج وتشــنّجات، وصعوبــة بالتعبــر والتحــدث مــع الآخريــن وصعوبــة المــي والتوتــر 
الدائــم والقلــق.)4(

2.3. أضرار المخدرات على المجتمع:
–	 ــح المجتمــع  ــي تكــون لصال ــان وعلاجــه والت ــن خــال مكافحــة الإدم ــة م ــال الدول ــدر م تهُ

ــي.  ــي والصناع ــور الزراع ــدم والتط ــفيات والتق ــدارس والمستش ــاء الم لإنش

–	 تسُبب انتشار الفوضى والفساد وتتفشى الآفات الخطيرة والأوبئة. 

–	 تضُعف من إنتاج الفرد المتعاطي وبالتالي يقل إنتاج المجتمع الاقتصادي.

–	 ــب  ــه فيرتك ــدرك لتصرفات ــر م ــون غ ــي يك ــددة فالمتعاط ــم المتع ــار الجرائ ــهم في انتش  تسُ

ــي. ــا وع ــم ب الجرائ

4. الفرق بين الإدمان والتعود :
ــور  ــبب في ضم ــا يتس ــر منه ــا والكث ــذا سر تأثيره ــخ وه ــى الم ــر ع ــا تؤث ــدرات في مجمله   المخ

ــادا نفســيا دون  ــاك مخــدرات تســبب اعت ــا الجــزء الأمامــي لقــرة الدمــاغ  . وهن )مــوت( بعــض خلاي

ــدى  ــر الإرادة ل ــد توف ــات، وعن ــغ، الق ــب )الحشــيش(، التب ــا: القن تعــود عضــوي لأنســجة الجســم أهمه

المتعاطــي فــإن الإقــاع لا يــرك أي أعــراض للانقطــاع . وبالمقابــل هنــاك مخــدرات تســبب اعتــادا نفســيا 

ــات  ــض المنوم ــور وبع ــك الخم ــراك وكذل ــن، الك ــن، الكوكاي ــن، الهيروي ــون، المورف ــا: الأفي ــا أهمه وعضوي
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دور المجتمع السوداني في الوقاية من خطر المخدرات

ــع  ــة تدف ــية للغاي ــاع قاس ــراض انقط ــبب في أع ــدرات يتس ــك المخ ــي تل ــن تعاط ــاع ع ــات والإق والمهدئ

ــه . ــادة تعاطي ــل وزي ــتمرار ب المتعاطــي للاس

لذلــك فــإن الانتبــاه لعــدم الوقــوع في شرك المخــدرات هــو النجــاة الحقيقــة، ويجــب المبــادرة إلى 

طلــب المشــورة والعــاج مهــا كانــت مرحلــة الإدمــان حيــث تتحقــق المكاســب الصحيــة لا محالــة.

5. دور مؤسسات المجتمع في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
أولً : دور الفرد في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:

هنــاك دور هــام جــدًا يجــب أن يقــوم بــه أي شــخص منــا حتــى يحصّــن نفســه ضــد غــول الإدمــان، 

فيجــب عــى الإنســان منا أن يراعــي الأتي:

 ضرورة الوعــي بخطــورة هــذه الســموم التــي تقــود للمــوت أو للســجن أو لمستشــفى الأمــراض 

العقليــة، وقــال المتخصصــون أنــه لــو كان هنــاك مجتمعــان متماثــان في كل شيء، ولكــن إحداهــا يتميــز 

عــن الآخــر بــأن لــدى أفــراده ثقافــة عــن الإدمــان، فإنــه لــو ســقط في هــذا المجتمــع المتميــز شــخصان في 

الإدمــان، فإنــه يســقط في المجتمــع الثــاني الــذي يفتقــر أفــراده للثقافــة ثمانيــة أشــخاص. أي أن التوعيــة 

تخفــف مشــكلة الإدمــان.

ــي  ــب الاجتماع ــي والجان ــدراسي أو العم ــب ال ــمل الجان ــذي يش ــم ال ــي المنتظ ــج اليوم  البرنام

والجانــب الروحــي.. إلــخ. يجعل الإنســان يعيش في جــو الثبــات والاســتقرار، فالانشــغال بالدراســة 

والعمــل عــى التفــوق فيهــا بالنســبة للطالــب أو الانشــغال بالعمــل بالنســبة للموظــف والعامــل في المهــن 

ــرة. ــات كث ــن انحراف ــان م ــرة ينجي الإنس الح

ــذي لا  ــو كان بســيطاً، فالضمــر ال  محاســبة النفــس عــى كل خطــأ يصــدر من الإنســان حتى ول

ــه قــط بالســقوط في بالوعــة الإدمــان..  ــن يســمح ل يســمح للإنســان بالكــذب أو الشــتيمة أو النميمــة ل

الــذي يحاســب نفســه عــى الأفــكار الخاطئــة لــن يســئ اســتخدام المشــاعر، والــذي يحاســب نفســه عــى 

المشــاعر لــن يســقط في الأفعــال الخاطئــة.

ــي تواجه الإنســان بحكمة وإيمــان، والبعــد   الاســتقرار النفــي ومعالجــة المشــاكل والمتاعــب الت

عــن القلــق والاضطــراب مــا يجعل الإنســان في مأمــن مــن الإدمــان. مــع العلــم بــأن القليــل مــن القلــق 
ينبــه النفــس إلى تقصيرهــا وإهمالهــا أمــا القلــق الزائــد فهــو حالــة مرضية قــد تقــود إلى إدمان المهدئــات.(5(

ثانيا: دور الأسرة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
ــالم  ــم مع ــخصيته ورس ــن ش ــه وتكوي ــكيل وعي ــرد وتش ــئة الف ــا في تنش ــب الأسرة دورا هام   تلع

ــم  ــا، ويتعل ــي يــربى ويكــر في كنفه ــة الأولى الت حــاضره ومســتقبله بوصفهــا مؤسســة التنشــئة الاجتماعي

فيهــا قيمــه وأخلاقــه، ويتــرب منهــا الصحيــح مــن الســلوكيات والأفــكار التــي تنفعــه وترتقــي بــه وتجعلــه 

شــخصًا صالحًــا وفعــالً في مجتمعــه..،  فــإن كان القائمــون عــى الأسرة أصحــاب خلــق وديــن كان لهــم بالــغ 

وعظيــم الأثــر عــى شــخصية الفــرد الــذي ســيتخذ منهــم قــدوة ومَثـَـل أعــى ويســر عــى دربهــم.. أمــا إذا 

كانــوا عكــس ذلــك ســيتدهوره حالــه وحــال  المجتمــع معــه بشــيوع مظاهــر الفســق والفســاد، لابتلائــه 

ــادات  يحافظــون  ــراف وع ــت وأع ــه، ولا ثواب ــون بتعاليمــه ومبادئ ــن يلتزم ــم، ولا دي ــراد لا خــاق له بأف

https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/inhibitors.html
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عليهــا ويتمســكون بهــا.. وبمــا أن آفــة المخــدرات المقيتــة باتــت تنخــر في أمتنــا العربيــة كالســوس لتضعفهــا 

وتدمرهــا حتــى تكــون دائمًــا وأبــدًا في ذيــل الأمــم لا تــرى نــور التقــدم والنهضــة في أي مجــال.. كان لزامًــا 

ــدي  ــى التص ــرص ع ــوا كل الح ــوا ويحرص ــة أن ينتبه ــدول العربي ــتى ال ــر في كل أسرة في ش ــى أولي الأم ع

لظاهــرة الإدمــان التــي لم تعــد مقصــورة عــى فئــة أو مجموعــة بعينهــا مــن فئــات المجتمــع أو مرتبطــا 

ــك بتنشــئة  ــا ككل، وذل ــال في مجتمعاتن ــر وبشــكل فع ــا مشــكلة تؤث ــل إنه ــن، ب بمســتوى اقتصــادي مع

ــل في منحهــم الأمــوال  ــد المتمث ــل الزائ ــدًا عــن التدلي ــة بعي أبنائهــم تنشــئة ســليمة ورعايتهــم خــر رعاي

ــة  ــي تصــدر عنهــم والتقاعــس عــن عقابهــم، فضــاً عــن مراقب ــرة وغــض الطــرف عــن الأخطــاء الت الكث

تصرفاتهــم والتقــرب منهــم ومصادقتهــم وفتــح بــاب الحــوار في كل أمورهــم حتــى لا تكــون هنــاك فجــوة 

ــم  ــروا حاضره ــم ويدم ــروا عليه ــم ويتآم ــوا حياته ــوء ليخترق ــاق الس ــة لرف ــاك فرص ــون هن ــم أو تك بينه

ومســتقبله. ويتــم دور الأسرة في عــاج ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــن خــال بعــض الوظائــف الأساســية 

ــل أن يكــون عــى  ــات نحــو أبنائهــم، قب ــاء والأمهــات واجب ــا؛ فعــى الآب ــام به ــع الأسرة بالقي ــي تضطل الت

الأبنــاء واجبــات نحــو آبائهــم، ومســؤولية الأسرة ليســت قــاصرة عــى المــروف والكســوة والأكل وتوفــر 

ــل  ــئة الطف ــر في تنش ــل كب ــا حم ــل إن الأسرة عليه ــة، ب ــور المادي ــن الأم ــك م ــر ذل ــة وغ ــباب الراح أس

حســنَ الخلــق وســويَّ الطبــاع، متشربــاً للقيــم والعــادات الصحيحــة، وفي ذلــك وقايــة للطفــل الناشــئ مــن 

الانحــراف وتعاطــي المخــدرات.)6( ويمكــن تحديــد أهــم الأنشــطة التــي يجــب عــى الأسرة القيــام بهــا في 

ســبيل حمايــة أفرادهــا مــن خطــر الوقــوع في تعاطــي المخــدرات والإدمــان في النقــاط الآتيــة: 

 تقديــم القــدوة الحســنة، فمثــا الأب الــذي يدخــن لا يمثــل قــدوة حســنة لأبنائــه، فمهــا قــدم 

ــاح. ــع مهــب الري ــإن نصائحــه تضي ــى يحذروا التدخين ف ــح حت ــه ونصائ لهــم مــن وعي

الحفــاظ عــى جــو الهــدوء والســام والســعادة والمحبــة داخــل الأسرة، فــالأسرة المســتقرة المتحابــة 

هــي حصــن حصــن ضــد الإدمــان.

يجب أن تنمي الأسرة جانب الصدق مع الأبناء والتحذير من الكذب وعواقبه الوخيمة.

عند حدوث بعض الخلافات بين الزوج والزوجة يجب أن تحل بعيدًا عن أعين وآذان الأبناء.

مســاعدة الوالديــن الأبنــاء في بنــاء شــخصياتهم حيــث تعُوّدهــم عــى القــول » نعــم« لــكل مــا هــو 

صحيــح، و«لا« لــكل مــا هــو خاطــئ مهــا كانــت آراء الآخريــن، ومهــا كان ضغــط الأصدقــاء.

متابعــة ســلوك الأبنــاء داخــل المنــزل وخارجــه وتصحيــح هــذا الســلوك وتقويمــه، ومســاعدتهم في 

اختيــار الأصدقــاء وأسرهــم.

عــى الأسرة أن تكــون عــى درجــة مــن الوعــي بحجــم مشــكلة الإدمــان وانتشــارها في المجتمــع، 

ولا تكــن غافلــة.

ــقوط في  ــه الس ــب علي ــز يصع ــن المتميّ ــا، فالاب ــاء وتفجيره ــة في الأبن ــات الكامن ــاف الطاق اكتش

ــان. ــة الإدم بالوع

إتبــاع أســلوب التــوازن التربــوي للأبنــاء فــا نقســوا عليهــم، ولا ندللهــم الــدلال المفســد. بــل نقــدم 

الحــب مــع الحــزم والجديــة.

https://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/02-Questions-Related-to-Youth-and-Family__Al-Shabab-Wal-Osra/013-Ways-to-stop-Smoking.html
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دور المجتمع السوداني في الوقاية من خطر المخدرات

الحــذر مــن التمييّــز بــن الأبنــاء والمقارنــة بينهــم، وتفضيــل أحدهــم عــى الآخــر بســبب ذكائــه أو 

دماثــة أخلاقــه أو طاعتــه.. إلــخ.

ــاء، والتعــود عــى طــرح المشــاكل الشــخصية داخــل الأسرة  ــاء والأبن ــن الآب ــة روح الحــوار ب تنمي

ــول. ومناقشــتها للوصــول إلى أفضــل الحل

ــي قــد يراهــا  ــة المراهقــة، فالمشــكلة الت ــاء ولا ســيما في مرحل التعــود عــى حســن الإصغــاء للأبن

الآبــاء تافهــة قــد تكــون في نظــر الابــن مشــكلة ضخمــة تمــس أعماقــه وتؤثــر فيــه، ولذلــك يحتــاج الابــن 

المراهــق إلى مــن يصغــي إليــه باهتــام ويقــدر مشــاعره ويشــجعه ويمدحــه، ولــو كان هنــاك نقــدًا يكــون 
مغلَّفًــا بالحــب)7(

ثالثا: دور المدرسة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
     التربيــة في معناهــا الواســع هــي كل جهــد مبــذول مــن أجــل إحــداث تغيــر مرغــوب فيــه في 

ــه الواقــي  ــة الســليمة التــي يتعــرض لهــا الفــرد تشــكل حصن ســلوك إفــراد المجتمــع، وأن أســاليب التربي

مــن الوقــوع في براثــن الأمــراض الاجتماعيــة المختلفــة كتعاطــي المخــدرات ، فــإن ذلــك يعنــي أن المدرســة 

ــم ،  ــاء وإعداده ــة الأبن ــع تربي ــا المجتم ــي أوكل إليه ــؤولة الت ــة المس ــات التربوي ــدى المؤسس ــا إح بصفته

ــلوكهم ،  ــاط س ــم وأنم ــم ومثله ــاء قيمه ــه الأبن ــب من ــذي يكتس ــد الأسرة ال ــاني بع ــار الث ــا الإط وباعتباره

ــوع في شرك  ــن الوق ــاء م ــة الأبن ــل وقاي ــا يكف ــج م ــن البرام ــد م ــراءات وتع ــن الإج ــذ م ــتطيع أن تتخ تس

التعاطــي والإدمــان عــى المخــدرات ، وقيــام المدرســة بــدور فعــال في هــذا المجــال لا يمكــن أن يتــم بحــال 

مــن الأحــوال وكــا أســلفنا ســابقاً إلا بوجــود نــوع مــن التنســيق المســتمر بينهــا وبــن وســائط التنشــئة 

الاجتماعيــة في المجتمــع.)8( والتربيــة في المدرســة ليســت مــن أجــل منطلــق حــر لا ضابــط لــه، ولكــن مــن 

أجــل دعــم نظريــة الحيــاة للأمــة، ذلــك أن الأمــة صاحبــة الرســالة يجــب أن تقــوم عــى الصغــار بالتربيــة 

ــة صالحــن، لهــدف حياتهــا ولنظــام مجتمعهــا وعليهــا مــن أجــل أن تصوغهــم في  ــوا ورث ــم ليكون والتعلي

قوالــب عقائدهــا ومناهــج حياتهــا.(9 (  ومــن منطلــق أن مســؤولية التصــدي لهــذه الظاهــرة أي ظاهــرة 

التعاطــي والاعتــاد عــى المخــدرات تقــع عــى كاهــل جميــع أنظمــة المجتمــع وفي مقدمتهــا التربيــة، فقــد 

تزايــدت الدعــوة إلى ضرورة قيــام المدرســة بــدور أكــر فاعليــة في مواجهــة مشــكلة المخــدرات ، وبنــاء عليــه 

فقــد قامــت العديــد مــن الــدول مثــل الولايــات المتحــدة وفرنســا والمملكــة المتحــدة واســراليا والفلبــن 

ــة  ــات تعليمي ــج ومشروع ــع برام ــال وض ــن خ ــك م ــدرات ، وذل ــد المخ ــاحاً ض ــة س ــتخدام المدرس باس

تســتهدف المكافحــة بجميــع جوانبهــا وترتكــز عــى ثلاثــة أنــواع مــن التربيــة الوقائيــة:

–	 الوقاية من الدرجة الأولى ، وهدفها منع حدوث المشكلة.

–	 الوقاية من الدرجة الثانية ، وهدفها التدخل المبكر للقضاء على الظاهرة عند بداية حدوثها.

–	 الوقاية من الدرجة الثالثة ، وهدفها إيقاف تقدم المشكلة أو تقليل تفاقمها. (10(

وفي هــذا الإطــار يقــدم أهــل الاختصــاص العديــد مــن المقترحــات التــي يمكن أن تقــوم بها المدرســة، 

وتتخــذ كتدابــر وقائيــة تجنــب المتعلمــن أخطــار الســقوط في شراك تعاطــي المخــدرات أو الاعتــاد عليهــا 

أو تســاعد عــى مواجهتهــا في حــال حدوثهــا ، ومــن هــذه المقترحــات: 
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الاهتــام بالبعــد الدينــي في بنــاء شــخصيات التلاميــذ وتنميــة قواهــم الروحيــة مــن خــال تأصيــل 

الإيمــان القــوي باللــه وترســيخ القيــم والفضائــل.

ــذ دخولهــم المدرســة بالمخــدرات والعقاقــر التــي تــؤدي إلى الإدمــان بشــكل  ــذ من ــة التلامي توعي

ــج  ــع برام ــب. وض ــر الطبي ــه إلا بأم ــي تناول ــذي لا ينبغ ــدواء ال ــى ال ــر ع ــذا التحذي ــحب ه ــام وينس ع

تعليميــة موجهــة لمكافحــة المخــدرات يقــوم بوضعهــا متخصصــون في مجــالات الطــب والفســيولوجيا وعلــم 

الأدويــة وعلــم النفــس وعلــم الاجتــاع والتربيــة والخدمــة الاجتماعيــة وبحيــث لا ترتكــز هــذه البرامــج 

عــى المعلومــات الشــفهية بــل ينبغــي أن تمــد التلاميــذ بمهــارات تمكنهــم مــن الاســتفادة مــن المعلومــات 

التــي حصلــوا عليهــا وتنمــي فيهــم ميــولا واتجاهــات مضــادة للمخــدرات وتغــرس فيهــم قيــا تحميهــم 

ــه  ــاع عن ــى الإق ــي ع ــكلة التعاط ــن مش ــون م ــن يعان ــاعد الذي ــدرات وتس ــن المخ ــوع في براث ــن الوق م

وتبصيرهــم بالمخاطــر المترتبــة عــى الاســتمرار فيــه ، وفي هــذا الصــدد يقــرح بعــض الباحثــن أن يضمــن 

كل معلــم مادتــه التــي يقــوم بتدريســها كــا وكيفــاً مــن المعلومــات المتعلقــة بظاهــرة تعاطــي المخــدرات 

ــة  ــون واضح ــي أن تك ــه ينبغ ــتقل فإن ــي أو مس ــكل ضمن ــج بش ــذه البرام ــت ه ــواء قدم ــا، وس وتأثيراته

ــار  ــر عــى الآث ــم التأث ــم المناســبة وأن لا يقتــر تقيي ــا وســائل التقوي ــر له ومحــددة الأهــداف وأن تتوف
السريعــة المبــاشرة وإنمــا ينبغــي أن تكــون عــى مــدى طويــل نســبياً.)11(

إتبــاع نظــام الكشــف الصحــي الــدوري والــذي يمكــن مــن خلالــه متابعــة بعــض الأمــراض التــي قــد 

يصــاب بهــا الطالــب والتــي تقتــي تعاطــي بعــض المســكنات، مــا يحــول دون الإدمــان وبحيــث يســاعد 

ذلــك عــى اكتشــاف حــالات التعاطــي في وقــت مبكــر.

شــغل أوقــات الطــاب مــن خــال إثــراء النشــاطات الصيفيــة وإقامــة المعســكرات وإجــراء 

ــة  ــم المتع ــق له ــي تحق ــطة الت ــواع الأنش ــن أن ــك م ــر ذل ــز وغ ــم الجوائ ــات وتقدي ــابقات والمنافس المس

ــي. ــم الاجتماع ــرص تفاعله ــن ف ــد م ــم وتزي ــم وهواياته ــي ميوله ــراغ وتنم ــم الف ــئ لديه ــد وتمل والجه

التأكيــد عــى أهميــة تقويــة الاتصــال بــن المدرســة والبيــت وهــذا التعــاون يســاعد عــى متابعــة 

ــة والنفســية  ــة الصحي ــه مــن الناحي ــد تطــرأ علي ــي ق ــة الت ــب والتعــرف عــى الأمــور غــر الطبيعي الطال

والعقليــة مــا يعــن عــى الاكتشــاف المبكــر لحــالات الإدمــان وسرعــة علاجهــا.

     ولا شــك أن تنفيــذ مثــل هــذه التدابــر الوقائيــة يســتدعي تنســيق الجهــود بين أهــل الاختصاص 

مــن المعنيــن بالعمليــة التربويــة بالمدرســة ، كــا أن التعامــل مــع حــالات التعاطــي إن وجــدت لا ينبغــي 

ــه ، وإنمــا مــن  ــه ودورات ــه أو مســتوى خبرات ــوع وظيفت ــا كان ن ــرده مه ــم مــن خــال شــخص بمف أن يت

خــال فريــق عمــل يضــم بــن أعضائــه المــدرس والأخصــائي الاجتماعــي والمرشــد النفــي وطبيــب المدرســة 

ــاء عــى برامــج علمــي معــد للتعامــل مــع هــذه الحــالات ،  ــك مــن أصحــاب الاختصــاص ، وبن وغــر ذل

ومــن المعلــوم أن نجــاح مثــل هــذه البرامــج في تحقيــق أهدافهــا لا يتوقــف فقــط عــى وضــوح أو ثــراء 

محتوياتهــا فقــط ، وإنمــا أيضــاً عــى مــا يتصــف بــه القائمــون عــى تنفيذهــا مــن مهــارة وخــرة وثقافــة في 
هــذا المجــال، ففاقــد الشــئ لا يعطيــه.(12(
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دور المجتمع السوداني في الوقاية من خطر المخدرات

رابعا: دور الجامعة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
ــة أهــم       الجامعــة هــي معقــل الفكــر الإنســاني في أرفــع مســتوياته، ومصــدر لاســتثمار وتنمي

ــراث  ــة وال ــارة العربي ــث الحض ــة ببع ــم الجامع ــة، وتهت ــروة البشري ــي ال ــا وه ــع وأغلاه ــروات المجتم ث

ــق  ــة، وتوثي ــة والوطني ــة والخلقي ــة الديني ــع للتربي ــاة المســتوى الرفي ــة، ومراع ــد الأصيل التاريخــي والتقالي

ــة. ــة والأجنبي ــة والعربي ــات العلمي ــات الأخــرى والهيئ ــع الجامع ــة م ــة والعلمي ــط الثقافي الرواب

وكباقــي مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة يجــب أن يكــون للجامعــة دور في تحصــن المجتمــع مــن 

الآفــات الاجتماعيــة التــي يمكــن ان تهــدده، لاســيما آفــة تعاطــي المخــدرات والإدمــان بــن أوســاط الشــباب 
وذلك:)13(

ــة  ــذه الآف ــر ه ــي مخاط ــليم يع ــر س ــو تفك ــول نح ــاد العق ــة وإرش ــر رصين ــاذج تفك ــاء نم  ببن

ــاء  ــح بج ــدرات وتوض ــي المخ ــرة تعاط ــج ظاه ــية تعال ــج دراس ــررات ومناه ــاد مق ــر اعت ــا، ع ويتجنبه

ــي.  ــة المتعاط ــى صح ــا ع ــك صحي ــل كل ذل ــيا، وقب ــا وسياس ــا واقتصادي ــرة اجتماعي ــا المدم آثاره

ــة متخصصــة حــول ظاهــرة تعاطــي  مــن خــال وظيفــة البحــث العلمــي يتــم عمــل أبحــاث علمي

المخــدرات، بدراســة الأســباب المختلفــة التــي أدت إليهــا وتحليــل نتائجهــا للوصــول إلى توصيات لعــاج الظاهرة.

ــد ثقافتهــم مــن خــال  ــة حــول هــذه الظاهــرة بهــدف تزوي مــن خــال عمــل مســابقات للطلب

ــا. ــذه الظاهــرة وطــرق علاجه ــة به ــات المتعلق البحــث بالمعلوم

ــاتذة  ــن أس ــن م ــرة والمتخصص ــذه الظاه ــول ه ــة ح ــب العلمي ــف الكت ــابقات لتألي ــرح مس ط

الجامعــات، ومنــح الكتــب الفائــزة مكافــآت ماديــة، وطبعهــا ضمــن منشــورات الجامعــة وتوزيعهــا عــى 

ــة. الطــاب بأســعار رمزي

 عمــل النــدوات العلميــة والمؤتمــرات العلميــة الســنوية وغــر الدوريــة، لدراســة هــذه الظاهــرة 

دراســة علميــة مســتفيضة مــن كافــة الجوانــب المتعلقــة بهــا.

ــوراه حــول هــذه الظاهــرة، ودراســة  تشــجيع البحــث العلمــي وعمــل رســائل الماجســتير والدكت

أبعادهــا المختلفــة وآثارهــا عــى الفــرد والمجتمــع. ومــن خــال وظيفــة خدمــة المجتمــع تقــوم الجامعــة 

بعمــل مجموعــات توعيــة مــن الأســاتذة والمختصــن بهــا تجــوب النــوادي الرياضيــة والمــدارس والمؤسســات 

الاجتماعيــة الأخــرى، لتبــن مخاطــر هــذه الظاهــرة وكيفيــة التعــرف عــى المتعاطــي وكيــف يمكــن علاجــه. 

عمــل معســكرات للخدمــة العامــة تقــوم مهمتهــا عــى كشــف أبعــاد الظاهــرة لأفــراد المجتمــع في 

كل مــكان.

عمــل نــدوات للمــرأة يحــاضر فيهــا العديــد مــن الأســاتذة المختصــن لإعــام المــرأة بســات الفــرد 

المتعاطــي، وكيــف لهــا أن تتعــرف عليــه مبكــراً، وكيــف يمكــن لهــا أن تقتــاده للعــاج. وفي ســبيل تحقيــق 

النجــاح في التوعيــة الصحيحــة للنــشء اتجــاه مخاطــر آفــة تعاطــي المخــدرات والإدمــان يمكــن للجامعــة أن 

تسترشــد بمجلــة مــن المبــادئ الآتيــة:

ــذا  ــي في ه ــرق الرئي ــن:  والف ــلوب التلق ــن أس ــدلا م ــل ب ــوي المتكام ــلوب الترب ــزام بالأس الالت

ــة خالصــة،  ــة معرفي ــا حقيق ــة كأنه الصــدد هــو أن أســلوب التلقــن يعتمــد أساســا عــى إعطــاء المعلوم
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أ.الصادق مهدي محمد علي

ــة،  ــدروس العادي ــارف ال ــت كمع ــي ليس ــدرات، فه ــر المخ ــة بمخاط ــياق التوعي ــح في س ــر صحي ــذا غ وه

ــب  ــم فالواج ــن ث ــلوك، وم ــكيل الس ــر في تش ــو مؤث ــلوكي، أي ه ــياق س ــا في س ــدر م ــن مخ ــث ع فالحدي

ــه في الســياق  ــد ســلوكي فنحــن نقدم ــشء أي بن ــدم للن ــا ق ــا ك ــل، تمام ــي متكام ــياق قيم ــه في س تقديم

القيمــي المناســب، ونراعــي أن يتــم ذلــك بــا زيــادة ولا نقصــان، وكلــا أفلحنــا في هــذا الصــدد كان ذلــك 

أدعــى للنجــاح في مهمتنــا.  فــإذا تكلــم المحــاضر في حالــة الحديــث عــن المخــدرات بنغمــة وعظيــة فاقعــة 

ســيقع حديثــه عــى آذان الطلبــة موقــع الســخف الــذي قــد يتحملونــه مؤقتــا عــى أن ينســوه أو يتناســوه 

ــواع  ــة التصنيــف لأن ــج المحــاضر الموضــوع مــن زاوي ــو عال ــة اخــرى ل ــك تمامــا. ولكــن مــن ناحي بعــد ذل

الحديــث مــع الآخــر كــا يقــرره اللغويــون فلــن تــؤدي هــذه المعالجــة مــا يحــاول أن يحققــه فيــا يتعلــق 

بالــدور الــذي يجــب أن يؤديــه الحديــث مــع الآخــر كبنــد مــن بنــود الســلوك. والطريــق الأمثــل في هــذا 

الصــدد هــو أن يعالــج الموضوع)المخــدرات( في ســياقه القيمــي، فليســت المســألة هنــا مســألة معلومــة مــا 

ولكنهــا معلومــة للتوظيــف. ومــن ثــم يجــب تقديمهــا ومعهــا المعــالم الرئيســية للإطــار الــذي يحــدد معناها، 

ومــا ينطــوي عليــه هــذا الإطــار في موقــف مــا مــن مشــاعر الاحــرام نحــو الآخــر، أو مشــاعر النديــة إن 

كان هــذا هــو الحــال، أو مشــاعر المحبــة، أو مشــاعر التحفظ..الــخ. هــذا هــو الأســلوب التربــوي المتكامــل، 

أن تقــدم المعلومــة مــع الســياق الــذي يحــدد معناهــا أو قيمتهــا، وفي هــذه الأثنــاء يجــب مراعــاة الارتقــاء 
النفــي والعقــي للطــاب. (14(

الالتزام بالحقيقة دون مبالغة:
ــاء  ــة أثن ــم الانفعالي ــع حالته ــياقا م ــك انس ــون ذل ــا يك ــا م ــن )وغالب ــن المتحدث ــر م ــد كث  يعم

الحديــث( إلى المبالغــة ســواء في وصــف الآثــار المبــاشرة أو غــر المبــاشرة )النفســية والعضويــة( للمخــدر. 

ووجــه الخطــأ في ذلــك أن المتحــدث وهــو يصــف مشــاعر النشــوة التــي تعــري المتعاطــي بعــد تعاطيــه 

قــد يجــد نفســه )دون قصــد منــه( وكأنــه يرغّــب بعــض المتلقــن لرســالته في أن يجربــوا الحصــول عــى 

هــذه النشــوة، كــا أنــه وهــو يصــف الآثــار الأخــرى للمخــدر كالهــاوس الســمعية والبصريــة )مــن حيــث 

لايقصــد( يغــري بعــض صغــار الشــباب مــن الاقــراب مــن هــذه المــواد النفســية التــي تبــدو أمامهــم مثــرة. 

ــا  ــد مصداقيته ــا إلى أن تفق ــام مآله ــة بوجــه ع ــغ المبالغ ــك أن صي ــا إلى ذل ــإذا أضفن ــا. ف ــمَ لا يجربونه فلِ

ــن أســلوب  ــن ع ــا أمك ــد م ــة أن يبتع ــج التوعي ــدم برنام ــي لمق ــه ينبغ ــن الجــي أن بســبب أو لآخــر. فم
ــة بــا مبالغــة ولا تهويــن.(15( المبالغــة. وأن يعتمــد عــى تقديــم الحقيقــة في صيغــة معتدل

تجنب الخوض في التفاصيل الدقيقة:
ــلوكيات  ــض س ــن بع ــون ع ــا يتحدث ــة عندم ــل الدقيق ــوض في التفاصي ــن إلى الخ ــل المتحدث  يمي

المتعاطــن والمدمنــن، وهــم إذ يفعلــون ذلــك يتصــورون أن تفصيــل القــول عــى هــذا النحــو هــو التمهيــد 

المناســب لــي ينقلبــوا بعــد ذلــك إلى النقــد الشــديد لهــذه الســلوكيات. ووجــه الخطــأ في هــذا أن التفصيــل 

الشــديد في وصــف أي فعــل يــؤدي إلى تجســيم هــذا الفعــل امــام المتلقــي بدرجــة تجعــل مــن اليــر عليــه 

أن يحاكيــه إذا أراد ذلك...فــإن تجســيم ســلوكيات التعاطــي قــد تضغــط عــى شــباب الجماعــات الهشــة 

لــي يخضعــوا تحــت عــبء النــاذج الســلوكية المجســمة)المنحرفة(. والنتيجــة أن تــأتي التوعيــة بعكــس 



مجلة القُلزم للدراسات التطبيقية -العدد العاشر - رمضان 1446هـ - مارس 2025م    

مجلة القُلزم علمية مُحكمة ربع سنوية -العدد الواحد والأربعون - رجب  1446هـ - يناير 2025م

198 

دور المجتمع السوداني في الوقاية من خطر المخدرات

المطلــوب تمامــا. فبــدلا مــن منــع التعاطــي إذ بــه تســتثير مــن الدوافــع مــا يزيــد مــن انتشــاره.

ــا  ــة و أســلمها أن يتناوله ــة فعالي ــن أفضــل طــرق التوعي ــن كل: م موضــوع المخــدرات كجــزء م

المتحــدث كجــزء مــن كل. مثــال ذلــك أن المتحــدث يحســن صنعــا إذا هــو قــدم حديثــه عــن تعاطــي هــذا 

المخــدر أو ذاك في ســياق حديــث عــن موضــوع أشــد اتســاعا.. ففــي ثنايــا حديــث عــن أهميــة النشــاطات 

ــذا  ــن ه ــذ م ــا. ويتخ ــن يتناولونه ــض الرياضي ــا لأن بع ــطات مث ــرة المنش ــدث بس ــأتي المتح ــة ي الرياضي

ــار التدميريــة التــي تخلفهــا هــذه المــواد في  المدخــل تمهيــدا لحديــث علمــي مبســط ومكثــف حــول الآث

ــة.  ــب الرئيــي في ممارســة النشــاطات الرياضي ــع المطل ــا يتعــارض م ــة والنفســية وهــو م الصحــة البدني

وتقتــي المعالجــة الذكيــة في هــذه الحــال أن يتجنــب المتحــدث عــن قــول كل شيء يعرفــه عــن المخــدر، 

وأن يقتــر الحديــث عــى معلومــات محــدودة مختــارة والتــي يكــون لهــا معنــى في ســياق الحديــث عــن 

الموضــوع العــام.)16( 

خامسا. دور المسجد في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
   يعتــر المســجد أول وأهــم مؤسســة دينيــة في الإســام، يشــهد لهــذا عمليــا مبــادرة الرســول  إلى 

بنــاء المســجد فــور وصولــه إلى المدينــة، وأهميــة المســجد تكمــن في أمــور كثــرة في طليعتهــا أداء الصلــوات 

الخمــس كل يــوم، أيــن يلتقــي المســلمون ويتفقــد كل منهــم حــال الآخــر، كــا أن أهميتــه ليســت إقامــة 

الصــاة فحســب، بــل أمــور أخــرى مهمــة لا تتحقــق إلى مــن خــال المســجد ومنهــا: حلقــات قــراءة القــرآن 

وحلقــات الذكــر والاعتــكاف، وإقامــة الحلــق العلميــة في المســجد والالتقــاء بالمفتــن، والاســتماع والوعــظ، 

والتشــاور، وتلــك الــدروس العلميــة ومــا فيهــا مــن وعــظ أو خطــب ونصائــح، لهــا أثرهــا البالــغ في إيجــاد 

ــي ينبغــي أن  ــر وكــراسي الوعــظ الت ــا المناب ــة التامــة مــن الانحــراف نحــو الجريمــة، فالمســاجد فيه الوقاي

تســتغل لبيــان موقــف الإســام مــن تعاطــي المخــدرات وبيــان مضارهــا. 

كــا أن المســجد فيــه الرقابــة غــر المبــاشرة مــن خــال إمامــه، فهــو النذيــر المبكــر للمجتمــع عــن 

ــق استشــارة الغــام  ــان شــخ، عــن طري ــوادر إدم ــور ب ــاء ســوء، أو ظه ــا قرن ــادم، إم وجــود ســوء وشر ق

وشــكوى بعــض الأحــوال إليــه واســتفتائه في بعــض القضايــا، ودور الإمــام الناصــح الموجــه أو المبلــغ لــأسرة 
وأولي الأمــر لاتخــاذ الإجــراء المناســب لوقايــة أبنائهــم وذويهــم.17(

     فالمســجد إذن هــو المنطلــق لتكويــن الفــرد المســلم والمجتمــع بأبعــاده الإنســانية والاجتماعيــة 

والفكريــة، لمــا يقــوم بــه مــن دور هــام في الإرشــاد والتوجيــه.

كــا أنــه دار إشــباع ومركــز النــور الســاطع، وهــو ميــدان للتربيــة الروحيــة والســمو النفــي، بــل 

معقــل مــن معاقــل الهدايــة والتوجيــه، وكذلــك مركــز مــن مراكــز التعليــم والتوجيــه لما ينفــع النــاس في الدنيا 

والآخــرة، وهــو مدرســة لتقويــم ســلوك الإنســان وتقويــة إرادتــه ودفعــه إلى الاســتقامة والخير.ويمكــن محاربة 

ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــن خــال الــدور التربــوي للمســجد، حيــث يعتــر المســجد أحــد المؤسســات 

التربويــة ذات الــدور المبــاشر في التأثــر عــى حيــاة الفــرد المســلم وســلوكياته ومعاملتــه مــع أفــراد المجتمــع 

حولــه، فالمســجد جامــع وجامعــة لأنــه يمثــل الحيــاة، وهــو بحــق أفضــل مــكان وأطهــر بقعــة وأقــدس محــل 

يمكــن أن يتــم فيــه تربيــة المســلم وتنشــئته، ليكــون فــرداً صالحــاً في المجتمــع الإســامي الكبــر.
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هــذا ويجــب أن تتــم محاربــة ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــن خــال الخطــب والمحــاضرات التــي 

ــة. ــع عام ــرد والمجتم ــى الف ــة ع ــا المختلف ــه لمناقشــة آثاره ــد ب ــي تعق ــدوات الت ــى في المســاجد والن تلق

ورغــم خطــورة المخــدرات الســلبية في تدميرهــا الشــباب وانحرافاتهــم، إلا أنهــا تبقــى مشــكلة تحتــاج إلى 

تفهــم وحــل، فمثلهــا مثــل باقــي المشــكلات الأخــرى التــي تحتــاج إلى تفهــم وتحليــل لجزئياتهــا ومعرفــة 

لأســبابها ووضــع الفــروض الاحتماليــة لحلهــا وتبنــي خطــة علاجيــة للتخلــص منهــا، بينــا مخاطبــة النــاس 

) وبالــذات المتعاطــن للمخــدرات منهــم( بلغــة القســوة والتعنيــف والزجــر بــأن نخيفهــم لدرجــة اليــأس، 

ــل هــذا الخطــاب  ــم.. إن مث ــه له ــر الل ــن يغف ــوا ل ــم مهــا فعل ــس المصــر وأنه ــم وبئ وأن مأواهــم جهن

ــك والمجــال واســع  ــه ذل ــة فل ــم وتجــن عــى هــؤلاء، فمــن أراد التوب وهــذه الرســالة فيهــا إجحــاف وظل

أمامــه، ولكــن يبقــى حســابه عــى اللــه ويبقــى عقابــه للــه وحــده لا شريــك لــه، وتبقــى الجنــة والنــار 

ليســت مــن منظورنــا نحــن البــر القاصريــن والعاجزيــن، وليــس لنــا مجــال في حرمانهــا أو منحهــا لمــن 

نريــد ونحــب أو منعهــا عمــن نريــد ونكــره، وإمــام المســجد ينبغــي أن يكــون المتفهــم الأول والأب الحــاني 

عــى أبنائــه المخطئــن مــن المتعاطــن للمخــدرات، وأن لا يكــون مغلقــاً أبــواب الرحمــة والمغفــرة عنهــم 

بأحاديثــه المخيفــة والمرعبــة بالنــار وجهنــم، ومــن يــأتي المســجد فهــو يريــد كلامــاً يقربــه إلى اللــه ويبعــده 

عــن شــلة الســوء.. وكفانــا اللــه شر البليــة وأبعدنــا عــن جهــل الجاهلــن وجنبنــا كل ســوء، وإمــام المســجد 

أمــام ذلــك كلــه عليــه أن يتصــف بالشــمولية والتحــي بالصــر والأخــاق وتميــزه بقــدرة مخاطبــة النــاس 

ــإن  ــذا ف ــاس ل ــن كل الن ــدرة لا نجدهــا ب ــم، وهــذه الق ــم وأعمارهــم ومســتوى تعليمه ــاف عقوله باخت

ــن  ــه م ــا في ــزاً لم ــون ممي ــب أن يك ــور يج ــذه الأم ــث في ه ــجد في الحدي ــب المس ــام أو خطي ــاء الإم انتق

اســتقطاب أو تنفــر حــول الموضــوع وخاصــة إن كان موضوعــاً فيــه مــن الحساســية كموضــوع المخــدرات 

الــذي نحــن بصــدده، ويبقــى المســجد كــا عهدنــاه عــر تاريخنــا المجيــد مكانــا نتلقــى في داخلــه العبــادات 
والإرشــادات والنصائــح والتهذيــب والمغفــرة والهدايــة.(18(

سادسا. دور الإعلام في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
مــن الطبيعــي أن يــرز دور الإعــام عنــد  الحديــث عــن قضيــة المخــدرات. فوســائل الإعــام تســتطيع 

أن تلعــب دورا تنويريــا رائــدا في مكافحــة المخــدرات، كــا أن بإمكانهــا أن تقــوم بــدور ســلبي للغايــة في هــذا 

ــل فقــط في عــدم  ــه لا يتمث ــذي نتحــدث عن ــدور الســلبي ال ــك أم لم تقصــد. وال المجــال، ســواء قصــدت ذل

ــالاة تجــاه انتشــار  ــة تتســم باللامب ــة مجتمعي ــق ثقاف ــل في خل ــود مكافحــة المخــدرات ب الانخــراط في  جه

المخــدرات، وحتــى تمجيــد آثارهــا المدمــرة بشــكل غــر مقصــود. ووســائل الإعــام كمؤسســات تربويــة تمتــاز 

بــأن لديهــا قــدرة عاليــة عــى جــذب النــاس مــن مختلــف الأعــار ومــن الجنســن، وهــي أداة هامــة مــن 

ــة  ــن وســائط الثقاف ــر في غيرهــا م ــزات لا تتواف ــاز بممي ــا تمت ــا أنه ــاً، ك ــات ثقافي ــوض بالمجتمع أدوات النه

الأخــرى، حيــث إنهــا سريعــة الاســتجابة لنــر المســتحدثات في مجــال العلــم والمعرفــة والتطبيــق، سريعــة 

الإذاعــة لهــا وقــد مكنهــا مــن ذلــك اعتمادهــا أساســاً عــى أحــدث وســائل العلــم الحديــث والتكنولوجيــا.)19( 

إن مواجهــة ظاهــرة تعاطــي المخــدرات عــر وســائل الإعــام تحتــاج إلى خطــة مدروســة تتوخــى 

نــر المعلومــات والحقائــق المتعلقــة بظاهــرة تعاطــي المخــدرات بموضوعية كاملــة، دون تهويــل أو تهوين، 
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مــا يتطلــب ذلــك توظيــف كافــة الطاقــات والكفــاءات المتميــزة بالإبــداع بالتصــدي لهــذه الظاهــرة مــن 

خــال البرامــج المختلفــة ونــر الوعــي العلمــي بــن فئــات المجتمــع المهنيــة والعمريــة.(20( إن دور وســائل 

ــرة،  ــة المدم ــاليب مروجــي هــذه الآف ــا تطــورت أس ــام في مكافحــة المخــدرات يجــب أن يتطــور ك الإع

ــاس  ــا الن ــت عــدم جدواهــا ومله ــي ثب ــولا أن نواصــل العمــل بنفــس الأســاليب القديمــة الت ــس معق فلي

وانصرفــوا  عنهــا.)21( ولذلــك فعلينــا أن نوجــه هــذا المنــر التربــوي الهــام الوجهــة التــي تتفــق مــع ديننــا 

الإســامي الحنيــف، واســتخدامه في مواجهــة ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــع مراعــاة الأمــور الآتيــة:
توجيــه هــذه الوســائل الوجهــة الصحيحــة، حتــى لا تكــون ســاحًا ذا حديــن، فــا تعــرض أعــال 
تحــارب المخــدرات وأعــال أخــرى تســاعد عــى تعاطيهــا وانتشــارها، وهــذا يتطلــب مراجعــة كل مــا يقــدم 

مــن خــال هــذه الوســائل مراجعــة دقيقــة حتــى تتفــق والهــدف المطلــوب.
ــرق  ــم بالط ــائل وتزويده ــذه الوس ــر ه ــى أم ــن ع ــة للقائم ــة دائم ــة بصف ــد دورات تدريبي عق

والأســاليب والمعلومــات الصحيحــة حــول هــذه الظاهــرة وكيفيــة علاجهــا.
أن تكــون البرامــج والمشروعــات المقدمــة مــن خــال هــذه الوســائل التــي غايتهــا محاربــة ظاهــرة 
تعاطــي المخــدرات وعلاجهــا متصفــة بالســات التــي ترغِّــب الشــخص في الاســتماع إليهــا والاســتفادة بهــا، 
ــون  ــوى، وأن تك ــد المحت ــاة تجوي ــع مراع ــذاب، وم ــب الج ــكل المناس ــد وبالش ــراج الجي ــاة الإخ ــع مراع م

متفقــة مــع التعاليــم الإســامية وثقافتنــا الســائدة.
يجــب أن تخاطــب هــذه البرامــج كافــة الأعــار، وبلغــة يفهمهــا معظــم النــاس حتــى تعــم الفائــدة 

من هــذه البرامــج.)22(
ــاك فــرق بــن الإعــام الموجــه  ــات الموجهــة إليهــم، فهن ــة تبعــاً للفئ أن تصنــف الوســائل الإعلامي

ــن نخــى عليهــم مــن الانحــراف. للمتعاطــي عــن الإعــام الموجــه للتجــار أو الموجــه إلى الشــباب الذي
ــذي  ــل أو الســلوك الســليم ال ــاشرة البدي ــا مب ــم يلحــق به أن يركــز الإعــام عــى عــرض الأضرار ث

يحــل محــل الانحــراف.

سابعا: دور الدولة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها:
ــك بحكــم امتلاكهــا لوســائل الإعــام  ــة مــن الإدمــان، وذل ــر للوقاي ــة يقــع عــبء كب وعــى الدول

ــة:(23( ــخ. فيمكــن للدول المختلفــة، وبحكــم مــا لديهــا مــن أجهــزة الضبــط، ومــا تســنه مــن قوانــن.. إل
ــن،  ــل حــد ممك ــاد إلى أق ــرَّب إلى داخــل الب ــي ته ــة المخــدرات الت ــل كمي ــذ لتقلي  إحــكام المناف
وذلــك عــن طريــق التعــاون بــن وزارة الداخليــة وقــوات الجيــش، مــع الحــزم في مواجهــة المهربــن وتجــار 

المخــدرات والموزعــن.
منــع الصيدليــات مــن صرف الأدويــة التــي تشــمل أنــواع مــن المخــدرات بنســب متفاوتــة مثــل 
ــه إلى بعــض شركات  ــا يجــب التنبي ــة. ك ــة طبي ــدون وصف ــة والمنومة ب ــة المهدئ ــة الســعال والأدوي أدوي
الأدويــة التــي تطــرح أنــواع أدويــة تحتــوي عــى نســبة مــن المــواد المخــدرة، فيســئ المدمنــون اســتخدامها، 

وتحقــق هــذه الــركات أربــاح طائلــة مــن بيــع هــذه الأدويــة بــدون وصفــات طبيــة.
 عمــل كشــف دوري عــى الســائقين ولاســيما ســائقي النقــل الثقيــل قبــل تجديــد رخصهــم، مــع 
ــدم وتحليلهــا واكتشــاف الحــالات  عمــل دوريــات مفاجئــة عــى الطــرق السريعــة وأخــذ عينــات مــن ال

التــي تتنــاول المــواد المخــدرة. 

https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/inhibitors.html
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ــتخدام  ــع الاس ــع، م ــى المجتم ــى أسرته أو ع ــى المدمن أو ع ــواء ع ــان س ــر الإدم ــة بمخاط التوعي

الجيــد لوســائل الإعــام، والإعــان عــن أماكــن وهواتــف مراكــز العــاج، والحــذر كل الحــذر مــن الإعــام 

الخطــأ، فمثــاً الأفــام التــي تظُهــر تاجــر المخــدرات عــى أنــه يعيــش حياتــه كملــك يمتلــك كل الإمكانــات، 

وهــو يتمتــع بمــا لــذ وطــاب، ويعيــش في ســعادة غامــرة، ولا يقــدر أحــد أن يقــف في طريقــه، وذلــك عــى 

ــع عــى هــذا الرجــل،  ــم يحــل العقــاب السري ــة الفيل ــة ومــع نهاي ــوان قليل ــم، وفي ث مــدار ســاعات الفيل

فمثــل هــذه الأفــام هــي في الحقيقــة تعتــر دعايــة جيــدة للمخــدرات. كــا إن الأفــام التــي يقــع فيهــا 

ــة بفضــل  ــة مضحكــة، ويظــل البطــل يقــدم الأدوار الكوميدي البطــل في الإدمــان فيقــوم بحــركات بهلواني

ــأتي  ــا ت ــة، بين ــها ثوب الفضيل ــد أن يلبس ــه يري ــة وكأن ــى الرذيل ــواء ع ــرج الأض ــلط المخ ــدرات ويس المخ

ــا إن  ــوت والنهاية.. حقً ــي الم ــة ه ــواء، وكأن التوب ــه الأض ــرب من ــذي ته ــقط ال ــود الس ــل المول ــة مث التوب

مثــل هــذه الأفــام تشــجع الشــباب الــذي يحــب روح المغامــرة الخــوض في تجربــة الإدمــان متمثــاً ببطــل 

الفيلم. 

ــل شــم الســوائل  ــل مث ــن عــى إيجــاد البدائ ــن قادري ــع المــواد المخــدرة لأن المدمن  لا يكفــي من

ــة والعــاج المبكــر. ــام بالتوعي ــاذة، وطــرق أخــرى مبتكــرة.. ولكــن يجــب بالأكــر الاهت النف

 قيــام الأحــزاب بعمــل نــدوات في مراكــز الشــباب، مــع دعــوة المتخصصــن في هــذا المجــال، وطــرح 

القضيــة كــا هــي للمناقشــة بــدون تهويــن وبــا تهويــل.

ــان،  ــال مكافحــة الإدم ــس مج ــل في نف ــي تعم ــة الت ــة والأجنبي ــات الوطني ــع الجمعي ــاون م  التع

ــا. ــات معه ــادل المعلوم ــا وتب ــن خبراته ــتفادة م والاس

 الاهتــام بالذيــن ســاءت حالتهــم، مــع محاولــة إقناعهــم لدخــول المستشــفي للعــاج حتــى يمكــن 

حمايــة المجتمــع مــن مخاطرهــم الرهيبــة، وحمايــة أرواح المواطنــن الأبريــاء مــن شرهــم.

  دراســة مــا وراء الجريمــة، فعنــد وقــوع الجريمــة يجــب البحــث عــن الدافــع لهــا، فمثــاً 

وُجِــد أن جرائــم العنــف مرتبطة بإدمــان الأفيون ومشــتقاته من مورفين وهيرويــن، ومرتبطــة أيضًــا 

والسرقــة  والتزييــف  التزويــر  جرائــم  وإن  الهلوســة والكحوليات،  بالأمفيتامينات والكوكايين ومــواد 

مرتبطة بإدمــان الحشــيش، وحــوادث الطــرق مرتبطــة بإدمــان المخــدرات عامــة.

الخاتمة:
إن المخــدرات آفــة يتجــاوز خطرهــا الشــباب ليهــدد مصــر البــاد، وإذا كنــا لا نريــد الشــطط في 

الخيــال والتصــور بــأن إغــراق بلادنــا بالمخــدرات وراءه مخطــط لتدميرنــا ويجعلنــا دول عاجــزة عــن العمــل 

والعطــاء. فالتقــدم ليــس تكنولوجيــا فقــط بــل بشــباب قــادر عــى بنــاء الوطــن فقــد أظهــرت العديــد مــن 

الدراســات والأبحــاث أن معظــم الــدول الافريقيــة والعربيــة يرتفــع فيهــا معــدل حــالات التعاطــي رغــم 

شــدة القوانــن التــي تعاقــب التهريــب والتعاطــي، ومــع ذلــك فالظاهــرة تتفاقــم لمــاذا؟

https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/community.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/house.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/effect.html
https://st-takla.org/books/pope-sheounda-iii/righteousness/index.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/heroin.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/morphine.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/papaver-somniferum.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/alcohol.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/hallucinogens.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/cocaine.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/amphetamines.html
https://st-takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/cannabis.html
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النتائج:
–	 ــك  ــا وذل ــم مكافحته ــد ت ــذ القــدم وق ــة لازمــت المجتمعــات من المخــدرات ظاهــرة اجتماعي

ــا.  ــات والجــزاءات له ــد بعــض العقوب بتحدي

–	 ــة مــن المخــدرات حيــث  ــة الوقاي ــة كبــرة فيــا يــي الجانــب الأسري في عملي ــك أهمي هنال

ــة  ــالات الخلي ــات والاخت يعــد التماســك الأسري الأســاس في التماســك الاجتماعــي فالاضطراب

ــات في المجتمــع العــام . ــالات واضطراب والســلوكية داخــل الأسرة مــن شــأنها ان تفــرز اخت

–	 اجــاع علــاء الأمــة بتحريــم التعامــل بالمخــدرات في جميــع صورهــا لمــا فيهــا مــن اخطــار 

عــى العقــول والأجســام تهــدد الحيــاة وتــؤذن بخرابهــا وتــؤدي إلى ضيــاع الحقــوق والواجبــات.

–	 علــو قــدرة شــأن الشريعــة الاســامية في الوقايــة مــن المخــدرات وعظــم دورهــا في مــا قررتــه 

مــن واجبــات وأنمــاط ســلوك تــؤدي إلى وقايــة المســلم مــن الوقــوع ضحيــة ارتــكاب الجرائــم 

عامــة وتعاطــي ادمــان المخــدرات وترويجهــا.

التوصيات:
–	 مراقبــة الأبنــاء في تعاملهــم مــع مصروفهــم، ومعرفــة كيــف يتصرفــون، وأن لا يزيــد المــروف 

عــن حــدود الاحتيــاج الفعــي.

–	 الاهتــام بالأبنــاء أكــر مــن أي شيء آخــر، فــا الفائــدة مــن الســعي نحــو تكويــن الــروة مــن 

أجــل الأبنــاء بينــا يتعــرض هــؤلاء الأبنــاء للضيــاع.

–	 التدقيــق في اختيــار أصدقــاء الأسرة مــن الجــران أو الأقــارب، وعــدم تغيــب الوالديــن فــرات 

طويلــة عــن المنــزل وتــرك أبنائهــم بمفردهــم يفعلــون مــا يريــدون.

–	 في الظــروف الصعبــة التــي تواجــه الأسرة يجــب تضافــر جميــع أعضــاء الأسرة حتــى لا يصــاب 

أحدهــم بالإحبــاط، فالإحبــاط هــو البيئــة المثاليــة للإدمــان ولا ســيما مــع الشــخصيات 

الانســحابية التــي تعجــز عــن مواجهــة الواقــع، والابــن الــذي يعــاني مــن الاضطرابــات 

ــع. ــب الجمي ــة وح ــة ورعاي ــع عناي ــون موض ــب أن يك ــب يج والمتاع

–	 ــا  ــإذا فشــلت في هــذه الخطــوة فعليه ــا مــن الإدمــان، ف ــة لأبنائه ــم الوقاي عــى الأسرة تقدي

الاكتشــاف المبكــر للحالــة والتعامــل معهــا بحكمــة بــدون يــأس، والإسراع في معالجــة الأســباب 

التــي قــادت هــذا الابــن للإدمــان، مــع تمكــن المحبــة لــه وتقديــم يــد العــون والتشــجيع حتــى 

يعــود عضــوًا ناجحًــا وفعــالً في المجتمــع
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