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دور منهاج التربية الرياضية في إكساب القيم والمبادئ الاجتماعية و الدينية 
والتربوية لطالب المرحلة الثانوية  بمحلية الخرطوم من وجهة نظر 

المعلمي)يناير 2021م إلي 8 أكتوبر 2021م(

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة الدلنج 

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 كلية التربية البدنية والرياضية – جامعةالسودان للعلوم 
والتكنولوجيا

د. عفــاف علي الطيب علقم

زكريــا محمــد  أحمــد  أ. 

عــي صالــح  ســعدية  د. 

المستخلص:
ــادئ  ــم و المب ــاب القي ــة في إكس ــة الرياضي ــاج التربي ــة دور منه ــث إلي معرف ــذا البح ــدف ه    ه

ــتخدم  ــن , و اس ــر  المعلم ــة نظ ــن وجه ــة م ــة  الثانوي ــب المرحل ــة لطال ــة و التربوي ــة و الديني الاجتماعي

ــة  ــات التربي ــن و معل ــث معلم ــع البح ــث , مجتم ــوع البح ــبته لموض ــي لمناس ــج الوصف ــون المنه الباحث

ــغ  ــة و البال ــة الرياضي ــة البحــث مــن معلمــن ومعلــات التربي ــة الخرطــوم و حجــم عين الرياضيــة بمحلي

عددهــا )21( التــي تمثــل نســبة )60 %( مــن المجتمــع الأصــي  وتــم اختيارها بطريقة عشــوائية ،واســتخدم 

ــبة : النســبة  ــة المناس ــون المعالجــات الإحصائي ــات , و اســتخدم الباحث ــع البيان ــتبانة لجم ــون  الاس الباحث

ــة  ــاج التربي ــة :منه ــج البحــث الآتي ــد أســفرت نتائ ــراون وبيرســون   وق ــادلات ســبيرمان –ب ــة ,  مع المئوي

الرياضيــة ســاهم في إكســاب الطالــب القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة . منهــاج التربيــة الرياضيــة ســاهم في 

إكســاب الطالــب القيــم و المبــادئ الدينيــة . منهــاج التربيــة الرياضيــة  ســاهم في إكســاب الطالــب القيــم 

ــة . ــادئ التربوي و المب

الكلــات المفتاحيــة  : المعلــم ، التربيــة البدنيــة- الرياضــة ،  القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة ، القيــم الدينيــة، 

القيــم التربويــة  ،النشــاط الريــاضي.
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The Role of Physical Education Curriculum in Providing 
Social. Religious and Educational values & principles For high 

School Student in Khartoum Local From The Teachers Point Of 
View

)Januar 2021 to October 2021 )
Afaf Ali Eltayb
Sadia Salih Ali 
Ahmad Mohamed Zakaria
Abstract:

This research aimed to know the role of physical education cur-
riculum in providing social ,religious and educational values and prin-
ciples for secondary school student from teachers, point of view. The 
researcher used the descriptive method to its suitability of the research 
topic the research population consists of teachers(male and female) of 
physical education in Khartoum locality and the size of research  sam-
ple consists of  (21) physical education teachers (male and female ) that 
represent (60 %) of the original population and was randomly selected. 
The researcher used the A questionnaire to collect data .The researcher 
used the appropriate statistical processors  percentages , formula seper-
man-brown and pereson  equations the results of search resulted in the 
following  :The physical education curriculum contributed to providing 
the student with social values and principles .The physical education 
curriculum contributed to providing the student with religious values 
and principles .The physical education curriculum contributed to pro-
viding the student with educational values and principles .
Key bord : teacher- physical education- sport - values and ,principles so-
cial , values of religious and educational . practice activity .

 المقدمة:
ــك في  ــع ذل ــب و يرج ــخصية الطال ــن ش ــاً في تكوي ــة دوراً هام ــة و الرياض ــة البدني ــب التربي  تلع

المقــام الأول إلي أوجــه النشــاط التــي يتضمنهــا منهــاج التربيــة الرياضيــة و لــذي تؤكــد الــدول عــي أهميــة 

منهــاج التربيــة الرياضيــة في مختلــف المراحــل التعليميــة و دورهــا في تنميــة و تطويــر شــخصية المتعلــم 

ــم و  ــق القي ــيلة لتحقي ــة وس ــة  الرياضي ــاج التربي ــد منه ــه إذ يع ــزن ل ــامل المت ــو الش ــق النم ككل و تحق

المبــادئ  الاجتماعيــة والدينيــة و التربويــة و حيــت يتــم تحقيــق ذلــك يجــب إن يكــون المنهــاج التربيــة 

الرياضيــة ذا أهــداف واضحــة و دقيقــة مــن حيــث المحتــوي وطــرق التدريــس و أســاليب تقويــم تــؤدي 



87مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية- العدد الخامس عشر جمادي الأول 1444هـ - ديسمبر 2022م

د. عفاف علي الطيب علقم – د. سعدية صالح علي – أ. أحمد محمد زكريا

في نهايــة المطــاف إلي تحقيــق الأهــداف  المنشــودة العامــة للتربيــة البدنيــة إلي توجــه العمليــة التربويــة 

لاكتســاب الطــاب الخــرات داخــل المدرســة و خارجهــا كــا تعمــل عــي تكويــن اتجاهاتهــم و التأثــر في 

نمــط تفكيرهــم و ذلــك داخــل البيئــة التعليميــة المناســبة و تربيتهــم وفقــا للمعايــر الدينيــة و التربويــة و 
الاجتماعيــة و الثقافيــة في مجتمعــه الســائدة و نــوع الديــن الــذي يعتنقــه )1(

ــر  ــرد و تعت ــا الف ــي يســر وفقه ــادئ و الأحــكام الت ــع المب ــة جمي ــم الاجتماعي ــل القي ــث تمث  حي

المقومــات و الركائــز التــي تعتمدهــا الدولــة الركــن الأســاسي و الــدال عــي هويــة الدولــة  الخاصــة بهــآ و 

التــي تشــكل الدولــة معالمهــا و اســتقلاليتها التــي مــن الواجــب أن يتشــبع بهــآ كل فــرد داخــل المجتمــع 

مهــا كانــت مكانتــه ) 2( .

 أكــدت الدراســة عمــر محمــد وســائبي عبدالقــادر وكاظــم حبيــب واحمــد أســعد  أن ممارســة 

الأنشــطة البدنيــة تســاعد عــي المحافظــة عــي القيــم الأخلاقيــة , وتنمــي قيــم المواطنــة و لهــا دور في غرس 

القيــم التربويــة و الإيمانيــة  و تحديــد الحقــوق و الواجبــات  وتنميــة قيــم المواطــن  و المبــادئ الاجتماعيــة 

و الدينيــة و التربويــة و التــي تعتــر مــن ضمــن الأهــداف التربويــة العامــة للمؤسســات التربويــة. 
 مشكلة البحث:    

 أن منهــاج التربيــة الرياضيــة في صورتــه العامــة يهــدف إلي إعــداد الطــاب لتحقيــق القيــم 

والمبــادئ الاجتماعيــة و الدينيــة و التربويــة  و رفــع قدراتهــم البدنيــة. التربيــة هــي عمليــة تربويــة تهــدف 

إلي تعديــل و تغيــر ســلوك الطالــب و التربيــة الرياضيــة جــزء متكامــل مــن البرنامــج التربــوي الــكلي وهــي 

نظــام تربــوي يســهم أساســا في نمــو و نضــج الإفــراد مــن خــال الخــرات الحركيــة و البدنيــة , درس التربيــة 

ــة و هــي أعمــق  ــة عملي ــر تربي ــة و الرياضــة تعت ــة الرياضي ــاج التربي ــذ منه ــة هــو وســيلة تنفي الرياضي

أثــر مــن المــواد النظريــة .   القضايــا التــي تــدور حــول منهــاج التربيــة الرياضيــة و الجــدل حــول ممارســة 

النشــاط البــدني في المجتمــع بصــورة عامــة و المدرســة بصــورة خاصــة بــأن النشــاط البــدني ليــس لــه أهداف 

ــة  ــه , ولكــن يســهم منهــاج التربي ــد واضحــة للطــاب مــن خــال نظــرة بعــض مــدراء المــدارس ل و فوائ

الرياضيــة مســاهمة كبــرة في المنظومــة التربويــة  مــن الطبيعــي أن يكــون منهــاج التربيــة الرياضيــة مــن 

أهــم مناهــج التربيــة العامــة في جميــع المراحــل التعليميــة لمــا يحتويــه مــن القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة 

و الدينيــة و التربويــة .   فنحــن في حاجــة  إلي ممارســة النشــاط البــدني في حياتنــا لإشــباع حاجــات الطالــب 

الاجتماعيــة و المهاريــة و الصحيــة و العقليــة و الانفعاليــة والنفســية و الثقافيــة و التــي مــن خلالهــا تنمــي 

ميولــه و اتجاهاتــه و هواياتــه وإبداعاتــه و خلــق علاقــة مــا بينــه و المدرســة  ومــا بينــه و زملائــه  و داخــل 

المدرســة و خارجهــا .

     مــا ســبق يمكــن تحديــد مشــكلة البحــث مــا هــو دور منهــاج التربيــة الرياضيــة في إكســاب 

الطالــب القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة و الدينيــة و التربويــة؟.   
 أهمية البحث :

قد يسهم منهاج التربية الرياضية في العملية التربوية وفي تغيير سلوك الطلاب.

قد يسهم منهاج التربية الرياضية في إشباع حاجات الطلاب.
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قــد يســهم منهــاج التربيــة الرياضيــة في وضــع برامــج و تصــورات تثــر دافعيــة الطــاب نحو ممارســة 

الأنشــطة الرياضيــة داخــل المدرســة و خارجهــا لارتقــاء بقــدرات الطــاب البدنيــة والمهاريــة و الصحية .
 أهداف البحث : 

التعــرف عــي مــدى مســاهمة منهــاج التربيــة الرياضيــة في إكســاب القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة 

لطالــب المرحلــة الثانويــة مــن و جهــة نظــر المعلمــن . 

ــة  ــادئ الديني ــم و المب ــاب القي ــة في إكس ــة الرياضي ــاج التربي ــاهمة منه ــدى مس ــي م ــرف ع التع

ــن .  ــر المعلم ــة نظ ــن و جه ــة م ــة الثانوي ــب المرحل لطال

ــة  ــادئ التربوي ــم و المب ــة في إكســاب القي ــة الرياضي ــاج التربي ــدى مســاهمة منه التعــرف عــي م

ــة نظــر المعلمــن .  ــة مــن و جه ــة الثانوي ــب المرحل لطال
 تساؤلات البحث : 

     يسعى هذا البحث لبلوغ أهدافه بالإجابة على التساؤلات التالية-:

ــادئ 	− ــم والمب ــاب القي ــة في إكس ــدارس الثانوي ــة في الم ــة الرياضي ــاج التربي ــاهم منه ــل يس ه

الاجتماعيــة؟

هل يساهم منهاج التربية الرياضية في المدارس الثانوية في إكساب القيم والمبادئ الدينية؟	−

ــادئ 	− ــم والمب ــاب  القي ــة في إكس ــدارس الثانوي ــة في الم ــة الرياضي ــاج التربي ــاهم منه ــل يس ه

ــة؟ التربوي
 مجالات البحث

 المجال الجغرافي

انحصرت هذه الدراسة بمحلية الخرطوم. 
المجال الزمني:

قــد تــم تطبيــق الدراســة ميدانيــة بمحليــة الخرطــوم في العــام 11 ينايــر 2021م إلي 8 

2021م أكتوبــر 
المجال البشري:

   تمثل في معلمين ومعلمات التربية الرياضية بالمدارس الثانوية بمحلية الخرطوم.
المصطلحات :

المنهاج:
ــد  ــا بقص ــا لطلابه ــت أشرافه ــة تح ــا المدرس ــي تقدمه ــطة الت ــرات والأنش ــة الخ ــو مجموع   ه

احتــكاك بهــذه الخــرات وتفاعلهــم معهــا , ونتيجــة لهــذا الاحتــكاك والتفاعــل يحــدث التعلــم أو التعديــل 

في الســلوك ويــؤدي إلى تحقيــق النمــو الشــامل المتكامــل الــذي هــو الهــدف الأســمى للتربيــة البدنيــة  )3(
القيم:

هــي محطــات و مقاييــس نحكــم بهــآ عــي الأفــكار والأشــخاص و الأشــياء و الأعــال و الموضوعــات 

و المواقــف الفرديــة و الجماعيــة مــن حســنها و قيمتهــا و الرغبــة فيهــا أو مــن حيــث ســوئها و عــدم الرغبــة 

فيهــا أو في منزلــة معينــة بــن  هاتــن المنزلتــن )4(.
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ــة  ــة والاقتصادي ــة والإيماني ــة والاجتماعي ــة والديني ــدات الأخلاقي ــة معتق ــي مجموع ــادئ :ه  المب
ــلوكه )5 ( ــرد و س ــات الف ــم تصرف ــي تحك ــية الت والسياس

ــات و  ــدات و اتجاه ــة بمعتق ــة المتعلق ــم التجريدي ــن المفاهي ــة م ــي قائم ــة : ه ــم الاجتماعي القي

ــاة  مــن  ــه في الحي ــه و ميول ــه و أهدافــه و اهتمامات ــه المعــرفي , تحــدد غايات قناعــات يتبناهــا الفــرد بنائ
ــه المختلفــة (5( خــال تفاعــل الفــرد مــع المجتمــع بمكونات

القيــم الدينيــة بأنهــا مجموعــة الأوامــر المســتمدة مــن كتــاب اللــه عــز و جــل و مــن ســنة رســوله 

عليــه الصــاة و الســام و التــي تهــدف إلي أقامــة علاقــات طبيــة بــن الإنســان واللــه بتأديــة حــق اللــه و 

أداء العبــادات المفروضــة ,كــا تســتهدف أقامــة علاقــات بــن الإنســان و النــاس ) 6(. 

القيــم التربويــة: »هــي معيــار للحكــم عــى كل مــا يؤمــن بــه مجتمــع مــا مــن المجتمعــات البشرية 

ويؤثــر في ســلوك أفــراده وتكــون إيجابيــة أو ســلبية لــكل مــا هــو مرغــوب أو غــر مرغــوب فيــه، يتمثلهــا 

ــم بالأصــل هــي  ــح شــخصيته والقي ــة تنعكــس آثارهــا في ســلوكه وملام ــرد بصــورة صريحــة أو ضمني الف

مجموعــة مــن المعايــر التــي تحقــق الاطمئنــان للحاجــات الإنســانية، ويحكــم عليهــا النــاس بأنهــا حســنة، 
ويكافحــون لتقديمهــا إلى الأجيــال القادمــة، ويحرصــون عــى الإبقــاء عليهــا.)7(

الإطار النظري والدراسات السابقة :
البحوث السابقة والمرتبطة بالبحث و عرضها :

ــة و الرياضــة و دورهــا في  ــة البدني ــوان  )دروس التربي دراســة عمــر محمــد عــي)2013م (   بعن
غــرس القيــم الإيمانيــة لــدي طــاب المرحلــة الثانويــة( 

ــرس  ــوي و غ ــر الترب ــة في التطوي ــة و الرياض ــة البدني ــة دور  التربي ــي معرف ــث ع ــت البح  هدف
ــن  ــة العشــوائية م ــم العين ــغ حج ــد بل ــة الخرطــوم , وق ــة بولاي ــة الثانوي ــة لطــاب المرحل ــم الإيماني القي
)30( معلــاً , واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي لملائمــة موضــوع البحــث و الاســتبيان لجمــع البيانــات , 
اعتمــد الباحــث المعالجــات الإحصائيــة مــن حيــث النســب المئويــة و معامــل الارتبــاط بيرســون و معاملــة 

ســبيرمان لحســاب معامــل الثبــات 
أهم النتائج:

 أن لحصــص التربيــة البدنيــة والرياضــة أدواراً عديــدة منهــا ,اكتســاب الطــاب العــادات الصحيــة 

و الغذائيــة الســلمية ,إعــداد الطالــب بدنيــاً ونفســياً و اجتماعيــاً وثقافيــاً ,

إكساب الطالب الثقة بالنفس , تنمية روح التعاون و المسئولية الشخصية .
أهم التوصيات : 

يجــب أن تكــون أهــداف الحصــة التدريســية واضحــة و متكاملــة نحــو إعــداد الطالــب نفســيا و 

بدنيــا  و اجتماعيــا و ثقافيــا مــع وجــوب أن تكــون المســئولية التــي  تقــع عــي عاتــق المعلــم الــذي يخطــط 
و يرســم لطــاب أهــداف حياتهــم  الخاصــة واضحــة تمامــا.)8(

ثانيــاً :دراســة  كاظــم حبيــب عبــاس و محمــد رحيــم فعيــل 2015م  بعنــوان ) دور مناهــج التربيــة 

البدنيــة في تنميــة القيــم الأخلاقيــة لــدي طــاب المــدارس المتوســطة و الثانويــة في محافظــة البــرة مــن 

نظــر المدرســن(.
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هدفــت هــذه البحــث عــي معرفــة دور مناهــج التربيــة البدنيــة في تنميــة القيــم الخلقيــة عــن 

طريــق ممارســة الأنشــطة البدنيــة و قــد جــاءت مشــكلة البحــث عــي شــكل ســؤال هــل لمناهــج التربيــة 

البدنيــة و علــوم الرياضيــة دور في تنميــة القيــم الأخلاقيــة , واســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي لملائمــة 

ــغ  ــة البدنيــة في البــرة و البال ــة تمثلــت في مــدرسي التربي ــة بطريقــة العمدي ــار العين الدراســة وتــم اختي

عددهــم )30( مدرســا

أهم  النتائج : التربية البدنية تنمي القيم الأخلاقية 

أهــم التوصيــات :تدعيــم العلاقــة بــن مــدرسي التربيــة البدنيــة و الطلبــة و توعيــة الطلبــة لأهميــة 

الرياضــة للمجتمــع و دورهــا في تنميــة القيــم الأخلاقيــة.)9(

ثالثــاً : دراســة ســائبي عبدالقــادر بعنــوان )علاقــة مناهــج التربيــة البدنيــة و الرياضــة بتنميــة قيــم 

المواطنــة لــدى تلاميــذ 2017(.

    هــدف البحــث إلي معرفــة علاقــة مناهــج التربيــة البدنيــة والرياضــة بتنميــة قيــم المواطنــة لــدى 

تلاميــذ الثالثــة ثانــوي .وكــذا معرفــة أهــم قيــم المواطنــة الموجــودة في مناهــج التربيــة البدنيــة والرياضــة 

ــر المنهــج  ــذي يعت ــة المراهقــة( و اعتمــدت عــي المنهــج الوصفــي ال ــوي )مرحل ــم الثان ــة التعلي في مرحل

المناســب لموضــوع الدراســة و الــذي يحقــق لنــا فرضيــات البحــث التــي تضمنــت مــا يــي :

1-تساهم مناهج التربية البدنية في تعزيز قيم الانتماء لدى تلاميذ الثالثة ثانوي .

2-تساهم في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ ثالثة ثانوي .

3-تساهم مناهج التربية البدنية في أبراز قيمة الديمقراطية بين تلاميذ الثالثة ثانوي .

وتمثلــت عينــة البحــث في )120( تلميــذا وتلميــذة وتــم اختيارهــم بطريقــة مقصــودة وهــذه عــي 

مســتوي بلديــة الشــالة ,قــد اعتمدنــا عــي الاســتبيان لجمــع البيانــات .

أهــم النتائــج :أن مناهــج التربيــة البدنيــة والرياضــة تســاهم في تعزيــز قيــم الانتــاء لــدي تلاميــذ 

ــة  ــدى ثالث ــات ل ــد الحقــوق والواجب ــة و الرياضــة في تحدي ــة البدني ــوي , تســاهم مناهــج التربي ــة ثان ثالث
ثانــوي , تســاهم مناهــج التربيــة البدنيــة والرياضــة في أبــراز قيــم الديمقراطيــة بــن تلاميــذ ثالثــة ثانويــة.)10(

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

مــن اجــل تحليــل وبحــث المشــكلة المطروحــة و اســتجابة لتســاؤلات الموضــوع الــذي بــن يــدي 

ــذي يعتــر أهــم جانــب في البحــث ، اعتمــدوا عــى  ــه مــن الجانــب التطبيقــي ال ــذي أســعى إلي بحث وال

المنهــج الوصفــي الــذي يعــرف بأنــه تحقيــق ينصــب عــى ظاهــرة مــن الظواهــر التعليميــة أو النفســية 

كــا هــي قائمــة في الحــاضر بقصــد تشــخيصها وكشــف جوانبهــا وتحديــد العلاقــات بــن عناصرهــا أو بينهــا 
وبــن ظواهــر تعليميــة أو نفســية أو اجتماعيــة .)11( 

 مجتمع البحث :
    معلمون و معلمات التربية البدنية بمحلية الخرطوم والبالغ عددهم 35معلم ومعلمة  
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 عينة البحث : 
ــة  ــات التربي ــن والمعل ــكلي للمعلم ــدد ال ــن الع ــوائية م ــة العش ــة بالطريق ــار العين ــم اختي    ت

ــي ــع الأص ــن المجتم ــبة 60  % م ــل نس ــي تمث ــا )21( و الت ــغ حجمه ــوم والبال ــة الخرط ــة بمحلي الرياضي

 أدوات البحث : 
       اســتخدمت الاســتبانة كوســيلة لجمــع البيانــات ومــن أهــم الأســباب التــي دعــت إلي هــذا 

الاختيــار لمناســبتها لطبيعــة هــذه الدراســة بجانــب الاســتفادة مــن العامــل الاقتصــاد في الوقــت والجهــد 

والمــال الــذي تتميــز بــه طريقــة الاســتبانة كأحــدي طــرق البحــث العلمــي.

إعداد الاستبانة :
ــي  ــاء ع ــة و بن ــوع الدراس ــابهة لموض ــوث المش ــع و البح ــض المراج ــة بع ــي دراس ــاء ع         بن

التســاؤلات التــي وضعــت للدراســة قــام الباحثــون بوضــع الصــورة المبدئيــة للقيــاس الــذي اشــتمل عــي 

ــة:  ــن المحــاور الرئيســية الآتي ــارة م ــكل محــور )12( عب ــارة  ول )36( عب

- محور القيم والمبادئ الاجتماعية.

- محور القيم والمبادئ الدينية.

- محور القيم والمبادئ التربوية. 

      واســتخدموا موازيــن التقديــر الخــاسي لحســاب درجــة القيــاس المناســبة أوافــق بشــد )5( , 

أوافــق )4( , محايــد)3( , لا أوافــق )2( و لا أوافــق بشــد )1(

 الدراسة الاستطلاعية الأولي  )الصدق الظاهري( : 

ــار  ــدو الاختب ــه أن يب ــاس ويقصــد ب ــم حســاب الصــدق باســتخدام الصــدق الظاهــري للمقي   ت

مقياســا صادقــا لمــا يدعــى أنــه يقيســه ويشــر إلى مــدى مناســبة الاختبــار للغــرض الــذي وضــع مــن أجلــه 

حيــث أعتــر صــدق المحكمــن )يطلــق عليــه أيضــا الصــدق المنطقــي ويقصــد بــه مــدى تمثيــل الاختبــار 

للجوانــب التــي وضــع لقياســها( مقياســا لصــدق الاختبــار.

حيــث عــرض الباحثــون المقيــاس في صورتــه المبدئيــة  عــى مجموعــة مــن العلــاء المتخصصــن في 

المجــال  وتــم تعديلــه في ضــوء مــا أبــدوه مــن ملاحظــات واقتراحــات .

ثــم عــرض الاختبــار مــرة أخــرى في صورتــه النهائيــة والمعدلــة عــى بعــض المحكمــن للتأكــد مــن 

صحتــه ومناســبته لمــا وضــع لقياســه .ولقــد أجمــع المحكمــون عــى صحــة الاختبــار وســامته

 الدراسة الاستطلاعية الثانية ) الثبات (: 

      لقــد تــم اســتخدام طريقــة التجزئــة النصفيــة في إيجــاد ثبــات مقيــاس القيــم والمبــادئ الدينيــة 

والتربويــة والاجتماعيــة لمنهــاج التربيــة البدنيــة و الرياضة.

ولإيجــاد معامــل الثبــات أو الاســتقرار تــم اســتخدام الطريقــة المبــاشرة لمعامــل ارتبــاط )بيرســون (.  

وقــام الباحثــون بإيجــاد الثبــات للمحــور الأول )القيــم والمبــادئ الاجتماعيــة 
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جدول رقم )3(

معاملات الثبات للمحور الأول حيث ن = 6
Y2 X2 X y Y X رقم العبارة
121 225 165 11 15 1
100 144 120 10 12 2
100 81 90 10 9 3
81 81 81 9 9 4
100 144 120 10 12 5
100 144 120 10 12 6
602 819 696 60 69 المجموع

R  =                   n∑xy-∑x∑y

√(n∑x2-(∑x)2(n∑y2-(∑y)2(

R            =                     6×696-69×60
√(4914-4761)(3630-3600)

معامل الثبات الجزئي  =    54 و
   ولإيجــاد الثبــات الــكلي اســتخدم الباحــث قانــون اســبيرمان – بــراون و عنــدا أجــراء المعامــات 

الحاســبية صــار الثبــات الــكلي 70,
جدول رقم )4( 

معامل الثبات للمحور الأول)القيم و المبادئ الاجتماعية(

معامل الثبات الكلي معامل الارتباط ∑y ∑x2 ∑xy ∑y ∑x عدد العبارات

,70 ,54 602 819 696 60 69 6

ــة  ــادئ الاجتماعيــة  عاليــة ومقبول يتضــح مــن الجــدول رقــم)4( أن معامــات ثبــات للقيــم والمب

مــا يشــر إلى ثبــات المقيــاس . 

إيجاد معاملات الثبات للمحور الثاني ) القيم والمبادئ الدينية (

جدول رقم )5(

معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور الثاني حيث ن =6
Y2 X2 X y Y X رقم العبارة
144 169 156 12 13 1
121 169 143 11 13 2
144 121 132 12 11 3
121 64 88 11 8 4
144 169 156 12 13 5
121 121 121 11 11 6
795 813 796 69 69 المجموع
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     قــام الباحثــون بتطبيــق معادلــة )بيرســون( لإيجــاد الثبــات الجــزئي ومعادلــة )ســبيرمان بــروان( 

لإيجــاد الثبــات الــكلي 

 R          =                 n∑xy-∑x×∑y

√{n∑x2-(∑x)2(n∑y2-(∑y)2

R          =                   6×796-69×69

√(6×813-69×69)(6×795-69×69)

معاملة الثبات الجزئي    = 50,                          

   و لإيجــاد معاملــة الثبــات الــكلي  اســتخدم الباحــث قانــون اســبيرمان – بــراون  و عنــدا أجــراء 

المعامــات الحاســبية صــار الثبــات الــكلي يســاوي 67و

جدول رقم )6(

معاملات الثبات القيم و المبادئ الدينية

معامل الثبات الكلي
معامل 
الارتباط

Y2 X2 X y Y X
عدد 

العبارات
,67 ,50 795 813 796 69 69 6

   ويتضــح مــن الجــدول رقــم )6( أن معامــات الثبــات للقيــم و المبــادئ الدينيــة لمنهــاج التربيــة 

الرياضيــة. وهــى معامــات ثبــات عاليــة ومقبولــة مــا يشــر إلى ثبــات المقيــاس . 

لإيجاد معاملات الثبات للمحور الثالث ) القيم والمبادئ التربوية (

جدول رقم )7(

معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور الثالث حيث ن= 6
Y2 X2 X y Y X رقم العبارة
169 144 156 13 12 1
121 121 121 11 11 2
100 100 100 10 10 3
144 100 120 12 10 4
100 121 110 10 11 5
100 100 100 10 10 6
734 686 707 66 64 المجموع

     قــام الباحثــون بتطبيــق معادلــة ) بيرســون( لإيجــاد الثبــات الجــزئي ومعادلــة )ســبيرمان بــروان(

ــات الكلي    لإيجاد الثب

 R          =                   n∑xy-∑x×∑y

 √{n∑x2-(∑x)2(n∑y2-(∑y)2

R          =                   6×707-64×66

√(6×734-64×64)(6×686-66×66)

 معامل الثبات الجزئي يساوي 60,
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 و لإيجــاد الثبــات الــكلي اســتخدم الباحــث قانــون )اســبيرمان – بــراون ( وعنــدا أجــراء المعامــات 

الحاســبية صــار الثبــات الــكلي يســاوي  75,

جدول رقم )8(

معاملات الثبات للمحور الثالث  )القيم و المبادئ التربوية(

معامل الثبات 
الكلي

معامل 
الارتباط

Y2 X2 X y Y X
عدد 

العبارات
 75, 60, 734 686 707 66 64 6

   ويتضــح مــن الجــدول رقــم )8( أن معامــات ثبــات للقيــم والمبــادئ الاجتماعيــة  عاليــة ومقبولــة 

مــا يشــر إلى ثبــات المقيــاس . 

 الصــدق الــذاتي  للاختبــار) للقيــم والمبــادئ الاجتماعيــة و الدينيــة و التربويــة معامــل الصــدق 

الــذاتي = الجــزر التربيعــي لمعامــل ثبــات الاختبــار

          جدول رقم )9( يوضح الصدق الذاتي للقيم والمبادئ الدينية والاجتماعية والتربوية 

الصدق الذاتيمعامل الثباتالبعد م

83 . 0.700القيم و المبادئ الاجتماعية

0.670,81القيم و المبادئ الدينية

0,750,86القيم والمبادئ التربوية

يتضــح مــن الجــدول )9( الســابق أن معامــات الصــدق الــذاتي المقيــاس عاليــة  وبالتــالي إمكانيــة 

الوثــوق فى النتائــج التــى يمكــن التوصــل إليهــا مــن خــال تطبيــق المقيــاس .
 تطبيق البحث :

ــة  ــات التربي ــن و معل ــي معلم ــوم ع ــة الخرط ــة بمحلي ــدارس الثانوي ــث بالم ــق البح ــم تطبي ت
الرياضيــة بواســطة الباحثــون  بمــرور عــي المعلمــن و المعلــات في مدرســهم و مســاعدة مشرفــة التربيــة 
ــع البعــض الاســتبانة وأيضــا مســاعدة بعــض الزمــاء المعلمــن و المعلــات و بتوزيعهــم  ــة بتوزي الرياضي

الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
بغــرض الوصــول إلي تحليــل النتائــج المتحصــل عليهــا بعــد تفريــغ البيانــات تــم اســتخدام مجموعــة 

مــن الأســاليب الإحصائيــة :
- النسب المئوية

 - التكرارات 
- معادلة بيرسون 

- معادلة سبيرمان – براون
 عرض ومناقشة و تحليل و تفسير النتائج :

بعــد جمــع البيانــات الخاصــة بالبحــث قــام الباحثــون برصــد البيانــات و تبوبيهــا و تصنيفهــا في 
ــة ) النســب  ــة الآتي ــا مســتخدم الأســاليب الإحصائي شــكل جــداول يمكــن دراســتها و تفســرها و تحليله

ــب ( ــل و التكــرارات و الترتي ــة و درجــات التفضي المئوي
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عرض ومناقشة نتائج  :
عرض و مناقشة نتائج التساؤل الأول :

ــة في إكســاب  ــدارس الثانوي ــة في الم ــة الرياضي ــاج التربي ــص عــي )هــل يســاهم منه ــذي ين      ال

القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة ؟( وجــدول رقــم )12( يوضــح درجــات التفضيــل و النســب المئويــة و ترتبيهــا 

للقيــم و المبــادئ الاجتماعيــة  

م
 التكرارات    النسب 

العبارات        

                  درجات المقياس
درجات 
التفضيل

النسب 
المئوية

الترتيب أوافق 
بشدة

محايدأوافق
لا 

أوافق

لا 
أوافق 
بشدة

1
البدنيــة  تحقــق الأنشــطة 
المنهجيــة النضــج الاجتماعي 

ــي ــل الجماع و عم
الأول94.29 752400099%

2
البدنيــة  الأنشــطة  تنمــي 
المنهجيــة الجماعيــة الأخــاق 

وإنــكار الــذات 
الثامن76.19 254096080%

3
ــة  ــطة البدني ــب الأنش تكس
الســامية  القيــم  المنهجيــة 
لأفــراد المجتمــع المــدرسي

الثالث91.43 652830096%

4
الــدور  الطالــب  تكســب 
ممارســة  أثنــاء  القيــادي 

البدنيــة  الأنشــطة 
702430097

  92.38
%

الثاني

5
المدرســية  المنهــج  يمدهــم 
بالأنشــطة البدنيــة الترويحية 

الخامس87.62 503606092%

6
تتيــح الاتصــال الجيــد مــا بين 

الطالــب و المعلم 
الرابع90.48 652802095%

7
تكســب الطالــب التقديــر و 

الاحــرام أمــام زملائــه
السابع84.76 454030189%

8
ــال  ــن خ ــة م ــدم المدرس تق
الأنشــطة البدنيــة الرعايــة 

ــب  لطال
العاشر69.52 2528126273%

9
تســهم  الأنشــطة البدنيــة 
ــاء  ــة في احــرام الزم المنهجي
والفريــق المنافــس والقوانــن

السابع84.76 453662089%

10
البدنيــة  الأنشــطة  تســهم 
المنهجيــة في اكتســاب الإثــراء 

ــة الثقافي
التاسع73.33 154868077%

11

المهنــي  المعلــم  يســتقبل 
يقــوم  و  الطــاب  رســائل 
خــال  مــن  بتوجيههــم 

اللعــب مواقــف 

الثاني92.38 702430097%

12
البدنيــة  الأنشــطة  تعمــل 
إعــداد  عــي  المنهجيــة 
الطالــب بصــورة متكاملــة

السادس85.72 503262090%
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ــارات المختلفــة  مــا  ــة لعب ــادئ الاجتماعي   ويتضــح مــن جــدول رقــم)12( المتعلــق بالقيــم و المب

يــي : 

قد تراوحت النسب المئوية لقيم و المبادئ الاجتماعية ما بين 94.29 %و 69.52 %	−

كــا أشــارات النتائــج الجــدول أيضــا إلي أن عبــارة تحقــق الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة 	−

ــا  ــل )94.29 %( , تليه ــة تفضي ــي درج ــرزت اع ــي أح ــل الجماع ــي و عم ــج الاجتماع النض

ــم  ــتقبل المعل ــطة )92.38 %( ويس ــة الأنش ــاء ممارس ــادي أثن ــدور القي ــب ال ــب الطال تكس

المهنــي رســائل الطــاب و يقــوم بتوجيههــم مــن خــال مواقــف اللعــب )92.38 %( و تليهــا 

تكســب الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة القيــم الســامية لأفــراد المجتمــع المــدرسي )91.43 %( , و 

تليهــا تتيــح الاتصــال الجيــد مــا بــن الطالــب و المعلــم )90.48 %( , و تليهــا يمدهــم المنهــج 

ــة  ــطة البدني ــل الأنش ــا تعم ــة )87.62 %( , وتليه ــة و الترويحي ــطة البدني ــية بالأنش المدرس

ــب  ــب الطال ــا تكس ــة )85,72 %( , و تليه ــورة متكامل ــب بص ــداد الطال ــي إع ــة ع المنهجي

التقديــر و الاحــرام أمــام زملائــه )84.76 %( و تســهم الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة في احــرام 

الزمــاء و الفريــق المنافــس و القوانــن ) 84.76 %( , وتليهــا تنمــي الأنشــطة البدنيــة المنهجية 

الجماعيــة الأخــاق و إنــكار الــذات )76.19 %( , و تليهــا تســهم الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة 

ــا تقــدم المدرســة مــن خــال الأنشــطة  ــة  )73.33 %( , و تليه ــراء الثقافي في اكتســاب و الإث

ــب )69.52 %(. ــة لطال ــة الرعاي البدني
عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:

ــة في إكســاب  ــة في المــدارس الثانوي ــة الرياضي ــذي ينــص عــي ) هــل يســاهم منهــاج التربي      ال

القيــم و المبــادئ التربويــة ؟( و جــدول رقــم )13( يبــن ذلــك و يوضــح درجــات التفضيــل و النســب المئويــة 

وترتبيهــا للقيــم و المبــادئ الدينيــة

 
م

  
   النسب و   الترتيب

العبارات

                  درجات المقياس
درجات 
التفضيل

النسب 
المئوية

الترتيب أوافق 
بشدة

محايدأوافق
لا 

أوافق

لا 
أوافق 
بشدة

1
البدنيــة  الأنشــطة  تنمــي 
الصــدق  صفــة  بالمنهــج 

والأمانــة 
الرابع87.62 652060192%

2
والمبــادئ  القيــم  تنمــو 
ــاء  ــة أثن ــارب والممارس بالتج

البــدني  الأداء 
السادس82.86 3540120087%

3
تســهم الأنشــطة البدنيــة 
تكويــن  في  المنهجيــة 

الطالــب  شــخصية 
السادس82.86 503232087%
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م

  
   النسب و   الترتيب

العبارات

                  درجات المقياس
درجات 
التفضيل

النسب 
المئوية

الترتيب أوافق 
بشدة

محايدأوافق
لا 

أوافق

لا 
أوافق 
بشدة

4

البدنيــة  الأنشــطة  تنمــي 
ــنة  ــدوة الحس ــة الق المنهجي
ــال  ــن خ ــب م ــدى الطال ل

الأدائي التفاعــل 

السابع80 403293284%

5
تهيــئ  الأنشــطة البدنيــة 
الطالب لتحمل المســئوليات 

المختلفــة 
الخامس86.67 503290091%

6
الالتــزام بالقوانــن والأنظمة 
والتعليــات تنمــي الاحــرام 

والطاعة  
الثالث88.57 652430193%

7
ــة  ــطة البدني ــب الأنش تكس
المنهجيــة اللياقــة البدنيــة 
للقيــام بالواجبــات الخلاقــة

الخامس86.67 454060091%

8
عنــد  الطــاب  اصطفــاف 
أدائهــم للمهــارات تعلمهــم 

ــام  النظ
الأول94.29 90432099%

9
البدنيــة   الأنشــطة  تعــزز 
ــدأ العــدل و المســاواة في  مب

التعامــل مــع الآخريــن
التاسع25446228975.24

10
ــر مهــا  ــر الصــر مظه يعت
الأنشــطة  مظاهــر  مــن 

البدنيــة
الثاني89.52 652090094%

11
ــة  ــطة البدني ــب الأنش تكس
ــدار  ــة الطالــب الاقت المنهجي
ــادة عــي أداء تكاليــف العب

الثامن 77.14 304406181%

12
البدنيــة  الأنشــطة  تنمــي 
لــدى  الــولاء  المنهجيــة 

لــب  لطا ا
السابع80 403660284%

       ويتضح من الجدول رقم)13(  و المتعلق بالقيم و المبادئ الدينية  لعبارات ما يلي : 

-قد تراوحت النسب المئوية ما بين )94.29 %( و ) 75.24 %( .  

ــارات  ــم للمه ــد أدائه ــاف الطــاب عن ــارة اصطف ــج الجــدول أيضــا إلي أن عب ــارات نتائ ــا أش ك

ــة )  ــطة البدني ــر الأنش ــن مظاه ــا م ــر مه ــر مظه ــر الص ــا يعت ــام )94.29 %( ’ و تليه ــم النظ تعلمه

89.52 %( , و تليهــا الالتــزام بالقوانــن و الأنظمــة و التعليــات تنمــي الاحــرام والطاعــة )88.57 %( , و 

تليهــا تنمــي الأنشــطة البدنيــة بالمنهــج صفــة الصــدق والأمانــة )87.62 %( , و تليهــا تكســب الأنشــطة 
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ــة  ــطة البدني ــئ الأنش ــة )86,76 %( و تهي ــات الخلاق ــام بالواجب ــة للقي ــة البدني ــة اللياق ــة المنهجي البدني

الطالــب لتحمــل المســئوليات المختلفــة )86.76 %( , و تليهــا تســهم الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة في تكويــن 

شــخصية الطالــب )82.86 %( , و تنمــو القيــم و المبــادئ بالتجــارب و الممارســة أثنــاء الأداء البــدني )82.86 

%( , و تليهــا تنمــي الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة القــدوة الحســنة لــدي الطالــب مــن خــال التفاعــل الأدائي 

)80 %( , و تنمــي الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة الــولاء لــدى الطالــب )80 %( , و تليهــا تكســب الأنشــطة 

ــطة  ــزز الأنش ــا تع ــادة )77.14 %( , و تليه ــف العب ــي أداء تكالي ــدار ع ــب الاقت ــة الطال ــة المنهجي البدني

البدنيــة المنهجيــة مبــدأ العــدل و المســاواة في التعامــل مــع الآخريــن .
عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث: 

ــة في إكســاب  ــدارس الثانوي ــة في الم ــة الرياضي ــاج التربي ــص عــي )هــل يســاهم منه ــذي ين      ال

القيــم و المبــادئ التربويــة ؟( وجــدول رقــم )14( يبــن و يوضــح ذلــك درجــات التفضيــل والنســب المئويــة 

و ترتيبهــا لقيــم و المبــادئ التربويــة

م

     درجات التفضيل    
              
العبارات

          درجات المقياس
درجات 
التفضيل

النسب 
المئوية

الترتيب أوافق 
بشدة

محايدأوافق
لا 

أوافق

لا 
أوافق 
بشدة

1
البدنيــة  الأنشــطة  تنمــي 
بالمنهــج الســات العقليــة 

الهامــة
السادس87.62 553232092%

2
يتعلــم الطالــب كيــف أن 
أن  كيــف  و  قائــدا  يكــون 

يكــون تابعــا 
الأول96.19 6040001101%

3
تكســب الأنشــطة البدنيــة 
قــدرة  الطالــب  المنهجيــة 

الابتــكار
السادس87.62 602830192%

4

ممارســة الأنشــطة البدنيــة 
ــق  ــن القل ــب م ــد الطال تبع
ــوم  ــاعده في الن ــر وتس والتوت

ــادئ ــق اله العمي

الثالث93.33 801260098%

5
تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
مشــاكل  حــل  في  الطالــب 

زملائــه 
254092278% 74.29

الحادي 
عشر

6
تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
المنهجيــة الطالــب في احــرام 

أراء وتوصيــات المعلمــن  
الخامس90.48 603230095%

7
البدنيــة  الأنشــطة  تســهم 
المنهجيــة في تعويــد الطالــب 

ــي  ــل التطوع ــي العم ع
العاشر80 403634184%
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م

     درجات التفضيل    
              
العبارات

          درجات المقياس
درجات 
التفضيل

النسب 
المئوية

الترتيب أوافق 
بشدة

محايدأوافق
لا 

أوافق

لا 
أوافق 
بشدة

8

تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
الطالــب في إنجــاز الأعــال 
يطلبهــا  التــي  الأكاديميــة 
التخصصــات  في  المعلمــن 

المختلفــة

السابع86.67 552834191%

9
تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
تقبــل جميــع  الطالــب في 
ــم  ــز لأصوله ــه دون تمي زملائ

الرابع92.38 653200097%

10

تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
في  الطــاب  المنهجيــة 
اســتخدام الحــوار و التفاهــم 

المشــكلات حــل  في 

الثامن85.71 453690090%

11
يلعــب المعلــم دورا هامــا في 
ــداف  ــم و الأه ــاب القي إكس

ــة  التربوي
الثاني95.24 8020000100%

12
تســاعد الأنشــطة البدنيــة 
المنهجيــة الطالب عــي تقبل 
ــه ــن نحــو تصرفات أراء الآخري

التاسع81.90 354092086%

ويتضــح مــن الجــدول رقــم )14( و المتعلــق بالقيــم و المبــادئ التربويــة ولعبــارات المختلفــة  مــا 

يــي:

− ــن )96.19 %( و 	 ــا ب ــارات م ــة لعب ــادئ التربوي ــم و المب ــة لقي ــب المئوي ــت النس ــد تراوح ق

)%  74.29(

− كــا أشــارات نتائــج أيضــا إلي أن يتعلــم الطالــب كيــف أن يكــون قائــداً و كيــف أن يكــون 	

ــاً في  ــم دوراً هام ــب المعل ــا يلع ــل )96.19 %( , و تليه ــة تفضي ــي درج ــرزت اع ــاً أح تابع

إكســاب القيــم و الأهــداف التربويــة )95.24 %( , و تليهــا ممارســة الأنشــطة البدنيــة تبعــد 

الطالــب مــن القلــق و التوتــر و تســاعده في النــوم العميــق الهــادئ )93.33 %( , و تليهــا 

تســاعد الأنشــطة البدنيــة الطالــب في تقبــل جميــع زملائــه دون تميــز لأصولهــم )92.38 %( 

, و تليهــا تســاعد الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة الطالــب في احــرام أراء و توصيــات المعلمــن 

)90.48 %(, و تليهــا تكســب الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة الطالــب قــدرة في الابتــكار 

ــا  ــة )87.62 %( , و تليه ــة الهام ــات العقلي ــج الس ــطة بالمنه ــي الأنش )87.62 %( و تنم

تســاعد الأنشــطة البدنيــة الطالــب في إنجــاز الأعــال الأكاديميــة التــي يطلبهــا المعلمــن في 

ــة الطــاب  ــة المنهجي ــا تســاعد الأنشــطة البدني التخصصــات المختلفــة )86.67 %( , و تليه
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في اســتخدام الحــوار و التفاهــم في حــل المشــكلات )85.71 %( , و تليهــا تســاعد الأنشــطة 

ــا  ــه )81.90 %( , و تليه ــن نحــو تصرفات ــل أراء الأخري ــي تقب ــب ع ــة الطال ــة المنهجي البدني

ــب عــي العمــل التطوعــي )80 %( , و  ــد الطال ــة في تعوي ــة المنهجي تســهم الأنشــطة البدني

تليهــا تســاعد الأنشــطة البدنيــة الطالــب في حــل مشــاكل زملائــه )74.29 %(
تفسير وتحليل النتائج : 

تحليــل و تفســر نتائــج التســاؤل الأول الــذي ينــص عــي )هــل يســاهم منهــاج التربيــة الرياضيــة 

في المــدارس الثانويــة في إكســاب القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة؟(.

            و يتضح من جدول رقم ) 12( السابق ما يلي 

أن منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ الاجتماعية الآتية : 

منهاج التربية الرياضية يحقق النضج الاجتماعي و العمل الجماعي .

يكسب الطلاب الدور القيادي .

المعلم المهني يستقبل رسائل طلابه و يقوم بتوجيههم من خلال مواقف اللعب.

يكسب المنهاج القيم السامية لأفراد المجتمع من خلال البرامج التي يحتويها .

يمــد منهــاج التربيــة الرياضيــة الطــاب بالأنشــطة الترويحيــة و الثقافيــة و العلميــة و كذلــك توجــد 

أيضــا قيــم ومبــادئ الاجتماعيــة آخــري في جــدول رقــم )12( يســهم منهــاج التربيــة الرياضيــة في إكســابها 

ــة و  ــة البدني ــوان ) دروس التربي ــي 2013 بعن ــد ع ــر محم ــة عم ــة دراس ــذه النتيج ــد ه لطــاب .  و تأك

ــص  ــي تن ــة ( و الت ــة الثانوي ــدى طــاب المرحل ــة ل ــة و الإيماني ــم التربوي الرياضــة و دورهــا في غــرس القي

ــح أهــداف الحصــة  ــأن تصب ــاون و أوصي ب ــي لطــاب روح التع ــة و الرياضــة تنم ــة البدني حصــص التربي

التدريســية متكاملــة و واضحــة , و يــري الباحــث أن حصــة التربيــة البدنيــة و الرياضــة مــا هــي إلا جــزء 

مــن منهــاج التربيــة الرياضيــة التــي يقــوم المعلــم بتطبيقــه حســب الجــدول الــدراسي.

ــة  ــج التربي ــة مناه ــوان )علاق ــادر 2018 بعن ــائبي عبدالق ــة س ــة دراس ــذه النتيج ــدت ه ــا أك ك

البدنيــة و الرياضــة بتنميــة قيــم المواطنــة لــدى التلاميــذ الســنة الثالــث ثانــوي (, يســاهم مناهــج التربيــة 

البدنيــة و الرياضــة في تحديــد الحقــوق و الواجبــات لــدي التلاميــذ  لا يمكــن لأفــراد المجتمعــات التعايــش 

فيــا بينهــم إلا إذا عــرف كل منهــا مالــه ومــا عليــه وتعتــر مــن أســمى  القيــم و المبــادئ الاجتماعيــة 

التــي تحقــق المواطــن.

كــا ذكــر مصطفــي إن التربيــة البدنيــة مــن أهــم الوســائل التــي تحقــق  النضــج الاجتماعــي و 

ــة .  ــا الرياضــة بالأنشــطة الترويحي ــن الأفــراد , تمدن إشــباع روح الجماعــة ب

 كــا ذكــر أنــور و جــال إن الالتــزام بــأدب المهنــة للمعلــم أن يكــون معتــزاً بانتمائــه إليهــا و قــادراً 

عــي قيــادة طلابــه و أن يكــون قــدوة لهــم .

ويعزي الباحثون ذلك إلي ما يلي :	

أن الأنشــطة البدنيــة الجماعيــة تعتمــد فيهــا تدريبهــا عــي الخطــط اللعــب الجماعيــة ويســتمد 

الفريــق قوتــه مــن روح الفريــق الواحــد.
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الأنشــطة البدنيــة تتيــح  لطــاب الفــرص لإظهــار مواهبهــم القيــادي و التقــدم فيهــا مــن خــال 

تشــجيع المعلــم لهــم و الإشــادة بالقــادة منهــم . 

ــة تســتهدف  ــة و التتابعــات و بعــض الحــركات التعبيري ــة كالألعــاب  الحركي أن الأنشــطة  البدني

ــة . ــادئ اجتماعي ــد مــن تفاعــل المجتمــع و تهــذب ميولهــم و تكســبهم مب النمــو الاجتماعــي و تزي

تعلمهم احترام قوانين اللعبة.

تحليــل و تفســر نتائــج التســاؤل الثــاني الــذي ينــص عــي ) هــل يســاهم منهــاج التربيــة الرياضيــة 

في المــدارس الثانويــة في إكســاب القيــم و المبــادئ الدينيــة ؟(

 و يتضح من جدول رقم ) 13( السابق ما يلي

أن منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ الدينية الآتية: 

أن الأنشطة البدنية تعلمهم الالتزام بالمواعيد.

منهاج التربية الرياضة يكسب الطلاب الصبر و المثابرة أثناء ممارسة الرياضة .

تنمي الاحترام والطاعة و الولاء الالتزام بالقوانين  و التعليمات .

تنمي الأنشطة البدنية صفة الصدق و الأمانة .

وكذلــك توجــد عبــارات آخــري تنمــي القيــم والمبــادئ الدينيــة الــوارد جــدول رقــم )13( وتأكــد 

هــذه النتيجــة دراســة  عمــر محمــد عــي 2013م بعنــوان ) دروس التربيــة البدنيــة و الرياضــة و دورهــا في 

غــرس القيــم التربويــة والإيمانيــة لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة ( في مخلصهــا أن الرياضــة نشــاطاً إنســانيا 

يعــر عــن حركــة اجتماعيــة كليــة ضمــن أشــكال و هيــاكل تنظيميــة و إداريــة تعــد عنــراً مهــاً و بنــاءً في 

المجــالات التربويــة و التعليميــة و الصحيــة و الإيمانيــة , أن الرياضــة مــا هــي إلا جــزء مــن التربيــة العامــة.

وكذلــك أكدتــه هــذه النتيجــة دراســة ســائبي عبدالقــادر 2017م بعنــوان )علاقــة مناهــج التربيــة بتنميــة 

ــم  ــز قي ــة في تعزي ــة البدني ــوي( تســاهم مناهــج التربي ــة الثان ــذ الســنة الثالث ــدى التلامي ــة ل ــم المواطن قي

الانتــاء بعبــارة هــل تســعي إلي التضحيــة في ســبيل الوطــن بنســبة )97.5 %( , أن القيمــة الانتــاء مــن 

القيــم الدينيــة لجماعــة أو الوطــن و التضحيــة في ســبيله .

ــن و الأنظمــة و  ــد بالقوان ــم و الصــر هــو الهــدف الرئيــي مــن التقي ــر الغــالي أن الحل كــا ذك

ــراءة  . ــن و الق ــة التماري ــك بمداوم ــب الصــر ذل ــات يتطل التعلي

ويعزي الباحثون ذلك إلي ما يلي : 

أن الأنشطة البدنية تعلم الطلاب  التنظيم والالتزام بالمواعيد.

تنمي الأنشطة البدنية القدوة الحسنة .

أن الأنشطة البدنية تعزز لدي مبدأ العدل و المساواة في التعامل مع الآخرين  

ــة  ــاج التربي ــاهم منه ــل يس ــي ) ه ــص ع ــذي ين ــث ال ــاؤل الثال ــج التس ــر نتائ ــل و تفس  تحلي

الرياضيــة في المــدارس الثانويــة في إكســاب القيــم و المبــادئ التربويــة ؟(.
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ويتضح من جدول رقم ) 14( السابق ما يلي:

أن منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ التربوية الآتية :

تعليم الطالب كيف يكون قائداً و كيف يكون تابعاً .

يقوم المعلم بعملية التعليم و إكساب القيم و المبادئ التربوية لطلاب .

ممارسة النشاط البدني يبعد الطالب من التوتر و القلق و تساعده في النوم العميق والهادي.

تساعد الأنشطة البدنية الطالب في تقبل جميع زملائه دون تميز لأصولهم .

تســاعد  الأنشــطة البدنيــة المنهجيــة الطــاب في احــرام أراء و توصيــات المعلمــن . وكذلــك توجــد 

عبــارات آخــري تنمــي القيــم و المبــادئ التربويــة الــوارد في الجــدول رقــم)14( وتأكــد هــذه النتيجــة دراســة 

ســائبي عبدالقــادر 2017 بعنــوان )علاقــة مناهــج التربيــة البدنيــة و الرياضــة بتنميــة قيــم المواطنــة لــدى 

ــة الطــاب لحقوقهــم  ــات , معرف ــد الحقــوق و الواجب ــوي ( تســاهم في تحدي ــة الثان ــذ الســنة الثالث تلامي

ــاج  ــعي منه ــي يس ــة الت ــة التربوي ــر العملي ــل و الأدوار  و تطوي ــل العم ــي تكام ــؤدي ع ــم ي و واجباته

التربيــة الرياضيــة في تحقيقهــا .  وكذلــك تأكــد هــذه النتيجــة دراســة احمــد اســعد شــهوان 2013 بعنــوان 

)القيم التربوية وتأثرها ببعض العوامل لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة(	

ــة المســاواة  ــرأي و قيم ــة ال ــات , الحــوار, التســامح ,حري ــوق, الواجب ــة الحق ــة العمــل , قيم ــاول قيم  تن

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن القيــم التربويــة التــي يتأثــر بهــآ الطــاب مــن خــال ممارســة 

الأنشــطة البدنيــة  مــا هــي إلا وســيلة تنفيــذ الإطــار النظــري لمنهــاج التربيــة الرياضيــة .

كــا ذكــر عبــد الحميــد أن الفــرد يطيــع أوامــر الحكــم عــن رغبــة و لا رهبــة و هــو بذلــك يتعلــم 

الطاعــة و يحــرم رئيــس فريقــه و مدربــه فهــو بذلــك يتعلــم احــرام الغــر و هــذه القيــم التربويــة كثــرة 

يتعلمهــا أثنــاء الممارســة 

ــة  ــطة الثقافي ــرق و الأنش ــي الف ــالإشراف ع ــن ب ــو المع ــم ه ــال أن المعل ــن و ج ــر أم ــا ذك ك

الرياضيــة لنــر الوعــي بــن الطــاب و تصميــم و إشراف عــي العــروض الرياضيــة عــي مســتوي المدرســة    

ويعزي الباحثون ذلك إلي ما يلي :

تؤدي الأنشطة البدنية معظمها في شكل مجموعات و يظهر من بينهم من ينوب عنهم  

ــة  ــج رياضي ــة و يضــع برام ــة البدني ــق أغــراض و أهــداف التربي ــن تحقي ــم هــو المســئول م المعل

ــات الدراســة . ــر أوق ــذ في المدرســة ف غ ــي تنف ــة أهــل الحــي و الت لخدم

يشعر الطالب بالمتعة و السرور و الرضا عند ممارسة الأنشطة الرياضية.

ــع  ــاون م ــة تع ــة وكيفي ــة و الذهني ــة والمهاري ــدرات البدني ــي الق ــة ع ــطة الرياضي ــد الأنش تعتم

ــس .  ــق المناف ــي الفري ــب ع ــدف و التغل ــراز اله ــض في إح ــم البع بعضه

مــن هنــا نلاحــظ أن الانشــطة الرياضيــة والترويحيــة تلعــب دوراً كبــراً في اكســاب القيــم والمبــادئ 

الدينيــة والتربويــة والاجتماعيــة التــي تعــد الطالــب اعــداداً كامــاً للمواطــن الصالــح. 
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الاستنتاجات  : 	
منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ الاجتماعية .	−

منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ الدينية. 	−

منهاج التربية الرياضية يسهم في إكساب القيم و المبادئ التربوية. 	−
التوصيات :
تنويــر المعلــم بالــدور الــذي يلعبــه درس التربيــة البدنيــة و كيفيــة اســتغلاله لتنميــة القيــم و 	−

المبــادئ الاجتماعيــة و الدينيــة و التربويــة و

وضع أسس الصحيحة و السليمة في إعداد المنهج , ومراعاة خصائص مراحل النمو.	−

ــة في 	− ــة خاص ــطة الوطني ــاركين في الأنش ــا و المش ــن رياضي ــاب المتميزي ــأة  الط ــب مكاف يج

ــية.  ــدورات المدرس ال

وضــع برامــج يتــم مــن خلالهــا توعيــة الطــاب بدورهــم المحــوري في المجتمــع و تشــجيعهم 	−

عــي العمــل الطوعــي .

العمل علي تعديل و زيادة عدد الحصص الأسبوعية من حيث زمنها و عددها .	−

توفــر الأدوات و الأجهــزة و الــزى بالمــدارس ليجــد كل طالــب فرصتــه مــن ممارســة النشــاط 	−

الريــاضي ..
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الأخلاقيــة لــدي طــاب المــدارس المتوســطة و الثانويــة في محافظــة البــرة مــن نظــر المدرســن( رســالة 

دكتــوراة  ، منشــورة ، مجلــة دراســات وبحــوث التربيــة الرياضيــة ، محافظــة البــرة ، كليــة التربيــة 
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