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    المستخلص:
ــوب  ــة جن هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى دور الرياضــة في الســام والأمــن المجتمعــي  بولاي

ــتبانة  ــتخدام  الاس ــكلة  باس ــة المش ــي لدراس ــج الوصف ــون المنه ــع الباحث ــدف اتب ــق اله ــان ،ولتحقي كردف

ــن  ــن والمشرف ــن المدرب ــدد 30 م ــة  لع ــة القصدي ــة بالطريق ــار العين ــم اختي ــات، ت ــع المعلوم كأداة لجم

ــة  ــانية )spss( في معالج ــوم الإنس ــة للعل ــزم الإحصائي ــون الح ــتخدم الباحث ــة ، واس ــة بالولاي ــى الرياض ع

ــات وتحليــل النتائــج ، وتوصلــت الدراســة إلي نتائــج  أهمهــا: تســاعد الرياضــة عــى التقــارب بــن  البيان

الشــعوب وتزيــل الفــوارق الاجتماعيــة والثقافيــة والدينيــة – تســاعد الرياضــة عــى نمــاء قيــم التســامح 

ــة .  ــز التنمي ــع العنــف والصراعــات وتعزي ــاء الســام ومن والتعايــش الســلمي – تعمــل الرياضــة عــى بن

وصى الباحثــون بــالآتي:-1 اســتخدام الرياضــة كأليــة لتحقيــق الســلم المجتمعــي الــازم للتنميــة المســتدامة 

ــش الســلمي. ــة والتعاي ــط للتنمي ــة التخطي ــن الممارســن للرياضــة في عملي -2ضرورة الاســتفادة م

الكلمات المفتاحية: السلام – الأمن – الأنشطة الرياضية – السلام المجتمعي – التنمية المستدامة.
The role of sport in community peace and security 

in South Kordofan State
Dr. Sadia Salih Ali
Dr. Yassin Sherif Berri
Dr. Abdelazim GadelallahYagoub 
Abstract:

This study aimed to identify the role of sport in peace and commu-
nity security in south kordofan state. To achieve the goal .The research-
ers followed the descriptive approach to study the problem. The ques-
tionnaire was used as data collection tool .The sample was chosen by 
intentional method. 30 coaches and sport supervisors were selected in 
the State  ,The researchers used the statistical package for human scienc-
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دور الرياضة في السلام والأمن المجتمعي في ولاية جنوب كردفان

es (spss) to process the data and analyze The results .The study reached  
a number of results , The most important of which are: Sport helps co-
existence between peoples  and eliminates social  - cultural and reli-
gious differences – sport  assists in developing the values of  tolerance 
and peaceful coexistence – sport helps in building peace and prevents 
violence and conflict  ,and promotes sustainable development. The re-
searchers recommended the following: 1- using sport  as a mechanism 
to achieve peace and sustainable development 2- There is need to ben-
efit from spots practitioners in the planning process for development 
and peaceful coexistence. 
Key Words: peace - security - sport activities - societal peace - sustain-
able development

مقدمة: 
تعتــر الرياضــة  احــدى الجســور التــي تربــط بــن الشــعوب ببعضهــا البعــض وهــي جــر محبــة 

وتواصــل بــن الشــعوب لمــا لهــا مــن قيــم انســانية تزيــل كل العقبــات والعمــل عــى تــودد العلاقــات بــن 

الأفــراد والجماعــات وفتــح قنــوات اتصــال غــر الرســمية بــن البلــدان التــي توجــد فيهــا مشــاكل وخلافــات 

سياســية ومحاولــة مــا أفســدته السياســة والقضــاء عــى الســلوك العــدواني والتعصــب والعنصريــة فهــذا هو 

الهــدف الأســاسي للرياضــة لأنهــا لا تحتــاج إلى لغــة أو صفــة بعينهــا حيــث تعتــر اللغــة الوحيــدة المشــركة 

بــن الامــم والشــعوب بمختلــف أجناســها والســنتها رغــم وجــود اختلافــات في بعــض الاشــياء . فــاذا أخذنــا 

ــم  ــادئ والقي ــا( فهــي تعمــل عــى تأطــر المب ــاد الحصــاد (ســر اللوب ــات أعي ــل فعالي ــاذج مث بعــض الن

الثقافيــة والتراثيــة  والاقتصاديــة في لحمــة اجتماعيــة و تحســن المهــارات الاجتماعيــة  ، وكانــت  فعاليــات 

ــادئ الســام  ــد رســخت مب ــان ق ــوب كردف ــة جن ــام )  2013م ( في ولاي ــي اقيمــت في ع دورة ســيكافا الت

بمعايشــة كل مجتمــع الولايــة لذلــك المهرجــان الريــاضي الكبــر، كذلــك فعاليــات الــدوري الممتــاز الســوداني 

لكــرة القــدم مــن خــال فــرق الولايــات تشــجيعاً ومــؤازرة  خفــف كثــراً مــن مظاهــر العنــف بالولايــة، 

إذاً  تــرز قــوة الرياضــة أولا في اعتبارهــا »نظــام اجتماعــي« بــكل مــا يحملــه مــن معنــى سوســيولوجي، 

وثانيــا قــدرة بقــاء هــذا النظــام تبعــا لمحفــزات الســياق الاجتماعــي واتجاهاتــه الايجابيــة نحوهــا . ولقــد 

أقــرت الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة في قرارهــا رقــم 58/5 المعنــون بالرياضــة وســيلة لتطويــر التعليــم 

ــة  ــرار كاف ــو الق ــة ، ويدع ــة البدني ــة والتربي ــة للرياض ــنة الدولي ــي الس ــام 2005 ه ــرت ع ــة وإعت والصح

الحكومــات ومنظومــة الأمــم المتحــدة إدراج الرياضــة والتربيــة البدنيــة في برامــج التنميــة والســلم ودعــت 

الأمــم المتحــدة إلى العمــل بصــورة جماعيــة وتشــكيل شراكات مبنيــة عــى أســاس التضامــن والتعاون)بــن 

ــره الرياضــة مــن  ــراً مــا توف ــن المجتمعــي كث ــة الســام والام ــد تســتفيد عملي ــدي،2011،ص 2( وق دري

حــراك إجتماعــي وثقــافي ومرونــة في العلاقــات الإداريــة وقــد أشــار الكثــر مــن المفكريــن  أن مشــكلات 

ــة  ــاكل الإداري ــف الهي ــة للاحــزاب وتخل ــات التنظيمي ــة تكمــن في العقب ــدول المتخلف الســلم والامــن في ال
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د. سعدية صالح علي خسران – د. يس شريف بري ملجا-د. عبد العظيم جادالله يعقوب حمد

وســيطرة نظــم حزبيــة عــى حســاب نظــم حزبيــة اخــرى ، وهــذا مــا تحــاول هــذه الدراســة إيجــاد الحــل 

لــه مــن خــال التعــرف عــى إمكانيــة وجــود حلــول مبتكــرة مســتنبطة مــن عمــل الجماعــات الرياضيــة 

الــذي يبــدو أكــر مرونــة ويقبــل الإبــداع والإبتــكار . و هــي مــن الأمــور التــي تعنــى بهــا الرياضــة ســواء 

عــى مســتوى الإدارة أو التدريــب أو الممارســة.  

مشكلة الدراسة:
مــن خــال عمــل الباحثــن في حقــل التدريــس في الجامعــات والاحتــكاك بالمجتمــع المــدني لاحظــوا 

أن روح التســامح والتعــاون والعمــل الجماعــي والســات التــي يحتاجهــا التعايــش الســلمي في العــالم الثالــث 

قــد تتوفــر لــدى الأشــخاص الذيــن يهتمــون بالأنشــطة الرياضيــة ممارســة ومواكبــة أكــر مــن غيرهــم. فــإذا 

كانــت معيقــات الســام والأمــن في بعــض جوانبهــا تتمثــل في ســلوكيات واتجاهــات اجتماعيــة ســالبة مثــل 

تنميــط الآخريــن وعــدم قبــول الآخــر رأيــاً وعرقــاً ودينــاً وضعــف العلاقــات الاجتماعيــة ، فــإن قضيــة الســام 

والامــن ســوف تســتفيد مــن مــا تقدمــه لــه الرياضــة ، في إســهامها في تنميــة القيــم التربويــة وتقويــة العلاقات 

الاجتماعيــة ومــن الصفــات التــي تنميهــا الرياضــة ويحتــاج لهــا عملية الســام والامــن المجتمعي هــي التعاون 

والتســامح وانــكار الــذات وتحمــل المســؤولية في اتخــاذ القــرار. وللتعــرف عــى دور الأنشــطة الرياضيــة في 

الســام والامــن المجتمعــي طــرح الباحثــون مشــكلة الدراســة في الســؤال الأســاسي التــالي: مــا دور الرياضــة 

ممارســة ومواكبــة في جلــب الســام والامــن الجتمعــي ،؟ ومــن هــذا الســؤال تفرعــت ثلاثــة أســئلة فرعيــة 

كالأتي:- مــا الأثــر الــذي تحدثــه الأنشــطة الرياضيــة ممارســة وإدارة في  توطيــد العلاقــات الاجتماعيــة - مــا 

الــدور الــذي تلعبــه الممارســة الرياضيــة  في تحفيــز الأفــراد عــى التعايــش الســلمي.  

- ما الدور الذي تلعبه ممارسة الأنشطة الرياضية ومواكبتها لجلب الامن والسلام المجتمعي .؟

أهداف الدراسة: 
	1 التعــرف عــى دور الرياضــة ممارســةً وإدارة ) ســيكافا ،انمــوذج( في توطيــد العلاقــات .

الاجتماعيــة بــن الشــعوب.

	2 التعــرف عــى دور الرياضــة ممارســة وإدارة  ) الــدوري الممتــاز ،انمــوذج ( في تحفيــز الافــراد .

عــى التعايــش الســلمي .

	3 التعــرف عــى دور ممارســة الأنشــطة الرياضيــة ومواكبتهــا ) الالعــاب الشــعبية – ســر النتــل .

انمــوذج(  في جلــب الامــن و الســام.

الفروض : 
	1 تلعب ممارسة الأنشطة الرياضية ومواكبتها دوراً في توطيد العلاقات الاجتماعية ..

	2 ممارسة الأنشطة الرياضية تعمل على تحفيز الأفراد على التعايش السلمي ..

	3 تلعب الرياضة دوراً كبيراً في عملية بسط الامن والسلام . .

المصطلحات والتعريفات الإجرائية: 
الأنشــطة الرياضيــة :-  الألعــاب والمنافســات الرياضيــة التــي تمــارس في إطــار مؤسســات رســمية و 

أهليــة أو مــن قبــل جماعــات بهــدف الترويــح أو التنافس.)إجــرائي(
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 المدربــن أو المشرفــن : الرياضيــون أو الأشــخاص الذيــن ينتمــون لمؤسســات رياضيــة كممارســن 

أو الإداريــن

 السلام : هو غياب العنف أو الشر وحلول العدالة . 

التعايــش الســلمي: هــو الحالــة التــي يمكــن أن تتعايــش فيهــا مجموعتــان أو اكــر يجمعهــم احــرام 

اختلافاتهــم وعــدم لجوئهــم الى العنــف ووســائل القــوة في حالــة نشــوب صراع بينهم.

 2/ الإطار النظري والدراسات السابقة:
مقدمة : 

الرياضــة ظاهــرة اجتماعيــة حضاريــة كانــت ومازالــت تعكــس التطــور والرقــي والقيــم في 

المجتمعــات وتعــد مــن ابــرز دعائــم التنميــة الشــاملة فيهــا لأنهــا تعنــى بأهــم عناصرهــا وهــو الإنســان 

ــي،2011، ص3(. ــد الغن ــدا . )عب ــرا و جس فك

الرياضة من أجل السلام والتنعايش السلمي : 
الســام هــدف انســاني وغايــة نبيلــة يســعى الانســان لتحقيقــه عــى امتــداد تاريخهــا الحضــاري 

، وقــد ازدادت الدعــوة للســام والعمــل عــى ارســاء دعائمــه وتعميمــه في العــر الحديــث بعــد الحــرب 

ــام هيئــة الامــم المتحــدة كأداة تفاهــم تجمــع شــعوب العــالم حــول هــذا الهــدف ،  العالميــة التانيــة وقي

ويعتــر الاهتــام بالســام ضمــن المواطنــة مــن الاتجاهــات الحديثــة وتبقــى ثمــة حقيقــة هامــة وهــي أن 

الســام مــن الاســام وقــد ارســاها الاســام في تشريعاتــه ، ولقــد بــدأ الاهتــام بدراســات الســام كميــدان 

ــة  ــام في مواجه ــى الس ــة ع ــز في البداي ــينات ، وكان التركي ــذ الخمس ــة من ــات العالمي ــي في الجامع اكاديم

ــي  ــة الت ــية والاقتصادي ــة والسياس ــاس نتيجــة للنظــم الاجتماعي ــه الن ــا يعاني ــاشر . أي م ــر المب ــف غ العن

تــؤدي الى المــوت أو الانتقــاص مــن آدميــة الانســان وانتهــاك حقوقــه مثــل : التمييــز العنــري والتعــرض 

للجــوع وانكارحقــوق الانســان . والتربيــة دعــوة للحيــاة ، والحيــاة في جوهرهــا هــي الســام مــع الــذات 

ومــع الآخريــن ومــع البيئــة الماديــة , ومــن هنــا فــإن التربيــة مــن أجــل الســام تــراوح مداهــا مــن الســام 

بــن الــدول والشــعوب إلى الأفــراد داخــل الاسرة أوالجماعــة وأخــراً إلى الانســان نفســه.) الشــافعي : 2004، 

ص35(. 

مفاهيم السلام : 
 الســام هــو الامــان وحفــظ الكرامــة والعمــل عــى وجــود مصالــح مشــركة تحقــق قيــام حضــارة 

ــع  ــي لجمي ــر الرق ــة وتوف ــذات واحــرام الاخــر والتمســك بالعــدل واحــرام العدال ــوم عــى احــرام ال تق

الاجنــاس البشريــة عــى وجــه الارض ) يــاسر حســن أبــو : بــدون ،  ص6(

السلم الاجتماعي:
ــس  ــم المقايي ــن أه ــواه. وم ــه وق ــن شرائح ــه وب ــع نفس ــل المجتم ــام داخ ــلم والوئ ــة الس » حال

ــة  ــى صح ــة ع ــامتها علام ــه، فس ــة في ــات الداخلي ــة العلاق ــخيص حال ــم أي مجتمع،تش ــية لتقوي الأساس

المجتمــع وإمكانيــة نهوضــه، بينــا اهتراؤهــا دلالــة ســوء وتخلــف، يقــول المفكــر مالــك بــن نبــي: نســتطيع 

أن نقــرر أن شــبكة العلاقــات هــي العمــل التاريخــي الأول الــذي يقــوم بــه المجتمــع ســاعة ميــاده. ومــن 
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أجــل ذلــك كان أول عمــل قــام بــه المجتمــع الإســامي هــو الميثــاق الــذي يربــط بــن الأنصــار والمهاجريــن. 

ــخ  ــة الســلمية هــي نقطــة الانطــاق في تاري ــات الداخلي ــت العلاق ــا كان ــه ك ــي إلى أن ــن نب ــم يشــر ب ث

المســلمين، فــإن تدهورهــا كان مــؤشر الســقوط والانحطــاط« 

ــل في أقــى إشــباع ممكــن لاحتياجــات الجماهــر في إطــار  ــي يتمث ــن الاجتماع ــوم الأم »إن مفه

العدالــة الاجتماعيــة التــي تنبــذ الــراع بــن فئــات المجتمــع، وتوفــر المنــاخ الملائــم لــي يعيــش المجتمــع 

في إطــار مقبــول مــن التقبــل والتعــاون والشــعور بالأمــن والســام الاجتماعــي .

ومن أهم مقومات السلم الاجتماعي :
العــدل والمســاواة: المجتمــع الــذي يتســاوى النــاس فيــه أمــام القانــون، وينــال كل ذي حــق -	

حقــه، ولا تمييــز فيــه لفئــة عــى أخــرى، ومثــل هــذا المجتمــع آمــن مــن العــدوان، مســتعصٍ 

عــى الخصومــة والنزاع،ومنهــا أيضــا ضــان الحقــوق والمصالــح المشروعــة لفئــات المجتمــع 

ــم في المجتمــع  ــا توجــد هــذه القي ــة والمذهبية،وحين ــة والديني ــه العرقي ــوع في انتماءات المتن

ــوة الإســام  ــن، ودع ــاني الســامة والأم ــه مع ــه وصلابته،وتشــيع في ربوع ــا لقوت تكــون ضمان

تتجــه لذلــك بــكل قــوة، بــل هــي مــن أي دعــاوى غيرهــا  ، فالإســام يرعــى الحقــوق . 

ــذ التعصــب في ارجــاء المجتمــع وينبغــي ان نســتفيد -	 ــة الســلم والتســامح و نب اشــاعة ثقاف

مــن المنابــر الاعلاميــة والمؤسســات التعليميــة في اشــاعة هــذه الثقافــة , التــي تهيــيء الارضيــة 

المناســبة للســلم المجتمعــي ,فهــي تؤســس مفهــوم الوحــدة الوطنيــة والثقافــة التــي تغــذي 

مفاهيــم الســلم الاجتماعــي , فالمجتمعــات المتقدمــة انصهــرت فيهــا في قاعــدة الســلم 

ــة . ــة , فتعمقــت الوحــدة الوطني ــة والقبلي المجتمعــي الاتجاهــات العرقي

اركان السلام الاجتماعي :
	1 ــة الي قيمــة اساســية في المجتمعــات المتنوعــة . ــت التعددي ــة : تحول الادارة الســلمية التعددي

بشرياودينيــا وثقافيــا , والتعدديــة هــي ظاهــرة اجتماعيــة ترتكــز عــي ادارة ســلمية , تحفــظ 

للجماعــات المتنوعــة العيــش في ســام واحــرام متبــادل .

	2 الاحتــكام الي القانــون : هــو اهــم عوامــل تحقيــق المســاواة والعدالــة بــن الافــراد والجماعات, .

غيــات هــذه المعايــر يــؤدي الي اهدارالمســاواة وتنتــر البلطجة والرشــوة .

	3 الحكــم الرشــيد : الحفــاظ عــي المجتمــع الســلمي يحتــاج الي حكــم رشــيد وفي غيابــه تكــر .

القلاقــل والاضطرابــات ,الديمقراطيــة هــي اســاس الحكــم الرشــيد .

	4 ــه . ــر عــن أرائ ــع المجتمــع بالتعب ــر : لايتحقــق الســلم المجتمعــي دون ان يتمت ــة التعب حري

ــه . ــه وطموح وهموم

	5 العدالــة الاجتماعيــة : لا يتحقــق ســام اجتماعــي اذا كانــت اقليــة حتكــر كل شــئ وغالبيتــه .

تفتغــر الي كل شــئ فالاهــم توســيع قاعــدة المشــاركة .

	6 ــان تجــد همومــه مســاحة في وســائل . ــة ب ــة : الاعــام التعــددي يعــزز المواطن اعــام المواطن

الاعــام .
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دور الرياضة في السلام والأمن المجتمعي في ولاية جنوب كردفان

	7 ذاكــرة العمــل المشــرك : يعنــي بنيــان المجتمــع عــي اســس ســليمة مــن التجانــس والتلاحــم .

والاحــرام المتبــادل .

	8 الحوار المجتمعي : محاربة التقسيم الاجتماعي ..

	9 ــافي . ــون الثق ــة المضم ــام وصيغ ــرأي  الع ــة ال ــياسي : صناع ــي الس ــاب الاجتماع ــر الخط تطوي

والاجتماعي)عــوض يــس: 2019م ، 34 (

 القيم الخلقية التي يمكن اكتسابها عن طريق الرياضة : 
الشــجاعة – النظــام – الاعتــاد عــى النفــس – التســامح – القيــادة – المحبــة والاخــاء – 

التعــاون - الاتحــاد.

الموازنة بين الواجبات والحقوق:
ــة  ــا اليومي ــة في حياته ــة الرياضي ــا الجماع ــي تتبناه ــوق الت ــات والحق ــن الواجب ــة ب ــة الموازن قيم

ــا  ــن م ــوازن ب ــة ت ــة عادل ــون ويعيشــون في وســط جماع ــم يعمل ــدون بأنه ــا يعتق ــن أعضائه ــل م ، تجع

ــة  ــة في خدم ــود المضني ــذل الجه ــي ويب ــذي يعط ــاضي ال ــا، فالري ــه منه ــا يأخذون ــة وم ــه للجماع يقدمون

ــى  ــل ع ــي أن يحص ــع، ينبغ ــا في المجتم ــمعتها و قيمته ــع س ــا ورف ــل أغراضه ــن أج ــل م ــه، ويعم جماعت

ــر  ــدوداً ، وغ ــة مح ــاؤه للجماع ــون عط ــذي يك ــك ال ــن ذل ــر م ــة أك ــة ومعنوي ــازات مادي ــوق وامتي حق

، ص119(.  2005 مستقر.)الحســن، 

إن الرياضــة والترفيــه واللعــب وســائل مســلية لتعلــم القيــم والــدروس التــي ستســتمر طــوال الحيــاة. 

كــا أنهــا تعــزز الصداقــة والمنافســة الشريفــة، وتعلّــم روح العمــل في فريــق والانضبــاط والاحــرام، وتعلــم 

المهــارات اللازمــة لــي ينمــو الطفــل ويصبــح فــرداً يحــرص عــى رعايــة الآخريــن. وتســاعد في إعــداد الشــباب 

لمواجهــة التحديــات التــي ســيتعرضون لهــا في حياتهــم، والقيــام بــأدوار قياديــة داخــل مجتمعاتهــم المحليــة.  

ــات  ــن المجتمع ــع م ــو مجتم ــا يخل ــة ، ف ــانية المهم ــطة الإنس ــدى الأنش ــة أح ــد الرياض إذاً تع

الإنســانية مــن شــكل مــن أشــكال الرياضــة ، بغــض النظــر عــن درجــة تقــدم أو تخلــف ذلــك المجتمــع، 

ــه المختلفــة ، وإن تفاوتــت توجهــات كل حضــارة بشــأنها ،  ولقــد عرفهــا الإنســان عــر عصــوره وحضارات

فبعــض الحضــارات اهتمــت بالرياضــة لاعتبــارات عســكرية والبعــض مارســها لشــغل وقــت الفــراغ ، بينــا 

وظفتهــا حضــارات أخــرى كطريقــة تربويــة للاســتفادة مــن إطــار القيــم الــذي تحفــل بــه الرياضــة وقدرتهــا 

ــة المتوازنة.)الخــولي، أمــن 1996،ص5(  عــى التنشــئة الاجتماعي

نماذج للرياضة ودورها في السلم المجتمعي بالسودان: 
1/ الدوري الممتاز لكرة القدم بالسودان : 

2/ دورة سيكافا لكرة القدم بالسودان  )كادقلي والفاشر2013م(:

 3/ الدورات المدرسية ودورها في السلم المجتمعي )دورة جنوب دافور بنيالا2018م(:   

الدراسات السابقة :
  دراســة  )عــوض يــس 2019م بعنــوان  الرياضــة و الســلم المجتمعــي والتــي هدفــت الى معرفــة 

ــت  ــن وكان ــة مــن وجهــة نظــر الرياضي ــة الاقتصادي ــز الاندمــاج المجتمعــي والتنمي دورالرياضــة  في تعزي
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النتيجــة كــا يــي: 

الرياضــة تعمــل عــي تشــجيع الحــوار بــن المجتمعــات المتعــدده  - الرياضــة ســاهمت في تخفيــف 

العنــف والشــغب والتعصــب - الرياضــة ســاهمت في اثــراء الحــوار الوطنــي المجتمعــي للجماعات المســلحة  

ــولاء  ــة ال ــا ســاهمت الرياضــة في تنمي ــات . ك ــان في مناطــق النزاع ــن والام - الرياضــة ســاهمت في الام

للجماعــة - الرياضــة ســاعدت الادارات السياســية للمجتمعــات في الحلــول - الرياضــة ســاهمت في تنميــة 

ــات  ــح في اوق ــباب في التروي ــاعدت الش ــة س ــه - الرياض ــع مجتمع ــرد م ــي للف ــي الاجتماع ــف النف التكي

الفــراغ .

مقالــة: التميمــي،)2006( بعنــوان : الرياضــة وأهــداف التنميــة الاجتماعيــة - مجلــة علــوم الرياضــة 

- العــدد الثــاني 

المستخلص:
ــس -	 ــة بالنف ــاط والثق ــم والانضب ــليمة للتعلي ــة الس ــة الأرضي ــة البدني ــة والتربي ــر الرياض توف

ــادل. ــرام المتب ــاون والاح ــامح والتع ــية للتس ــادئ الأساس ــان المب ــادة وتنق وروح القي

ــراد -	 ــعوب والأف ــان الش ــاج وتجمع ــاركة والاندم ــان بالمش ــة تهت ــة البدني ــة والتربي  الرياض

ــة. ــة والثقافي ــوارق الاجتماعي ــل الف وتقل

التعليق على الدراسات السابقة:
مــن خــال القــراءات التــي قــام بهــا الباحثــون في المراجــع والدوريــات العلميــة وجــدوا أن 

 )Matti  kontsas (2006  الدراســات التــي تناولــت موضــوع الرياضــة والســام والتنميــة ـ ، مثــل دراســة

معضلــة محاربــة الفقــر بالرياضــة في دراســته بعنــوان لطــرد الفقــر أركل بالتنميــة- دراســة حالــة الرياضــة 

والتنميــة في تنزانيــا. وهــي تهــدف إلى تقديــم مقترحــات لمؤسســات تنمويــة طوعيــة ، أمــا )التميمــي 2006( 

فقــد إســتعرض في مقالتــه فوائــد الرياضــة للتنميــة ولكــن أيضــا مــن منظــور إجتماعــي إقتصــادي.

ــث  ــن حي ــث م ــوع حدي ــأن الموض ــي ب ــو مايوح ــا وه ــز بحداثته ــات تتمي ــذه الدراس ــم ه معظ

ــي ،  ــح المرجع ــام المس ــت نظ ــا إتبع ــرى ،وأنه ــت في دول أخ ــا أجري ــا كله ــا أنه ــة ك ــام والدراس الإهت

ــات  ــن معالج ــة م ــه للتنمي ــة وماتقدم ــة والرياض ــاد والرياض ــن الإقتص ــة ب ــب المتبادل ــت بالجوان وإهتم

ــة. إقتصادي

مايستفاد من الدراسات:
ــوع  ــاول الموض ــلوب تن ــد أس ــابقة في تحدي ــات الس ــى الدراس ــاع ع ــن الإط ــون م ــتفاد الباحث إس

ــوع. ــفي للموض ــار الفلس ــد الإط ــة، وتحدي ــة الحالي ــب للدراس ــج المناس ــد المنه وتحدي

مايميز الدراسة الحالية:
هــذه الدراســة تتميــز عــن الدراســات الســابقة لهــا بأنهــا تــدرس النواحــي التنظيميــة التــي تميــز 

الرياضــة ومــا يمكــن أن تقدمــه للتنميــة، كــا أنهــا تــدرس الجوانــب النوعيــة التــي تحتاجهــا التنميــة مــن 

ســات و هيــاكل ونظــم إجتماعيــة بديلــة تحتاجهــا التنميــة وقــد تســاعد الرياضــة في توفيرهــا.
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3: إجراءات الدراسة:
3-1 : منهج البحث: 

ــة الرياضــة بالســام  ــي أنجــزت في مجــال علاق ــن الدراســات الت ــة م ــد الإطــاع عــى مجموع بع

والامــن المجتمعــي والتــي إعتمــدت في معظمهــا اســلوب البحــث المســحي المرجعــي  توصــل الباحثــون إلى 

أن المنهــج الملائــم لطبيعــة هــذا البحــث هــو المنهــج الوصفــي التحليــي, ويعــرف العلــاء المنهــج الوصفــي 

التحليــي بأنه:«المنهــج الــذي، يســتهدف تقديــر خصائــص ظاهــرة معينــة، أو موقــف مــا تغلــب عليــه صفة 

التحديــد، ويقــوم البحــث الوصفــي بوصــف مــا هــو كائــن عــن طريــق جمــع البيانــات والمعلومــات حــول 

ــات واســتخلاص التعميــات والاســتنتاجات« )إســاعيل,   ــم تفســر البيان ــا ث ــا وتبويبه الظاهــرة وجدولته

ــة أو الأســاليب المســاعدة كأن  ــد يشــمل المنهــج الوصفــي عــدد مــن المناهــج الفرعي 1998،ص75( . »وق

ــة«  ــوحات الاجتماعي ــة، أو المس ــة التاريخي ــة، أو الدراس ــة الميداني ــة، أو الدراس ــة حال ــى دراس ــد ع يعتم

)اللحلــح, و أبوبكــر, 2002، ص51(.

3-3 : مجتمع البحث:
ــج  ــة الدلن ــة بمدين ــن ينتمــون للمؤسســات الرياضي تكــون مجتمــع الدراســة مــن الرياضيــن الذي

ــارة عــن تجمــع نوعــي مــن الأفــراد أو  مــن ممارســن وإداريــن ومشرفــن ، والمجتمــع الإحصــائي هــو عب

الأشــياء أو القياســات أو الأحــداث )events( ويعتــر مجتمــع إحصــائي مــا دام لــه خصائــص قابلــة للتحليــل. 

)رضــوان, 2003ص14(.

3-4 العينة: 
ــع  ــن المجتم ــرداً أخــذت م ــن  30ف ــت  م ــة وتكون ــة العشــوائية المنتظم ــة بالطريق أخــذت العين

الــذي قــدر عــدده بـــ300 فــرد وزعــت 40إســتبانة أعيــد منهــا 30 إســتبانة  بنســبة %10 مــن المجتمــع.

3-4-1:تفاصيل العينة:
      جدول رقم )3-1( يوضح  تفاصيل العينة من حيث الصفة 

        العدد          الصفة/التخصص

15          رياضي/مشرف/ممارس

15         رياضي/ تدريسي/مدرب

30        المجموع 

3-5: أداة البحث:
 اســتخدم الباحثــون الإســتبانة لجمــع بيانــات الدراســة والإســتبانة أو الاســتفتاء ترجمــة للكلمــة 

الإنجليزيــة )Questionnaire( وتترجــم أحيانــاً باللغــة العربيــة باســم الاســتقصاء. )دويــدار, 1999،ص196( 

. كــا أن الإســتبانة أداة تقــوم عــى مجموعــة مــن الأســئلة يمكــن توجيههــا لمجموعــة مــن الأفــراد عــن 

ــة  ــة ويمكــن تقســيم الإســتبانة مــن حيــث طبيعــة الأســئلة إلى ثلاث ــد، أو عــن طريــق المقابل طريــق البري

أنــواع:
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د. سعدية صالح علي خسران – د. يس شريف بري ملجا-د. عبد العظيم جادالله يعقوب حمد

أ- الإستبانة المقيدة

ب- الإستبانة المفتوحة 	 

ج- الإستبانة المقيدة المفتوحة )إسماعيل, 1998ص, 136-134( 	

3-5-1  خطوات تصميم الإستبانة: 
قــام الباحثــون بتصميــم الشــكل الأولي للإســتبانة وعرضهــا عــى مجموعــة مــن الخــراء في مجــال 

ــكل الأولي  ــن الش ــم وتضم ــة  للتحكي ــام والتنمي ــات الس ــال دراس ــن في مج ــة والمختص ــة الرياضي التربي

للإســتبانة ثلاثــة محــاور حــوى كل محــور ثمــاني فقــرات وكان عــدد المحكمين خمســة  وقد اقــرح المحكمون 

بعــض التعديــات عــى محــاور الإســتبانة و قــام الباحثــون  بإجــراء التعديــات المقترحــة, حســب الجــدول 

رقــم )3-2(، وقــد تــم تصميــم الإســتبانة حســب نظــام لكــرت ثــاثي الميزان)أوافــق- لا أدري-لا أوافــق(.

3-5-2:صدق وثبات الاستبانة:
3-5-2-1: صدق الاستبانة:

لاســتخراج صــدق محتــوى الاســتبانة عرضــت عــى مجموعــة مــن المحكمــن واعتمــد الباحثــون 

العمــل بمــا جــاء في ملاحظاتهــم حســب الجــداول )3-2( و )3-3(

جدول رقم )3-2( يوضح تعديل المحكمين في عنوان الدراسة

     العنوان بعد التعديل         العنوان قبل التعديل

أثــر  الرياضــة في في الســام والامــن الاجتماعــي 

ــوب  ــة جن ــن  بولاي ــر الرياضي ــة  نظ ــن وجه م

ــان  كردف

 دور الرياضــة في الســام والأمــن المجتمعــي في ولايــة 

جنــوب كردفــان

 جدول رقم )3-3( يوضح تعديلات المحكمين في محاور الاستبانة

 بعد التعديل    قبل التعديلالمحور

 الأول
لــدى  الاجتماعيــة  المهــارات  تطــور  الرياضــة 

الجماعــة
الرياضة تطور المهارات الاجتماعية

الرياضة تنمي روح المثابرة على العمل الثاني
المثابــرة عــى  الرياضــة تنمــي روح 

الجماعــي العمــل 

الرياضة تساعد على الاحترام  بين الناس الثالث
الاحــرام  عــى  تســاعد  الرياضــة 

دل لمتبــا ا
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3-5-2-2:الثبات:
للتحقــق مــن ثبــات الإســتبانة قــام الباحثــون بتطبيــق الإســتبانة عــى عينــة اســتطلاعية تكونــت 

مــن 10 أفــراد , بطريقــة إعــادة الاختبــار حيــث كان الفاصــل الزمنــي بــن الاختباريــن اســبوعين ومــن ثــم 

قــام الباحثــون بإيجــاد معامــل ثبــات الإســتبانة عــن طريــق اســتخدام معادلــة ألفــا كرونبــاخ , ومعامــل 

إلفــا كرونبــاخ يــراوح عــادة بــن الصفــر والواحــد الصحيــح وبمــا انــه لا يوجــد حــد ادني للمعامــل إلا انــه 

ــر ،  ــاز إذا كان ),9( فأك ــه ممت ــاً. ويوصــف بأن ــات الأداة عالي ــح كان ثب ــن الواحــد الصحي ــرب م ــا اق كل

ــر  ــدود),6( ويعت ــاؤل إذا كان في ح ــل تس ــدود ),7 ( ومح ــولا في ح ــدود ),8 ( ومقب ــد إذا كان في ح وجي

 ))Gliem and Gliem, 2003p, 6. ضعيــف إذا كان دون ذلــك

                جدول رقم )3-4( يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة

   معامل ألفا كرونباخ      المحور

        ,91      الأول

       ,91      الثاني

       ,95      الثالث

       .98     كل المحاور

3-5-2-3:الصدق الإحصائي :
قام الباحثون بحساب معامل الصدق الذاتي للإستبانة كالأتي

معامل الصدق الذاتي =  )معامل ثبات الاختبار( ½

معامل الصدق   =       ),98(½ =  ,99

3-6: تطبيق الدراسة :
- بدأ الباحثون البحث الميداني بتاريخ اغسطس2022م حتى بداية اكتوبر2022م

- تقيد الدراسة من حيث العينة بـالرياضيين والعاملين بالمؤسسات الأكاديمية والباحثين

-  من الناحية الجغرافية  أجري البحث في ولاية جنوب كردفان

3-7: المعاملات الإحصائية التي استخدمها الباحثون:
1 - معادلة معامل ألفا كرونباخ :

ــن  ــات الإحصــائي للإســتبانة م ــل الثب ــاخ لاســتخراج معام ــا كرونب ــة ألف ــون معادل اســتخدم الباحث

ــة:- ــة التالي العلاق

معامل الثبات =        ن        ) 1– مجموع تباينات الفقرات (

                         ن ـ 1          تباين الدرجات الكلية 

حيث أن

	    ن: عدد فقرات الاختبار وهي 24  في هذه الدراسة.

2 - معامل الصدق الذاتي =  )معامل ثبات الاختبار(½ 

3 - الوسط الحسابي والانحراف المعياري
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ــة في  ــتجابات العين ــاه اس ــد اتج ــرضي لتحدي ــري ف ــط نظ ــة كوس ــدى الفئ ــون م ــتخدم الباحث اس

ــاور. ــرات المح فق

  لا أوافق         =   )1-1,7(

  لا أدري      =    )1,7-2,3(

    أوافق        =   )2,3-3(                

   4: عرض وتحليل ومناقشة النتائج:
في هــذا الجــزء يعــرض الباحثــون نتائــج تحليــل بيانــات الاســتبانة في شــكل جــداول حســب محــاور 

الاســتبانة والعبــارات التــي تضمنتهــا ومناقشــة الفــروض.

4-1 : لمناقشة فرضية الدراسة الأولى:
ــد العلاقــات  ــة ومواكبتهــا تلعــب دوراً  كبــراً في توطي  والتــي نصهــا:- ممارســة الأنشــطة الرياضي

الاجتماعيــة  قــام الباحثــون بحســاب الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمتغــرات الخاصــة بمحــور  

دور الرياضــة في توطيــد العلاقــات الاجتماعيــة  رقــم )1-4( يوضــح ذلــك.

       جدول)4-1(  يوضح دور الرياضة في توطيد العلاقات الاجتماعية  

العدد         العبارة
 الوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري
النتيجة 

أوافق.40684 2.8000 30تساعد الرياضة في تطوير علاقات اجتماعية نوعية 

 أوافق .2.933325371 30الرياضة تطور المهارات الاجتماعية 

الرياضــة تفيــد الأفــراد في تطويــر أســاليب مبتكــرة 

لحلــول المشــكلات الاجتماعيــة 
أوافق.77013 2.4000 30

ــلوك  ــة كس ــادرة الفردي ــز المب ــة تحف ــة الرياضي ممارس

ــخصية  ــارات الش ــور المه ــب وتط مكتس
أوافق.25371 302.9333

أوافق.37905 302.8333الرياضة تستخدم في الترويح للتكامل الاجتماعي 

الاداء  وفــرص  الأدوار  تــوزع  الرياضيــة  الجماعــة 

بالنتــاء الشــعور  الى  يــؤدي  مــا  بالتســاوي  
لا أدري.91287  302.1667

ــق  ــى تحقي ــاعد ع ــة تس ــطة الرياضي ــة الأنش  ممارس

ــوق ــات والحق ــن الواجب ــوازن ب الت
أوافق.66089 302.6667

أوافق.56832 302.7667قدرة الفرد الرياضي على قبول الآخر

أوافق .30513 302.9000كل المحور
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مــن الجــدول رقــم )4-1( يتضــح أن إجابــة أفــراد العينــة مالــت إلى الخيــار أوافــق في جــل فقــرات 

ــا  ــاوي  م ــرص الاداء بالتس ــوزع الأدوار وف ــة ت ــة الرياضي ــا )الجماع ــي نصه ــرة الت ــتثناء الفق ــور باس المح

يــؤدي الى الشــعور بالنتــاء(  حيــث مالــت إســتجابات العينــة حولهــا إلى الخيــار لا أدري بوســط حســابي 

ــب دوراً   ــا تلع ــة ومواكبته ــطة الرياضي ــة الأنش ــة :- ممارس ــة القائل ــل الفرضي ــذا تقب ــغ )2.1667( وبه بل

كبــراً في توطيــد العلاقــات الاجتماعيــة,  هــذه النتيجــة تدعــم مــا أورده )التميمــي2006( في مجلــة علــوم 

الرياضــة . أن الرياضــة توفــر مهــارات حياتيــة ضروريــة لحيــاة أفضــل.

النتيجة:
ــارات الشــخصية  ــة ، وتطــور المه ــة نوعي ــات اجتماعي ــر علاق الرياضــة  تســاعد الرياضــة في تطوي

و تــؤدي الى الشــعور بالنتــاء و تســاعد عــى تحقيــق التــوازن بــن الواجبــات والحقــوق و قــدرة الفــرد 

الريــاضي عــى قبــول الآخــر

4-2 : لمناقشة فرضية الدراسة الثانية: والتي نصها:
ممارســة الأنشــطة الرياضيــة تعمــل عــى تحفيــز الأفــراد عــى التعايــش الســلمي  ( : قــام الباحثــون 

بحســاب الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمتغــرات الخاصــة بمحــور دور الرياضــة في تحفيــز الافراد 

عــى التعايــش الســلمي )4-2( يوضــح ذلك.

جدول)4-2( يوضح دور الرياضة في تحفيز الافراد على التعايش السلمي، حسب استجابات العينة

   العدد         العبارة
 الوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري
النتيجة 

أوافق.36515  302.9333الرياضة تساعد على التسامح 

الرياضــة تنمــي روح المثابــرة عــى العمــل 

الجماعــي
 أوافق .25371  302.9333

الرياضــة تســاعد عــى التعــاون مــع مختلــف 

الجماعــات 
أوافق 25371. 302.9333

ــراة  ــرار وم ــاذ الق ــة اتخ ــم حري ــة تدع الرياض

ــه  ــس حيويت ــع تعك للمجتم
أوافق 92227 302.3333

ــهم  ــة يس ــل الجماع ــن اج ــاضي م ــل الري عم

ــة  ــق المصلح ــى تحقي ــرص ع ــر و الح في تطوي

ــة العام

أوافق.69149  302.7333

لــدى  الانجــاز  دوافــع  تطــور  الرياضــة 

الجماعــات مــا يشــجع البقــاء في مجموعــات 

مســالمة 

أوافق.00000  303.0000
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   العدد         العبارة
 الوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري
النتيجة 

ــارات  ــور مه ــة تط ــة الترويحي ــج الراضي البرام

علاقــات  بنــاء  الى  تقــود  لازمــة   شــخصية 

جماعيــة 

أوافق 37905 302.8333

الرياضــة تســاعد الجماعــات عــى تطويــر 

علاقــات تعتمــد عــى العمــل الجماعــي
أوافق.58329  302.7333

أوافق .25371 2.9333 30 كل المحور

مــن الجــدول رقــم)4-2( يتضــح أن إســتجابات أفــراد العينــة مالــت إلى الخيــار أوافــق وذلــك مــن 

خــال وســط حســابي تــراوح بــن 2,3 و 3,00و كان أعــى وســط حســابي للفقــرة )الرياضــة تطــور دوافــع 

الانجــاز لــدى الجماعــات والافــراد مــا يشــجع البقــاء في مجموعــات مســالمة ( 

ــة  ــة : ممارس ــل الفرضي ــك تقب ــور ككل كان 2.9333  وبذل ــابي للمح ــط الحس ــة لأن الوس بالإضاف

ــره :  ــا ذك ــع :  م ــق م ــش الســلمي وهــذه النتيجــة تتف ــى التعاي ــراد ع ــز الاف الرياضــة تســاعد في  تحفي

ــة،  ــه الانفعالي ــم في تعبيرات ــى التحك ــرد ع ــاعد الف ــب يس ــليم،2001 ،ص32(  التدري ــة.)حمدان وس دراس

ــاء .  ــتمتاع والبهجــة والشــعور بالانت ــة والاس ــاً ويشــعره بالثق ــق جانب ــى طــرح القل ويســاعده ع

النتيجة:
ــل  ــي- عم ــل الجماع ــى العم ــرة ع ــى التســامح - الرياضــة تنمــي روح المثاب الرياضــة تســاعد ع

الريــاضي مــن اجــل الجماعــة يســهم في تطويــر و الحــرص عــى تحقيــق المصلحــة العامــة - الرياضــة تطــور 

دوافــع الانجــاز لــدى الجماعــات مــا يشــجع البقــاء في مجموعــات مســالمة- البرامــج الرياضيــة الترويحيــة 

تطــور مهــارات شــخصية لازمــة  تقــود الى بنــاء علاقــات  جماعيــة 

4-3: لمناقشة فرضية الدراسة الثالثة: 
والتــي نصهــا:-  )تلعــب الرياضــة دوراً كبــراً في عمليــة بســط الامــن والســام  (-  قــام الباحثــون 

بحســاب الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمتغــرات الخاصــة بمحــور دور الرياضــة في عمليــة بســط 

الامــن والســام المجتمعــي ، والجــدول رقــم )4-3( يوضــح ذلــك.
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جدول)4-3( يوضح دور الرياضة في عملية بسط الامن والسلام المجتمعي حسب استجابات العينة

العدد         العبارة
 الوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري
النتيجة 

أوافق 25371 302.9333الرياضة تزيل الفوارق الاجتماعية والثقافية 

 أوافق  50742. 302.8667الرياضة تعمل على تقارب الشعوب والافراد 

ــوب  ــام ومنــع نش ــاء الس ــل عــى بن الرياضــة تعم

الصراعــات 
30

أوافق2.7000.59596

الســام  لاغــراض  العدالــة  روح  تعــزز  الرياضــة   

لتنميــة  وا
30

أوافق 66868. 2.6333 

ــذ  ــا للاخــوة والســام ونب ــل العلي ــزز المث الرياضــة تع

ــات  الخلاف
30

أوافق 89763. 2.2333

أوافق 60648. 302.6667الرياضة تساعد على التسامح 

قفاوأ 25371. 302.9333الرياضة تعزز التنمية والسلام 

قفاوأ 18257. 302.9667 الرياضة تساعد على الاحترام المتبادل 

 قفاوأ 18257. 302.9667كل المحور

ــك  ــق وذل ــار أواف ــل إلى الخي ــة تمي ــراد العين ــتجابات أف ــح أن إس ــم )4-3( يتض ــدول رق ــن الج م

مــن خــال وســط حســابي تــراوح بــن 2,23 و 2,90بالإضافــة للوســط الحســابي للمحــور ككل والــذي بلــغ 

ــة بســط الامــن والســام  ــراً في عملي ــة: الرياضــة تلعــب دور كب ــل الفرضي ــك تقب 2.9667 ، وبذل

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع أورده ) التميمــي 2006( الرياضــة والتربيــة البدنيــة تهتــان بالمشــاركة 

والاندمــاج وتجمعــان الشــعوب والأفــراد وتقلــل الفــوارق الاجتماعيــة والثقافيــة. كــا يدعمهــا مــا أورده 

ــا  ــع م ــق م ــة ، وتتف ــم التربوي ــر القي ــاهم في توف ــة تس ــة والرياض ــة البدني ــر)2013(  التربي ــاح ومعزي ف

أوردتــه اليونســيف حــول دور الرياضــة: بأنهــا تعلّــم روح العمــل في فريــق والانضبــاط والاحــرام، وتعلــم 

ــداد  ــاعد في إع ــن. وتس ــة الآخري ــى رعاي ــرص ع ــرداً يح ــح ف ــل ويصب ــو الطف ــي ينم ــة ل ــارات اللازم المه

الشــباب لمواجهــة التحديــات التــي ســيتعرضون لهــا في حياتهــم، والقيــام بــأدوار قياديــة داخــل مجتمعاتهــم 

المحليــة.

ــاء الســام  ــة - الرياضــة تعمــل عــى بن ــة والثقافي ــوارق الاجتماعي ــل الف النتيجــة:- الرياضــة تزي

ــادل -  ــة والســام الرياضــة تســاعد عــى الاحــرام المتب ــع نشــوب الصراعــات - الرياضــة تعــزز التنمي ومن

ــات.                                    ــذ الخلاف ونب
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النتائج:
	1 تســاعد الرياضــة في تطويــر علاقــات اجتماعيــة نوعيــة ، وتطــور المهــارات الشــخصية و تــؤدي .

الى الشــعور بالنتــاء و تســاعد عــى تحقيــق التــوازن بــن الواجبــات والحقــوق و قــدرة الفــرد 

الريــاضي عــى قبــول الآخــر

	2 الرياضــة تســاعد عــى التســامح و تنمــي روح المثابــرة عــى العمــل الجماعــي و أن البرامــج .

الرياضيــة الترويحيــة تطــور مهــارات شــخصية لازمــة  تقــود الى بنــاء علاقــات جماعيــة 

	3 ــاء الســام ومنــع . الرياضــة تزيــل الفــوارق الاجتماعيــة والثقافيــة - الرياضــة تعمــل عــى بن

نشــوب الصراعــات - الرياضــة تعــزز التنميــة والســام الرياضــة تســاعد عــى الاحــرام المتبــادل 

- ونبــذ الخلافــات.

التوصيات:
 1/ استخدام الرياضة كألية لتحقيق السلم المجتمعي اللازم للتنمية المستدامة .

 2/ ضرورة الاستفادة من الممارسين للرياضة في عملية التخطيط للتنمية والتعايش السلمي
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المصادر والمراجع :
	)(1  الحسن، إحسان محمد)2005( علم الإجتماع الرياضي- دار وائل للنشر-عمان

	)(2 الخولي، أمين أنور)1996( الرياضة والمجتمع – سلسلة عالم المعرفة – الكويت

	)(3 إسماعيل , محمود حسن )1996( مناهج البحث في إعلام الطفل, دار النشر للجامعات, القاهرة.

	)(4 التميمي،ياســن علــوان)2006( الرياضــة واهــداف التنميــة الاجتماعيــة ، مجلــة علــوم الرياضة،العــدد 

الثــاني ،المجلــد الخامــس.

	)(5 ــه  ــه ، خطوات ــث ، تعريف ــود,)2002(, البح ــي محم ــر, مصطف ــو بك ــه و أ ب ــد الل ــد عب ــح, أحم اللحل

ــة ــدار الجامعي ــة , ال ــم الإحصائي ــه ، المفاهي مناهج
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