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نوعية الحياة للمكفوفين بولاية الخرطوم
)دراسة تطبيقية باتحاد المكفوفين(

باحثة

أستاذ . قسم علم النفس- كلية التربية-جامعة الزعيم الأزهري 

أ.هاجر يوســف حســن

ــور ــدري الن ــل ب أ.د.أم

مستخلص الدراسة:

هدفــت الدراســة إلى معرفــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن بولايــة الخرطــوم ومعرفــة مــا إذا كانــت 

ــة الخرطــوم  ــن بولاي ــن باتحــاد المكفوف ــاة للمكفوف ــة الحي ــاً في درجــة نوعي ــة إحصائي ــروق دال ــاك ف هن

تعــزى لمتغــر كل من)النــوع، العمــر ، المســتوى التعليمــي ( ، وجــاءت أهميــة الدراســة  في قلــة البحــوث 

ــون  ــة. والمكفوف ــم الباحث ــد عل ــى ح ــن ع ــاة للمكفوف ــة الحي ــت نوعي ــي تناول ــابقة الت ــات الس والدراس

شريحــة مــن شرائــح المجتمــع لا يقلــون أهميــة عــن المبصريــن فهــم جــزء مــن التنميــة البشريــة يســاهمون 

في تقــدم المجتمــع وتطــوره ، حيــث اتبعــت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليــي، وبلــغ عــدد العينــة )200( 

ــذي أعــده  ــاة ال ــة الحي ــاس نوعي ــة مقي ــد اســتخدمت الباحث ــى وق ــراً )102( أنث ــم )98( ذك ــف، منه كفي

فريــش وعربــه منتــر كــال الديــن )2002(. وقــد توصلــت الباحثــة للنتائــج الآتيــة تتســم الســمة العامــة 

لنوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم بالإيجابيــة. توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في 

درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــم تعــزى لمتغــر النــوع لصالــح الذكــر. 

ــة الخرطــوم  ــن بولاي ــن باتحــاد المكفوف ــاة للمكفوف ــة الحي ــاً في درجــة نوعي ــة إحصائي ــروق دال توجــد ف

ــاة  ــة الحي ــاً في درجــة نوعي ــة إحصائي ــروق دال ــح )-36 45( ســنة. لا توجــد ف ــر لصال ــر العم ــزى لمتغ تع

ــام قدمــت  ــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي. وفي الخت للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولاي

الباحثــة توصيــات منهــا: توفــر الحاجــات الأساســية والتــي تعمــل عــى تحســن نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن 

باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم. تقديــم المزيــد مــن زيــادة الوعــي والدعــم لمــا لــه مــن دور في تحســن 

الإدراك الــذاتي.

الكلــات المفتاحيــة : نوعيــة الحيــاة، نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن، نوعيــة الحيــاة باتحــاد المكفوفــن 

ــة الخرطوم. بولاي
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Abstract:
The study aimed to investigate quality of life among the blind 

at the blind union in Khartoum state, and also to find out whether 
there is any significant statistical difference in (gender ,age, 
educational level).The importance of the study was due to scarcity 
of researches and previous studies tackled quality of life among 
the blind ,and also those individual are regarded as active normal 
people who can actively participate in community development. 
The researcher adopted the descriptive analytical method for data 
collection, and the sample comprised (200) respondents:(98) males 
and (102) females, they were selected purposively and accidently. 
The researcher administered a scale for measuring quality of life 
prepared by Fresh (1992) and translated by Muntasir Kamal (2000). 
The data was analyzed statistically via the statistical package 
for social science (SPSS). The results revealed that general trait 
of quality of life among the blind union in Khartoum state was 
positive, there was a significant statistical difference in quality 
of life among the blind attributed to gender favored male,there 
was no significant difference in quality of life among the blind 
attributed to age favored (36-45) years old, moreover,there was no 
significant difference in quality of life among the blind attributed 
to educational level. In conclusion, the researcher recommended 
that basic needs should be available so that to improve the quality 
of life among the blind, as well as awareness and support should 
be increased.

           .Keywords: quality of life, the blind. The blind union, Khartoum state
المقدمة:

يعــد موضــوع نوعيــة الحيــاة مــن الموضوعــات الحيويــة والتــي تمثــل لــب علــم النفــس الإيجــابي 

ــة إلى  ــة في معايشــتها بالإضاف ــة الحقيقي ــه والرغب ــن حيات ــرد بالرضــا ع ــود إلى شــعور الف ــك يع ــل ذل ولع

القــدرة المتناهيــة عــى مجابهــة المواقــف مــن خــال طــرح بدائــل جيــدة لحلهــا وشــعوره المتزايــد بالأمــان 

ــه  ــن إحساس ــة فضــاً ع ــه الحياتي ــد طموحات ــأنه أن يزي ــن ش ــذا م ــه كل ه ــة في قدرات ــة والثق والطمأنين

الداخــي بمــا حققــه مــن إنجــازات تبــوءه موقعــاً مرموقــاً مســتقبلاً )1(.
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ويذكــر بعــض علــاء النفــس أن هــذا العــر هــو عــر )علــم النفــس الإيجــابي( إذ إنــه يســاهم 

ــى  ــاعدة ع ــاً، لأن المس ــياً أو اجتماعي ــدياً أو نفس ــواء جس ــتويات س ــة المس ــى كاف ــراد ع ــاعدة الأف في مس

ــي  ــا الت ــن المزاي ــر م ــق الكث ــا ســوف تســاهم في تحقي ــرد وتنميته ــد أف ــة عن ــق الإيجابي اكتشــاف الحقائ

ــم  ــياق حياته ــم في س ــد تواجهه ــي ق ــات الت ــات والتحدي ــكلات والصعوب ــة المش ــى مواجه ــاعدهم ع تس

ــة )2(. ــة وفاعلي ــاة بجدي ــال عــى الحي ــالي تســاهم في الإقب ــة وبالت اليومي

ــن المتغــرات الشــخصية  ــة م ــاة بمجموع ــة الحي ــف لنوعي ــم الكفي ــا فيه ــرد بم ــط إدراك الف ويرتب

 )Micheel ،2003( والاجتماعيــة والثقافيــة حيــث أكــدت العديــد مــن الدراســات ومنهــا دراســة ميشــيل

أن محــددات نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن مــن فئــات عمريــة مختلفــة مرتبطــة بمــا يقدمــه المجتمــع مــن 

ــر  ــون يؤث ــاه المكفوف ــذي يتلق ــي ال ــم الاجتماع ــرة، إلى أن الدع ــة أم ــارت دراس ــا أش ــم وك ــات له خدم

ــاة لديهــم)3(. ــة الحي ــة عــى نوعي بصــورة واضحــة وجوهري

وأشــارت رمــزي بــأن القــدرات المعرفيــة العليــا والتــي تتعلــق بــالإدراك والتفكــر المعــرفي تتوفــر في 

الذكــور بصــورة أكــر مــن الإنــاث مــا يؤهلهــم للتخطيــط الســليم للمســتقبل وربمــا قــدرة الذكــور عــى 

مواجهــة الضغــوط والتحديــات ومــدى قــوة الصــات النفســية لديهــم تؤهلهــم لرســم صــورة أفضــل مــن 

الإنــاث)4(. وأضافــت دراســة )زينــب، 2009( عــى أن المكفوفــن أهــم مــا يحتاجــون إليــه وهــو تنميــة 

الاســتقلالية وتحمــل المســؤولية وتحســن الثقــة بالنفــس وتنميــة ســلوك الإيجابيــة والمبــادرة والتكيــف مــع 

الإحباطــات والتدريــب عــى مهــارات خدمــات الــذات والتواصــل الاجتماعــي وهــذا مــن الأبعــاد الرئيســية 

لنوعيــة الحيــاة للمكفوفــن )5(.

عليــه فــإن هــذه الدراســة جــاءت لتجيــب عــن المشــكلة المتمثلــة في عــدة تســاؤلات لمعرفــة نوعيــة 

الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطوم.

ـ ما السمة العامة لنوعية الحياة للمكفوفين باتحاد المكفوفين بولاية الخرطوم؟ـ

ـ هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن ـ

بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر النــوع )ذكــر- أنثــى(؟

ـ هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن ـ

ــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر العمــر )-18 25( )-26 35( )46 فــا فــوق(؟ بولاي

ـ  هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن ـ

ــي-  ــوي- جامع ــا دون- ثان ــاس وم ــي )أس ــتوى التعليم ــر المس ــزى لمتغ ــوم تع ــة الخرط بولاي

ــي(؟ ــوق الجامع ف

ـ من خلال ما تقدم فإن الدراسة الحالية تهدف لتحقيق الأهداف الآتية:ـ

ـ  معرفة السمة العامة لنوعية الحياة للمكفوفين باتحاد المكفوفين بولاية الخرطوم بالإيجابية.ـ

ـ ــن ـ ــاة للمكفوف ــة الحي ــة نوعي ــة في درج ــة إحصائي ــروق دال ــاك ف ــت هن ــا إذا كان ــة م معرف

ــر )25-18( )35-26()45-36( )46  ــر العم ــزى لمتغ ــوم تع ــة الخرط ــن بولاي ــاد المكفوف باتح

فــا فــوق(.
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ـ ــن ـ ــاة للمكفوف ــة الحي ــة نوعي ــة في درج ــة إحصائي ــروق دال ــاك ف ــت هن ــا إذا كان ــة م معرف

ــا دون-  ــر المســتوى التعليمــي )أســاس وم ــة الخرطــوم تعــزى لمتغ ــن بولاي باتحــاد المكفوف

ــي(. ــوق الجامع ــي- ف ــوي- جامع ثان

مصطلحات الدراسة:

نوعية الحياة:
ــن  ــعوره بالأم ــاة وش ــه في الحي ــة لدي ــات المتاح ــتمتاع بالإمكان ــى الاس ــرد ع ــدرة الف اصطلاحاً:ق

ــراد )6(. ــع الأف ــى جمي ــز ع ــو يرك ــك وه ــوق ذل ــا يع ــه م ــن لدي ــو لم يك ــى ول ــا حت والرض

إجرائياً:الدرجة التي يحصل عليها الكفيف بموجب مقياس نوعية الحياة.

الإطار النظري:

نوعية الحياة:
مفهــوم نوعيــة الحيــاة مــن المفاهيــم التــي تشــر إلى الإحســاس الإيجــابي لحســن الحــال ويرصــد 

ــام  ــه بشــكل ع ــه وحيات ــن ذات ــرد ع ــاع مســتويات رضــا الف ــى ارتف ــدل ع ــي ت ــؤشرات الســلوكية الت بالم

وســعيه المتواصــل لتحقيــق أهــداف شــخصية مقــدرة ذات قيمــة ومعنــى بالنســبة إليــه، واســتقلاليته في 

ــن والاســتمرار  ــع الآخري ــة م ــة متبادل ــة إيجابي ــات اجتماعي ــه لعلاق ــه وإقامت ــة مســار حيات ــد وجه تحدي

فيهــا مــع مــا يرتبــط بمفهــوم نوعيــة الحيــاة بالإحســاس بالســعادة والســكينة والطمأنينــة)7(. ويعــد مــن 

المفاهيــم التــي دخلــت حديثــاً في مجــال التربيــة الخاصــة والحيــاة النفســية الاجتماعيــة إذ يعــر عــن مــدى 

ــات مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة  الاهتــام بكافــة أفــراد المجتمــع وتحقيــق الرضــا لهــم وخاصــة الفئ

)8(. وأشــار حســام الديــن إلى أن مفهــوم نوعيــة الحيــاة مفهومــاً ديناميكيــاً يتضمــن الكثــر مــن المكونــات 

الذاتيــة والاجتماعيــة والنفســية وينظــر عــى أنــه مظلــة عامــة تنــدرج تحتهــا كل عنــاصر الصحــة الإيجابيــة 

وترتبــط بمحاولــة رصــد كيفيــة إدراك الفــرد مختلــف جوانــب حياتهــم النفســية ومــدى شــعورهم بقدرتهــم 

ــة  ــات اجتماعي ــه لعلاق ــرد بامتلاك ــعر الف ــدى يش ــخصية أي إلى أي م ــم الش ــى حياته ــيطرة ع ــى الس ع

متبادلــة مــع الآخريــن )9(. وورد عنــد هشــام بــأن مفهــوم نوعيــة الحيــاة يتغــر بتغــر حالــة الفــرد النفســية 

والعمريــة التــي يمــر بهــا، فالســعادة تجعــل معــاني متعــددة للفــرد نفســه في المواقــف المختلفــة فالمريــض 

يــرى الســعادة في الصحــة والفقــر يــرى الســعادة في المــال وهكــذا تتغــر المفاهيــم مــع تغــر الظــروف 

المحيطــة بالفــرد)10(.

تعريف نوعية الحياة:
عرفــت نوعيــة الحيــاة مــن قبــل منظمة الصحــة العالمية بأنهــا إدراك الفــرد لوضعه في الحياة في الســياق 

أو المحيــط الثقــافي والنظــم القيميــة التي يعيش فيهــا وبعلاقته مــع أهدافه وتوقعاتــه ومعاييره وشــؤونه)11(.

وتــرى زيــن أن يعيــش الفــرد في حالــة جديــة متمتعــاً بصحــة بدنيــة وعقليــة وانفعاليــة عــى حالــة 

مــن القبــول والرضــا وأن يكــون قــوي الإرادة صامــداً أمــام الضغــوط التــي تواجهــه وأن يكــون ذا كفــاءة 

ذاتيــة واجتماعيــة عاليــة راضيــاً عــن حياتــه الأسريــة والمهنيــة والاجتماعيــة)12(.
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وعنــد أســامة تعنــي المشــاعر الذاتيــة المرتبطــة بالســعادة الشــخصية والرضــا عــن النفــس وعــن 

الجوانــب ذات الأهميــة في حيــاة الفــرد مــع التأكيــد عــى مفهــوم الــذات باعتبــار أن تقديــر الفــرد الــذاتي 

لســعادته ورضــاه هــو الأســاس في الحكــم عــى نوعيــة حياتــه)13(.

مفاهيم ذات الصلة بنوعية الحياة:
معنــى الحياة:تعــددت آراء الباحثــن حــول معنــى الحيــاة ولكنهــا لم تــدور حــول التصــور الــذي 

ــاة يعــد مفهومــاً أو مجموعــة مــن المفاهيــم الإيجابيــة أو  ــه )14( .ومعنــى الحي يصفــه الفــرد لمعنــى حيات

الســلبية كونهــا الفــرد عــر الحيــاة وعــر مصــادر مختلفــة داخــل حيــز خبراتــه الشــخصية التــي يخبرهــا في 

مواقــف تفاعلــه مــع ذاتــه والآخريــن في ظــل ثقافــة المجتمــع ومتغيراتهــا )15(.

الرضا عن الحياة:
تذكــر حنــان أن منظمــة الصحــة العالميــة )WHO( تصــف الرضــا عــن الحيــاة بمعتقــد الفــرد عــن 

موقعــه مــن الحيــاة وأهدافــه وتوقعاتــه ومعايــره، واهتماماتــه في ضــوء الســياق الثقــافي ومنظومــة القيــم 

ــرد  ــمية للف ــة الجس ــة بالصح ــة مرعب ــر بطريق ــع يتأث ــوم واس ــو مفه ــه وه ــش في ــذي يعي ــع ال في المجتم

وحالتــه النفســية واســتقلاليته وعلاقاتــه الاجتماعيــة وعلاقاتــه بــكل مكونــات البيئــة التــي يعيــش فيهــا)16(.

أسلوب الحياة:
ــن  ــاة وتكوي ــداث الحي ــرات أح ــال تغ ــن خ ــه م ــن حيات ــرد ع ــة للف ــل دلال ــمل كل شيء يمث تش

فلســفة وأهــداف خاصــة لحياتــه تتيــح لــه توفــر مصــادر حقيقيــة للمعنــى الإيجــابي في حــاضره ولتحقيــق 

قيمــة لذاتــه ومســتقبل أفضــل يــرضى عنــه )17(.

فلسفة الحياة:
تعنــي قــدرة الفــرد عــى اتخــاذ فلســفة ترفعــه فــوق مســتوى التعقيــدات التــي تفرضهــا الحيــاة 

اليوميــة بحيــث يكتســب الحكمــة مــن تجــارب المــاضي وأخطائــه ويســتخلص طريقــاً للحيــاة مــن شــأنه 

أن يجعــل الحيــاة أســعد وأقــرب إلى الاحتــال وهــو قــادر عــى الاســرخاء والســعي وراء منافــذ التســلية 

ترويحــاً عــن رتابــة الحيــاة )18(.

العوامل النفسية المؤثرة في نوعية الحياة:

1/ الصحة النفسية:
تعتمــد نوعيــة الحيــاة عــى مفهــوم الصحــة النفســية إذ إنهــا تعنــي الحالــة النفســية التــي تتســم 

بالثبــات النســبي والتــي يكــون فيهــا الفــرد راض عــن نفســه متقبــل لذاتــه كــا يتقبــل الآخريــن أي يحقــق 

لنفســه التوافــق وأن يشــعر بالســعادة والرضــا وأن يعيــش حيــاة خاليــة مــن التشــاؤم وأن يكــون إيجابيــاً 

خلاقــاً مبدعــاً بحيــث يســتطيع أن يعيــش في وفــاق وســام مــع نفســه ومــع الآخريــن )19(.

2/ الإدراك الذاتي:
يتمثــل هــذا المفهــوم كــا تذكــره منظمــة الصحــة العالميــة بأنــه إدراك الأفــراد لقيمهــم في الحيــاة 

في ســياق الثقافــة والنســق القيمــي الــذي يعيشــون فيــه وعلاقــة ذلــك بأهدافهــم وتوقعاتهــم ومســتوياتهم 
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نوعية الحياة للمكفوفين بولاية الخرطوم)دراسة تطبيقية باتحاد المكفوفين(

واهتمامهــم وبالتــالي يؤثــر ذلــك عــى إدراكهــم لنوعيــة حياتهــم ســواء كانــت بالإيجابيــة أو الســلبية )20(.

ــى  ــيطرة ع ــه الس ــهل علي ــرد يس ــه الف ــرك في ــذي يتح ــع ال ــليم للواق ــق الإدراك الس ــن طري فع

ــاة فــالإدراك يعــد عنــراً مهــاً وبعــداً  المواقــف وتوجيههــا لمصلحتــه ورفــع الجوانــب الإيجابيــة في الحي

ــاة )21(. ــة الحي ــاد ونوعي ــن أبع ــياً م أساس

3/ مفهوم الذات:
مــن المفاهيــم الجوهريــة لنوعيــة الحيــاة حيــث يعتــر أســاس الشــخصية، وهــو حجــر الزاويــة، 

فهــو منظــم للســلوك ومحــدد لجميــع تصــورات الفــرد. فالســؤال المتعلــق بالتوافــق أو ســوء التوافــق هــو 

في جوهــره ســؤال عــن مفاهيــم الــذات التــي يمتلكهــا الأفــراد في حيــال أنفســهم حيــث أن مفهــوم الــذات 

مفهــوم يتضمــن وجهــة نظــر الفــرد عــن ذاتــه مــن خــال وصفــه لنفســه وروايتــه الخاصــة لأهــم ملامحهــا 

ومقوماتهــا والتــي تحــدد في ضوئهــا مكانتــه الاجتماعيــة وتقديــره لذاتــه واحترامهــا لهــا ويكــون التركيــز في 

مفهــوم الــذات الفرديــة عــادة عــى المعلومــات الشــخصية والمشــاعر والأحاســيس الداخليــة للفــرد تجــاه 

ذاتــه ومــا لهــا ومــا عليهــا )22(.

4/ الاتجاهات:
ــاة عــى مفهــوم الاتجــاه إذ إنهــا تثــر الدافــع ومــن ثــم فــإن اتجــاه  يرتكــز مفهــوم نوعيــة الحي

الفــرد نحــو نوعيــة حياتــه يصبــح عبــارة عــن اســتجابة ســواء كانــت تلــك الاســتجابة ســلوكاً عمليــاً أو إدراكاً 

أو مجــرد شــعوره ســواء كان إيجابيــاً أو ســلبياً )23(. وقــد ذكــر ســيد عبدالعــال بــأن الاتجــاه هــو موقــف 

ــف  ــم أو مواق ــق التعلي ــن طري ــبة ع ــرات مكتس ــى خ ــاء ع ــه بن ــي تهم ــا الت ــن إزاء القضاي ــرد الراه الف

الحيــاة المختلفــة في بيئتــه التــي يعيــش فيهــا وهــذه المواقــف تأخــذ عــدة أشــكال إمــا الرفــض أو القبــول 

أو الإيجابيــة أو الســلبية ويظهــر ذلــك مــن خــال الســلوك اللفظــي أو العمــي)24(.

إشباع الحاجات:
إشــباع الحاجــات يرتبــط ارتباطــاً بدرجــة نوعيــة الحيــاة وهــو أحــد المعتقــدات الموضوعيــة لنوعيــة 

الحيــا، فعندمــا يتمكــن الفــرد مــن إشــباع حاجاتــه فــإن نوعيــة حياتــه ترتفــع، فالدرجــة التــي يكــون فيهــا 

ــه الفســيولوجية والنفســية المدركــة، وتشــمل هــذه الحاجــات حاجــات  ــاً عــن إشــباع حاجات الفــرد راضي

كثــرة يرتبــط بعضــه بالبقــاء كالطعــام والــراب والمســكن والصحة، ويرتبــط بعضهــا بالعلاقــات الاجتماعية 

كالحاجــة إلى الأمــن والانتــاء والمكانــة الاجتماعيــة والحــب والقــدرة والحريــة بالإضافــة إلى التســلية )25(.

مستوى الطموح:
هــو المســتوى الــذي يطمــح الفــرد بــأن يصــل إليــه أو يتوقعــه لنفســه ســواء في تحصيلــه أو إنجــازه 

بالتــالي فهــو مســتوى الأهــداف التــي يضعهــا الفــرد لنفســه متوقعــاً تحقيقهــا ولــكل فــرد مســتوى طمــوح 

ــه  ــدى كفاءت ــى م ــد ع ــذا يعتم ــك وه ــل في ذل ــح أو يفش ــد ينج ــه وق ــد في تحقيق ــه ويجته ــن أمام مع

وقدراتــه وعــى ملاءمتــه للظــروف الخاصــة بــه وبالبيئــة مــن حولــه)26(.
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مؤشرات نوعية الحياة:

نوعية الحياة المنحى النفسي:
يتنــاول علــم النفــس نوعيــة الحيــاة باعتبارهــا تعــر عــن الإدراك الــذاتي لنوعيــة الحيــاة، فالحيــاة 

بالنســبة للفــرد مــا يدركــه منهــا كــا أن جميــع المتغــرات ســواء كانــت اجتماعيــة أو غــر ذلــك تعتمــد 

ــه أي أن العوامــل النفســية تتدخــل في هــذه  ــة في حيات ــة الموضوعي ــم الفــرد للمــؤشرات المادي عــى تقيي

التقســيمات الاجتماعيــة التــي يقــوم بهــا الفــرد، ويعتمــد هــذا المنحــى عــى عــدة مفاهيــم نفســية أساســية 

كالقيــم والإدراك والاتجاهــات والصحــة النفســية )27(.

نوعية الحياة الاجتماعية:
ــاة كــا  ــب الحي ــم كل جوان ــاً شــاملاً لقي ــاة مفهوم ــة الحي ــر منظمــة اليونســكو نوعي حيــث تعت

يدركهــا الأفــراد وهــو يتســع ليشــمل الإشــباع للحاجــات الأساســية والإشــباع المعنــوي الــذي يحقــق التوافــق 

النفــي للفــرد عــر تحقيقــه لذاتــه، فنوعيــة الحيــاة لهــا ظــروف موضوعيــة ومكونــات ذاتيــة والتعريــف 

الإجــرائي لهــذا المنحنــى يشــمل البنــاء الــكلي الشــامل الــذي يتكــون مــن مجموعــة مــن المتغــرات المتنوعــة 

التــي تهــدف إلى إشــباع الحاجــات الأساســية للأفــراد الذيــن يعيشــون في نطــاق هــذه الحيــاة حيــث يمكــن 

قيــاس هــذا الإشــباع بمــؤشرات موضوعيــة )28(.

نوعية الحياة المنحى الطبي:
ــن  ــر م ــة فكث ــات الصحي ــة والخدم ــال الصح ــة في مج ــات المهم ــن الموضوع ــاة م ــة الحي نوعي

ــع  ــل م ــاً في التعام ــاً واقعي ــح هدف ــاة لتصب ــة الحي ــع نوعي ــز ودف ــون بتعزي ــن يهتم ــاء المتخصص الأطب

ــرد إلى أي حــد  ــة تصــور الف ــق بكيفي ــاط وثي ــاك ارتب ــم النفــي والاجتماعــي فهن ــر الدع المــرضى وتوف

ــدة )29(. ــاة جي ــع بحي يتمت

أبعاد نوعية الحياة:

يتضمــن مفهــوم نوعيــة الحيــاة عــدداً مــن الأبعــاد كــا ذكرهــا كــال بحســب مــا ورد في منظمــة 

الصحــة العالميــة )W.H.O( وهــي)30(:

1/ البعد الجسمي:

كيفية التعامل مع الألم وعدم الراحة والنوم والتخلص من التعب والطاقة والحركة العامة.

2/ البعد النفسي:

يتضمــن المشــاعر والســلوكيات الإيجابيــة وتركيــز الانتبــاه والرغبــة في التعلــم والتفكــر والذاكــرة 

وتقديــر الــذات ومواجهــة المشــاعر الســلبية.

3/ البعد الاجتماعي:

يتضمن العلاقات الشخصية والاجتماعية والمساندة الاجتماعية.
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4/ بعد الاستقلالية:
ــاة مرتفعــة  ــا نوعيــة حي ــه كلــا ارتفعــت مقــدرة عــى الاســتقلالية كلــا توقعن ويعنــي ذلــك أن

ويتضمــن ذلــك البعــد حيــز الحركــة الــذي يتمتــع بــه الفــرد في حياتــه وأنشــطة الحيــاة اليوميــة التــي يقــوم 

بهــا ودرجــة الاعتــاد عــى الأدويــة الطبيــة والمســاعدات.

5/ البعد البيئي:
يتضمــن ممارســة الحريــة بالمعنــى الإيجــابي والشــعور بالأمــن والأمــان الجســمي ومصــادر الدخــل 

والمشــاركة في فــرص الترفيــه ومــدى الابتعــاد عــن مصــادر التلــوث والضوضــاء.

تحسين نوعية الحياة للمكفوفين:
ــع  ــن جمي ــة م ــكالها المختلف ــة بأش ــة إلى الرعاي ــة ماس ــن بحاج ــادر إلى أن المكفوف ــار عبدالق أش

الجهــات والجماعــات داخــل المجتمــع عــن طريــق تقديــم البرامــج والخدمــات التــي توفــر لهــم الحاجــة 

ــك مــن خــال)31(: ــة وأن تعمــل عــى إشــباعها وذل النفســية والاجتماعي

11 تشجيعهم على اكتشاف البيئة من حولهم وذلك بتوفير العديد من الخبرات لهم..

22 إتاحة الفرصة لهم كي يتفاعلوا مع أقرانهم سواء مكفوفين أو غير مكفوفين..

33 تشجيعهم على الانضمام إلى جماعة معينة بحسب اهتمامهم وقدراتهم..

44 توفير فرصة مناسبة للعب التخيلي الذي يركز على المشاركة..

النظريات المفسرة لنوعية الحياة:
تعددت العلوم التي تناولت تفسيراً لنوعية الحياة وكل علم له نظرياته الخاصة به.

أولاً: المنظور النفسي:
ركزت على مدى إشباع الحاجات، ومن هذه النظريات:

أ نظري�ـة التحلي�ـل النفيس: حيــث ركــز فرويــد في نظريتــه وفقــاً لتقســيم النفــس إلى الهــو، وهــو: تميــل 	.

للغرائــز البيولوجيــة والأنــا وتميــل للضمــر أو الرقيــب الداخــي والمثــل الاجتماعيــة التــي يكتســبها عــر 

التنشــئة الاجتماعيــة، وكذلــك الأنــا وهــي تمثــل الجانــب المنطقــي العقــاني ويتشــكل الأنــا مــن خــال 

تعامــل الفــرد مــع المحيــط الخارجــي، ويــرى فرويــد أن الشــخصية الســوية هــي التــي تســيطر عــى 

الأنــا المتمكــن مــع الاتــزان مــا بــن دوافــع الهــو ودوافــع الأنــا الأعــى )32(.

ب ــى 	. ــب ع ــادات تتناس ــاب ع ــى اكتس ــرد ع ــدرة الف ــة في ق ــذه النظري ــلوكية:تتلخص ه ــة الس النظري

البيئــة التــي يعيــش فيهــا ومــا تطلبــه هــذه البيئــة وتتركــز هــذه النظريــة عــى الســلوك الــذي ينشــأ 

عــن المتغــر والاســتجابة، وتعتمــد عــى التعليــم والتعديــل وإعــادة التعليــم )33(.

ج نظريــة التوجــه الإنســاني:ركزت هــذه النظريــة عــى تحقيــق الــذات حيــث يــرى المنظــور الإنســاني أن 	.

نوعيــة الحيــاة تســتلزم وجــود فــرد ملائــم عــى وجــود بيئــة جيــدة يعيــش فيهــا الفــرد مــن خــال 

التأثــر المتبــادل بينهــا ويعتــر ماســلو ســلوك الفــرد في ضــوء الحاجــات )34(.

د ــا 	. ــد الوصــول إليه ــي يري ويفــر ماســلو ســلوك الفــرد في ضــوء الحاجــات الإنســانية والأهــداف الت
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ويفــرض ماســلو أن الحاجــات الإنســانية فطريــة بطبيعتهــا وأنهــا متدرجــة بحســب أهميتهــا 

كالحاجــات الفســيولوجية ثــم الحاجــة إلى الأمــن عليهــا الحاجــة إلى الانتــاء والحــب ثــم الحاجــة إلى 

ــذات )35(. ــر ال ــة إلى تقدي ــة إلى الحاج ــر بالإضاف ــرام والتقدي الاح

ثانياً: المنظور الاجتماعي
ــم  ــالة والقي ــة والس ــة الاجتماعي ــل الطبق ــة مث ــم مهم ــى مفاهي ــي ع ــور الاجتماع ــد المنظ يعتم

ــة )36(. ــات المختلف ــطة والاهتمام ــت والأنش ــيم الوق ــي وتقس ــر الاجتماع والتغ

ــاة  ــدلات الوف ــد ومع ــدلات الموالي ــل مع ــاة مث ــة في الحي ــرات الموضوعي ــى المؤث ــزت ع ــا رك ك

ومعــدل ضحايــا المــرض ونوعيــة الســكن والمســؤوليات العلميــة لأفــراد المجتمــع وضــده المؤثــرات تختلــف 
مــن مجتمــع لآخــر )37(

ثالثاً: المنظور الطبي:
ــية أو  ــمية أو نفس ــراض جس ــن أم ــون م ــن يعان ــراد الذي ــاة للأف ــة الحي ــن نوعي ــدف إلى تحس يه

عقليــة وذلــك عــن طريــق البرامــج الإرشــادية والعلاجيــة وتعتــر نوعيــة الحيــاة مــن الموضوعــات الشــائعة 

التــي تتعلــق بالوضــع الصحــي وتقســيم حاجــة الأفــراد لنوعيــة حياتهــم لتشــمل أيضــاً تقييــم احتياجــات 

ــاة مــؤشرات للمخاطــر الصحيــة  الأفــراد وتوفــر البدائــل لهــذه الاحتياجــات وتعطــي درجــة نوعيــة الحي

والتــي مــن الممكــن أن تكــون جســدية أو نفســية )38(.

الدراسات السابقة:
تناولــت الباحثــة في هــذه الدراســة عــدداً مــن الدراســات الســابقة ذات الصلــة بموضــوع 

الدراســة الحاليــة:

1/ دراسة جهاد أحمد الريح )2017(:
ــدى  ــرى ل ــة الك ــخصية الخمس ــل الش ــتقبل وعوام ــق المس ــا بقل ــاة وعلاقته ــة الحي ــوان نوعي بعن

المكفوفــن. هدفــت الدراســة للتعــرف عــى نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن، بلــغ عــدد العينــة )200( منهــم 

ــة  ــاس منظم ــن مقي ــس م ــاة المقتب ــة الحي ــاس نوعي ــة مقي ــتخدمت الباحث ــاً، اس ــور و)60( إناث )110( ذك

ــج: ــي التحليلي.أهــم النتائ ــج الوصف ــة المنه ــاة، اتبعــت الباحث ــة الحي ــة لنوعي الصحــة العالمي

11 توصلت الباحثة إلى ارتفاع دال في نوعية الحياة للمكفوفين..

22 ــوع- . ــن تعــزى لمتغــر )الن ــدى المكفوف ــاة ل ــة الحي ــة في نوعي ــة إحصائي ــروق دال لا توجــد ف

ــر- المســتوى التعليمــي( العم

2/ دراسة أميرة طه بخش )2006( السعودية:
ــة  ــن بالمملك ــاً والعادي ــن بصري ــدى المعاق ــذات ل ــوم ال ــا بمفه ــاة وعلاقاته ــودة الحي ــوان: ج بعن

ــعودية. ــة الس العربي

ــاً  ــوراً وإناث ــة )50( ذك ــاً العين ــن بصري ــاة للمعاق ــودة الحي ــن ج ــف ع ــة للكش ــت الدراس هدف

ــي. ــي التحلي ــج الوصف ــت المنه ــا واتبع ــن إعداده ــاة م ــودة الحي ــاس ج ــة مقي ــتخدمت الباحث اس
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أهم النتائج: مستوى جودة الحياة للمعاقين بصرياً بدرجة جيدة.

3/ دراسة رمزي شحدة سعيد السويركي )2013( فلسطين:
بعنــوان: الأمــن النفــي وعلاقتــه بالاســتقلال والاعتماديــة وجــودة الحيــاة لــدى المعاقــن بصريــاً 

بمحافظــات غــزة. هدفــت الدراســة إلى معرفــة جــودة الحيــاة للمعاقــن بصريــاً ..تكونــت العينــة مــن )75( 

ــي  ــج الوصف ــع الباحــث المنه ــداده واتب ــن إع ــاة م ــاس جــودة الحي ــاً اســتخدم الباحــث مقي ــوراً وإناث ذك

التحليــي.

أهم النتائج: مستوى جودة الحياة للمعاقين بصرياً بدرجة جيدة.

- لا توجد فروق دالة إحصائية لدى المعاقين بصرياً تعزى لمتغير النوع.

4/ دراسة إلهام مصطفى القصيري )2013( مصر:
بعنوان: جودة الحياة لدى المعاقين بصرياً مقارنة من العاديين.

هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن مســتوى جــودة الحيــاة عنــد المعاقــن بصريــاً بلــغ عــدد العينــة 

)150( معاقــاً بصريــاً، اســتخدمت الباحثــة مقيــاس جــودة الحيــاة، واتبعــت المنهــج الوصفــي التحليــي.

أهم النتائج: 
ــر  ــب متغ ــة حس ــة إحصائي ــروق ذات دال ــد ف ــاً،  توج ــن بصري ــاة للمعاق ــودة الحي ــاض ج انخف

ــي( ــتوى التعليم ــر- المس )العم

)megelln. 1999(5/ دراسة ميجان
ً بعنوان: نوعية الحياة لدى المعاقين بصريا

هدفــت الدراســة للتعــرف عــن مســتوى نوعيــة الحيــاة للمعاقــن بصريــاً، بلــغ عــدد العينــة )144( 

اســتخدم الباحــث مقيــاس نوعيــة الحيــاة واتبــع المنهــج الوصفــي التحليــي.

أهــم النتائــج: انخفــاض درجــة نوعيــة الحيــاة لمــن يدركــون أنفســهم بصــورة ســلبية، ومــن قلــت 

علاقتهــم بالآخريــن أو بالمحيــط البيئــي، وجــود فــروق ذات دالــة إحصــائي للمعاقــن بصريــاً تعــزى لمتغــر 

المســتوى التعليمــي والعمــر.

منهجية الدراسة:
اتبعــت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليــي حيــث يقــوم بوصــف دقيــق للظاهــرة التــي تخضــع 

للدراســة كــا أنــه ســاعد عــى التنبــؤ بمســتقبل الظاهــرة عــن طريــق إخضاعهــا للدراســات.

ــة  ــار العين ــم اختي ــة الخرطــوم ت ــل مجتمــع الدراســة مــن المكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولاي يمث

عــن طريــق العينــة العرضيــة )الصدفيــة( وعــن طريقهــا يتــم اختيــار أفــراد العينــة في مــدة زمنيــة محــددة 

وبشــكل عــرضي بلــغ عــدد العينــة )200( كفيــف )98( ذكــر )102( أنثــى.
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جدول رقم )1( يوضح خصائص عينة الدراسة  حسب متغيراتها
النسبة المئويةالعددالنوع
49.0 %98ذكر
51. %1020أنثى

100 %200المجموع

النسبة المئويةالعددالعمر
20.5 %2581-18 سنة
44. %35895-26 سنة
20.0 %3640- 45 سنة
15.0 %4630 فما فوق

100 %200المجموع

النسبة المئويةالعددالمستوى التعليمي

7.5 %15أساس وما دونه
19.5 %39ثانوي

52.5 %105جامعي
20.5 %41فوق الجامعي

100 %200المجموع

أدوات الدراسة:
ــام  ــاس الأمريــي )فريــش، 1992( ق ــاة أعــد هــذا المقي ــة الحي ــاس نوعي ــة مقي اســتخدمت الباحث

ــاً- لا  ــكل ســؤال هــي )دائمــاً- أحيان ــات ل ــه )75(، الإجاب ــغ عــدد فقرات ــن )2002( بل ــه كــال الدي بترجمت

ــود الســالبة. ــح بالنســبة للبن ــا -3 -2 1 ويعكــس التصحي ــات درجاته ــع الإجاب يحــدث( جمي

لوصف المقياس وثباته قامت الباحثة بدراسة استطلاعية لمقياس نوعية الحياة.

ولمعرفــة الصــدق والثبــات قامــت الباحثــة بتطبيــق صورتــه المعدلــة بتوجيهــات المحكمــن والمكونة 

مــن )47( فقــرة عــى عينــة أوليــة حجمهــا )50( كفيفــاً،  تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية بســيطة مــن 

ــا في  ــات وإدخاله ــد الدرج ــة برص ــت الباحث ــتجابات قام ــح الاس ــد تصحي ــة، وبع ــة الحالي ــع الدراس مجتم

الحاســب الآلي  ومــن ثــم تــم الآتي: 

أ/ صدق الاتساق الداخلي للفقرات: 
لمعرفــة صــدق اتســاق الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة بمقيــاس نوعيــة الحيــاة في صورتــه المعدلــة 

بتوجيهــات المحكمــن والمكونــة مــن )47( فقــرة مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس، فبينــت نتائــج هــذا الإجراء 

أن تشــبع  معظــم الفقــرات مــا عــدا الفقــرة رقــم  )3(،)8(،)9(،)12(،)19(،)23(،)24(،)25(،)30(،)31(،)3

ــرة  ــاس )32( فق ــى بالمقي ــم وتبق ــم حذفه ــالبة وت ــة وس ــارتهم ضعيف ــت إش 6(،)42(،)43(،)44(،)46( كان
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نوعية الحياة للمكفوفين بولاية الخرطوم)دراسة تطبيقية باتحاد المكفوفين(

والجــدول التــالي يوضــح نتائــج هــذا الإجــراء.

ــة  ــع الدرج ــرة م ــات كل فق ــن درج ــون ب ــاط بيرس ــل ارتب ــة معام ــح نتيج ــم )2( يوض ــدول رق ج

ــاس. ــة للمقي الكلي

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

1.3329.00217.50525.08233.55241.497
2.45010.49718.50126.37034.23842.046
3.00511.53719-.04127.47235.58543.110
4.20312.17020.24728.33636-.08744.063
5.35313.32921.54629.51837.20245.330
6.35614.63822.20030.16238.43746-.050
7.25515.47223.06831-.04239.21747.563
8.01116.20924-.06332.53640.397

الصدقالثبات

0.830.94

أهــم الأســاليب الإحصائيــة المســتخدمة : اختبــار )ت( T.test  للعينــة الواحــدة لمعرفــة الســمة العامــة، 

اختبــار )ت( T.test  للعينتــن المســتقلتين لمعرفــة الفــروق حســب النــوع، معامــل ارتبــاط بيرســون لمعرفــة 

العلاقــة الارتباطيــة بــن المتغــرات، اختبــار)ف( لتحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة الفــروق حســب كل من:) 

العمــر والمســتوى التعليمــي(، معامــل ألفــا كرونبــاخ لمعرفــة الصــدق والثبــات، النســب المئويــة والتكــرارات 

لمعرفــة خصائــص العينــة.

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها: 

الفــرض الأول والــذي ينــص عــى أنــه: تتســم الســمة العامــة لنوعيــة الحيــاة للمكفوفــن بولايــة الخرطــوم  

بالإيجابية.

جدول رقم )3( يوضح نتيجة اختبار  )ت(T test للعينة الواحدة

العددالسمة
القيمة 

المحكية

الوسط 

الحسابي

الانحراف

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة

)ت(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

تتسم بالإيجابية2006481.27507.707619931.6970.000نوعية الحياة

بالنظــر للجــدول أعــاه نجــد أن عــدد العينــة = 200 ، القيمــة المحكيــة = 64 ، الوســط الحســابي = 

ــتوى  ــة )ت( = 31.697 ، ومس ــة = 199 ، قيم ــة الحري ــاري = 7.7076 ، درج ــراف المعي 81.2750  ، الانح

ــاً. ــة إحصائي ــي دال ــة = 0.000 وه الدلال

تلاحــظ الباحثــة مــن خــال النتيجــة الموضحــة بالجــدول رقــم )3( أعــاه أن الفرضيــة قــد تحققــت إذ 

تبــن أن الســمة العامــة لنوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم بالإيجابية، وقــد اتفقت 

هــذه النتيجــة مــع مــا ذكــره Bamgratne )2004( حيــث ذكــر أن مفهــوم نوعيــة الحيــاة مــن المفاهيــم التــي 

دخلــت في مجــال التربيــة الخاصــة ويعــر عنــه عــن مــدى الاهتــام بالأفــراد وتحقيــق الرضــا لهــم. 
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ــن  ــدة م ــة جي ــرد في حال ــش الف ــي أن يعي ــاة تعن ــة الحي ــود)2009( نوعي ــب محم ــدت زين وأك

القبــول والرضــا وأن يكــون قــادراً عــى تحــدي الإرادة صامــداً أمــام الضغــوط التــي تواجهــه وجــاء عنــد 

حســام الديــن حســن)2013( نوعيــة الحيــاة مفهــوم ديناميكيــاً يتضمــن المكونــات الذاتيــة والاجتماعيــة 

ــة  ــة دراس ــع نتيج ــت م ــك اتفق ــب. وكذل ــك الجوان ــرد لتل ــة إدراك الف ــا بكيفي ــط جميعه ــية ترتب والنفس

رمــزي شــحدة)2013( مســتوى درجــة نوعيــة الحيــاة للمعاقــن بصريــاً بدرجــة جيــدة وأيضــاً اتفقــت مــع 

نتيجــة دراســة جهــاد أحمــد )2017( والتــي تنــص عــى ارتفــاع دال في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن.

ــة  ولم تتفــق نتيجــة هــذا الفــرض عــى نتيجــة دراســة ميجــان)1999( والتــي تنــص عــى انخفــاض نوعي

ــاة  ــي تنــص عــى انخفــاض جــودة الحي ــام مصطفــى)2013( والت ــك نتيجــة إله ــاة للمكفوفــن وكذل الحي

ــاً. للمعاقــن بصري

ــة  ــن بولاي ــاد المكفوف ــن باتح ــاة للمكفوف ــة الحي ــة لنوعي ــمة العام ــة الس ــة إيجابي ــر الباحث تف

الخرطــوم يعــود إلى ارتفــاع وعــي الكفيــف اتجــاه ذاتــه ، فالمفاهيــم التــي يمتلكهــا الكفيــف حيــال نفســه 

وإدراكــه لأهــم ملامــح ومقومــات حياتــه والتــي تحــدد مــن خلالهــا مكانتــه في المجتمــع فتقديــر الكفيــف 

لذاتــه واحترامــه لهــا ينعكــس عــى نظريــة نوعيــة الحيــاة، وتلاحــظ الباحثــة وجــود عــدد مــن المكفوفــن 

ــاتذة  ــة كأس ــب المهم ــض المناص ــم بع ــولى بعضه ــات وت ــل الجامع ــات داخ ــاب أو الطالب ــن الط ــواء م س

ــة دوره في المجتمــع وانخراطــه داخــل  ــه وأهمي ــف لأهميت ــدل عــى إدراك الكفي ــاً، هــذا ي جامعــات مث

ــة  ــي تقــدم للمكفوفــن داخــل اتحــاد المكفوفــن بولاي المجتمــع، ولا نغفــل دور المجتمــع والخدمــات الت

ــة  ــن النشــاطات الرياضي ــد م ــم العدي ــدم له ــث تق ــادي حي ــوي والم ــم المعن ــم الدع ــن تقدي الخرطــوم م

والفنيــة والدينيــة والأعــال اليدويــة وتطويــر بعــض المهــارات كــا يقــدم لهــم الإرشــاد النفــي كــا يوفــر 

ــدوره المهــم في المجتمــع  ــه ول ــؤدي إلى ارتفــاع إدراك الكفيــف لذات ــك ي فــرص التوظيــف والعــاج كل ذل

ــه  ــي تواجه ــات الت ــف الصعوب ــا أدرك الكفي ــاً في إدراك الفــرد ورضــاه فكل ــك ويتضــح جلي وينعكــس ذل

وعمــل عــى تخطيهــا انعكــس ذلــك عــى نظرتــه الإيجابيــة لنوعيــة الحيــاة.

الفــرض الثــاني: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن بولايــة 

الخرطــوم تعــزى لمتغــر النــوع.

جدول رقم )4( يوضح نتيجة اختبار )ت( للعينتين المستقلتين للفروق حسب النوع.

العددالنوعالسمة
الوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

)ت(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

نوعية 

الحياة

9882.78577.3880ذكر

198
2.7620.006

توجد فروق 

دالة إحصائية 

لصالح ذكر 10279.82357.7645أنثى

بالنظر للجدول أعلاه نجد أن قيمة = 2.762 ، ومستوى الدلالة = 0.006 وهى دالة إحصائية.

ــروق ذات  ــث اتضــح وجــود ف ــد تحققــت حي ــة ق ــم)4( نجــد أن الفرضي مــن الجــدول أعــاه رق

ــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر  ــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحي دلال
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نوعية الحياة للمكفوفين بولاية الخرطوم)دراسة تطبيقية باتحاد المكفوفين(

النــوع لصالــح ذكــر اتفقــت مــع دراســة حنــان مجــدي )2009( نوعيــة الحيــاة معتقــد الفــرد مــن الحيــاة في 

ضــوء الســياق الثقــافي وفــق منظومــة القيــم في المجتمــع الــذي يعيــش فيــه وذكــر محمــد وخالــد )2013( 

بــأن نوعيــة الحيــاة الإيجابيــة عبــارة عــن خــرات مكتســبة عــن طريــق التعلــم ومواقــف الحيــاة المختلفــة 

ــي  ــا والت ــة العلي ــأن القــدرات المعرفي ــا كــا أشــارت رمــزي شــحدة )2013( ب ــش فيه ــي يعي ــه الت في بيئت

تتعلــق بــالإدراك والتقديــر المعــرفي تتوفــر في الذكــور بصــورة أكــر مــن الإنــاث مــا يؤهلهــم للتخطيــط 

الســليم للمســتقبل وربمــا قــدرة الذكــور عــى مواجهــة الضغــوط والتحديــات ومــدى قــوة الصلابة النفســية 

لديهــم وتؤهلهــم لرســم صــورة أفضــل مــن الإنــاث ويأمــل الكفيــف بالالتحــاق بوظيفــة أو عمــل أو زوج أو 

بنــاء منــزل ويحــاول الاســتقرار في شــتى أمــور حياتــه متحديــاً ظــروف كــف البــر وهــذا مــا يظهــر عنــد 

الكفيــف أكــر مــن الكفيفــات. واختلفــت نتيجــة هــذا الفــرض مــع نتيجــة دراســة رمــزي شــحدة )2013( 

والتــي تنــص لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــة للمعاقــن بصريــاً تعــزى لمتغــر النــوع وكذلــك نتيجــة دراســة 

جهــاد أحمــد )2017( دالــة تنــص عــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالة إحصائيــة لنوعيــة الحيــاة للمكفوفين 

تعــزى لمتغــر النوع.وتفــر الباحثــة بالرغــم مــن تســاوي الخدمــات والرعايــة التــي تقــدم للمكفوفــن مــن 

النوعــن إلا أنــه وجــدت فــروق لصالــح الذكــور فربمــا يعــود وجــود فــروق في نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن 

بولايــة الخرطــوم لصالــح الذكــور يرجــع لمفهــوم نوعيــة الحيــاة إذ تتحــدد نوعيــة الحيــاة نتيجــة للســياق 

الثقــافي ومنظومــة القيــم في المجتمــع الــذي يعيــش فيــه الأفــراد بمــا فيهــم المكفوفــون فيحــاط الإنــاث مــن 

فئــة المكفوفــن بحمايــة زائــدة ومشــاعر عطــف وقــد تزيــد إلى فــرض بعــض القيــود عــى الإنــاث أكــر مــن 

الذكــور مــن حيــث خروجهــم إلى خــارج المنــزل أو الاختــاط بالمجتمــع الخارجــي فكلــا ارتفعــت مقــدرة 

ــة  ــك إلى الاختــاف في التركيب ــاة أضــف إلى ذل ــة الحي ــا ارتفعــت درجــة نوعي الفــرد عــى الاســتقلالية كل

الفســيولوجية بــن الذكــور والإنــاث إلى التغــرات الهرمونيــة التــي يمــر بهــا الإنــاث ســواء في مرحلــة الحيــض 

أو الحمــل فيكــن أكــر عرضــة للتأثــر بالإضافــة إلى نظــرة الشــفقة والرحمــة للإنــاث مــن الذكــور كل هــذه 

العوامــل تؤثــر عــى الإنــاث حيــث توجــد فــروق بــن نوعيــة الحيــاة للإنــاث عــن الذكــور.

الفــرض الثالــث: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن بولايــة 

الخرطــوم تعــزى لمتغــر العمــر.

جدول رقم )5( يوضح اختبار )ف( لتحليل التباين الأحادي للفروق حسب العمر.

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالعددالعمر
258178.75617.4188-18 سنة
358980.42707.4679-26 سنة
364084.77507.8691- 45 سنة
463082.56677.0304 فما فوق

20081.27507.7076المجموع
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مصدر التباين
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة

)ف(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

864.1973288.066بين المجموعات

5.1530.002

توجد فروق دالة 

إحصائية تعزى 

لمتغير العمر لصالح 

من 45-36 سنة. 

داخل 

المجموعات
10957.67819655.907

11821.875199المجموع

  بالنظر للجدول أعلاه نجد أن قيمة )ف( = 5.153 ، ومستوى الدلالة = 0.002 وهى دالة إحصائية.

ــذوي  ــة ل ــاة الإيجابي ــة الحي ــد )2005( نوعي ــع دراســة أشرف أحم ــت هــذه النتيجــة م ــد اتفق ق

الاحتياجــات الخاصــة تتأثــر بمــدى الاســتقلالية التــي يشــعرون بهــا خــال مراحــل حياتهــم المختلفــة وأكــد  

هشــام إبراهيــم  )2010( بــأن مفهــوم نوعيــة الحيــاة يتغــر بتغــر حالــة الفــرد النفســية والعمريــة التــي 

يمــر بهــا. واتفقــت نتيجــة هــذا الفــرض مــع نتيجــة ميجــان )1999( والتــي تنــص عــى وجــود فــروق ذات 

ــام  ــة إله ــة دراس ــك نتيج ــر، وكذل ــر العم ــزى لمتغ ــاً تع ــن بصري ــاة للمعاق ــة الحي ــة لنوعي ــة إحصائي دلال

ــر  ــزى لمتغ ــاً تع ــن بصري ــاة للمعاق ــة الحي ــة لنوعي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــى)2013( وج مصطف

العمــر. واختلفــت النتيجــة مــع نتيجــة دراســة جهــاد أحمــد )2017( لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

لدرجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن تعــزى لمتغــر العمــر.

تفــر الباحثــة أن عمــر الكفيــف في الفــرة العمريــة )36 45-( ســنة وهــي مرحلــة الرشــد حيــث 

يتمتــع الكفيــف بالاســتقلالية ويكــون قــد اتضــح مســتقبله التعليمــي والاجتماعــي والأسري وكــون عــدداً 

مــن الصداقــات واندمــج في المجتمــع بعــد مــروره بعــدد مــن الصعوبــات التــي أصقلــت خبراتــه ومفهومــه 

وإدراكــه لذاتــه.

الفــرض الرابــع: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن بولايــة 

الخرطــوم تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي.

جدول رقم )6( يوضح اختبار )ف( لتحليل التباين الأحادي للفروق حسب المستوى التعليمي.

مصدر التباين
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة

)ف(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

411.6153137.205بين المجموعات

2.3570.073

لا توجد فروق دالة 

إحصائية تعزى 

لمتغير المستوى 

التعليمي.

11410.26019658.216داخل المجموعات

11821.875199المجموع

ــة = 0.073 وهــي غــر    بالنظــر للجــدول أعــاه نجــد أن قيمــة )ف( = 2.357 ، ومســتوى الدلال

دالــة إحصائيــة.

ــروق ذات  ــد ف ــق، لا توج ــة لم تحق ــاه أن الفرضي ــم )6( أع ــدول رق ــن الج ــة م ــتخلص الباحث تس



مجلــة القلــزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العدد الرابع -صفر 1443هـ -ســبتمبر2021م 144

نوعية الحياة للمكفوفين بولاية الخرطوم)دراسة تطبيقية باتحاد المكفوفين(

ــت  ــد اتفق ــي، وق ــتوى التعليم ــر المس ــزى لمتغ ــوم تع ــة الخرط ــن بولاي ــاد المكفوف ــة باتح ــة إحصائي دلال

ــر  ــرد ع ــه الف ــاة بكون ــة الحي ــوم نوعي ــد )2005( مفه ــهير محم ــه س ــارت إلي ــا أش ــع م ــة م ــذه النتيج ه

حياتــه بالإضافــة إلى خبراتــه الشــخصية مــن خــال تفاعلــه مــع ذاتــه والآخريــن في ظــل ثقافــة المجتمــع 

ومتغيراتــه،  وجــاء عنــد محمــد أحمــد )2016( نوعيــة الحيــاة تعنــي مــدى قــدرة الفــرد عــى رفــع مســتوى 

مــن التعقيــدات التــي تعترضــه في حياتــه اليوميــة بحيــث يكتســب الحكمــة مــن تجــارب المــاضي وأخطائــه 

ــه  ــرد يســهل علي ــه الف ــذي يتحــرك في ــع ال ــالإدراك الســليم للواق ــر رضــا ف ــاة أك ــاً في الحي ويتخــذ طريق

ــاة. ــة الحي ــة نوعي ــه مــا يــؤدي إلى ارتفــاع إيجابي الســيطرة عــى المواقــف وتجســيمها لمصلحت

ــة  ــروق دال ــد ف ــد )2017( لا توج ــاد أحم ــة جه ــة دراس ــع نتيج ــرض م ــذا الف ــة ه ــت نتيج اتفق

ــي. ــتوى التعليم ــر المس ــزى لمتغ ــن تع ــدى المكفوف ــاة ل ــة الحي ــة نوعي ــة في درج إحصائي

واختلفــت نتيجــة الدراســة مــع نتيجــة دراســة ميجــان )1999( توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــاة للمكفوفــن تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي، ودراســة إلهــام مصطفــى )2013( توجــد  ــة الحي لنوعي

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة لنوعيــة الحيــاة للمعاقــن بصريــاً تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي.

فبقــدر تقديرهــا وبعملــه الجــاد عــى تخطــي الصعــاب فبتحقيــق الــذات وشــعوره بالرضــا التــام 

عــن حياتــه، فرضــا الكفيــف عــن ذاتــه وحياتــه هــو الحكــم الأســاسي واســتغلاله واســتمتاعه بالإمكانــات 

المتاحــة لــه وشــعوره بالطمأنينــة والتكيــف التــام مــع البيئــة حولــه واســتفادته مــن خــرات الحيــاة بغــض 

النظــر عــن مســتواه التعليمــي ينعكــس ذلــك عــى تحديــد درجــة نوعيــة حياتــه.

غير أن الباحثة لا تغفل أهمية العلم والتعلم بصفة عامة.

الخاتمة:
ــكار  ــة الأف ــا إلى تنمي ــؤدي بدوره ــي ت ــن والت ــة للمكفوف ــاة الإيجابي ــة الحي ــص إلى ان نوعي نخل

ــة  ــع ومواجه ــل المجتم ــف داخ ــق دور الكفي ــذاتي وتحقي ــا ال ــاس بالرض ــة والإحس ــات الإيجابي والاتجاه

التحديــات المســتقبلية التــي يتعرضــون لهــا ،كــا تتمثــل نوعيــة الحيــاة في إدراك الكفيــف لعــدة متغــرات 

منهــا المتغــرات الشــخصية والاجتماعيــة والثقافيــة، إضافــة إلى الاهتــام بهــم داخــل المجتمــع الــذي يضمن 

لهــم الرعايــة والعنايــة فهــم كغيرهــم مــن أفــراد المجتمــع لهــم الحــق في الحيــاة وفي التقــدم بأقــى مــا 

يمتلكــون مــن قــدرات وإمكانــات ، ينعكــس ذلــك عــى تغيــر النظــرة المجتمعيــة للمكفوفــن والتحــول مــن 

اعتبارهــم عالــة اقتصاديــة عــى مجتمعهــم إلى النظــرة إليهــم كجــزء لا يتجــزأ مــن الــروة البشريــة مــا 

يترتــب عــى المجتمــع تنميــة هــذه الــروة والاســتفادة منهــا إلى أقــى حــد ممكــن .

النتائج:
تتســم الســمة العامــة لنوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم بالإيجابيــة، 

توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــم تعــزى 

ــاد  ــن باتح ــاة للمكفوف ــة الحي ــاً في درجــة نوعي ــة إحصائي ــروق دال ــر، توجــد ف ــح ذك ــوع لصال ــر الن لمتغ
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المكفوفــن بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر العمــر لصالــح )-36 45( ســنة، لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً 

في درجــة نوعيــة الحيــاة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر المســتوى التعليمــي.

التوصيات: 
11 يجــب تفعيــل دور المجلــس القومــي لــذوي الإعاقــة في توفــر الاحتياجــات الماديــة والنفســية .

والاجتماعيــة للمكفوفــن باتحــاد المكفوفــن بولايــة الخرطــوم.

22 ــه . ــن تحقيق ــم م ــذي يمكنه ــاد الأسري ال ــم الإرش ــال تقدي ــن خ ــن م ــة أسر المكفوف توعي

ــه. ــم ل ــن وتقبله ــم المكفوف ــع أبنائه ــل م والتعام

33 يجــب الســعي في دمــج المكفوفــن مــع المبصريــن في المجتمــع مــن خــال إشراكهــم في .

الأنشــطة والمناســبات الاجتماعيــة.

44 يجــب مســاعدة المكفوفــن عــى التخلــص مــن المعتقــدات والأفــكار اللاعقلانيــة والحــث عــى .

بــث روح التفــاؤل والثقــة.
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